9. sénosSanas cempionats

Meérkis:

1) popularizét un attistit latviesu nacionalo tradiciju — sénosanu;

2) sagadat prieku aktiviem cilvékiem;

3) popularizét sénosanu ka vienu no meza resursu izmanto$anas veidiem;
4) attistit sénosanu ka sporta veidu.

Vieta un laiks.

Sacensibas notiks 2022. gada 10. septembri Plavinas. PieteikSanas pa tel.
29508345 vai sacensibu diena.

Kopéjais starts plkst. 10:00

Sacensibu uzdevums — savakt péc iesp€jas vairak sénes péc to kopéja svara.
Sénosana javeic kajam, sacensibu organizétaju noraditaja teritorija.

Sacensibu organizétajs — sporta biedriba “Plavinu plavéji” ar Aizkraukles novada
domes atbalstu.

Sacensibu dalibnieki un komandas.
Sacensibas notiks individuali $adas grupas:

1) Ilidz 13 gadiem;

2) no 14 Iidz 69 gadiem;

3) seniori no 70 gadiem.

Komandam — tiks izcinits sénosanas kauss starp Aiviekstes pagasta, Vietalvas
pagasta, Klintaines pagasta un Plavinu pilsétas komandam.

Katra komanda vértés 4 labakos dalibniekus (péc salasito sénu svara).

Sacensibas notiek péc godigas spéles principiem. Sacensibu dalibniekiem nav
atlauts veikt iepriek$éju seénu savakSanu, izmantot citus sénu lasiSanas paligus.

Piedaloties, sacensibu dalibnieks pats uznemas atbildibu par savu veselibas
stavokli.

Sacensibu gaita.

5.1 Registracija notiks sacensibu norises vieta.

5.2 Starts ir kopéjs 2022. gada 10. septembr plkst. 10:00. Péc starta signala
dalibnieki dodas distancé.

5.3 Darbibas distance:
Sénosanas kontrollaiks 2 stundas. Ja dalibnieks finisés péc 12:00, par katru
nokavéto mindti tiek atrékinati 100 grami no kopéja sénu svara.

5.4 Rezultatu noteikSana un apbalvosana.

Rezultatu nosaka nosverot savakto sénu razu. Komandam rezultatu nosaka
nosverot savaktas sénes individuali 4 labakajiem daltbniekiem un svaru
sasummeéjot.

Svérsanas bridi tiesnesis parbauda sénu kvalitati (vértétas tiek sénes bez
tarpiem un mehaniskajiem piemaisijumiem). SvérSanas bridi tiek atnemts sénu
svars par partéréto laiku.

Apbalvotas tiek pirmas tris komandas, 1. vietas ieguveéjs ar kausu.



Individuali tiek apbalvoti 1.-3. vietu ieguvéji ar medalam un diplomiem.
Tiks ari pasniegtas balvas S$adas nominacijas:
lielaka séne;

[ ]
neparastaka un interesantaka séne;

e skaistaka séne (var ari bit neédama);

® jautrakais sénotajs;

e vecakais sénotajs.

P&c sénu nosvérsanas, sénotajs sanem savas salasitas sénes atpaka).
Péc sacensibam varisim sénu zupu visiem daltbniekiem!

Pulcésanas pirms brauksanas uz mezu Kriskalnos pie Aiviekstes pagasta

parvaldes €kas plkst. 9:00.

Aicinam visus sénotgribétajus!



