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Aizkraukles novada pasakumu grafiks 2022.gada septembrim

veselibas veicinasanas un slimibu profilakses joma

Nr.p Datumi Norises laiks Isteno3anas vieta .
Nosaukums Piezimes
k. (adrese)
Ara Vecbebru stadiona (sliktu Ieprieksgja pieteikSanas pa e-pastu:
05.09.2022. laikapstaklu gadijuma Bebru kristinerubene@inbox.lv (nodarbibu vaditaja
1| 1209.2022. 17.30- 1830 pamatskola), Vecbebri, Bebru Nodarbiba "Zumba Kristine Rubene). Projekta Nr.9.2.4.2./16/1/019
19.09.2022. , AR . .
pagasts 'Koknese-veseligaka vide visiem!" ietvaros.
£ _ _ Ieprieksgja pieteikSanas pa e-pastu:
05.09.2022. Ara IrSu magazinas laukuma kristinerubene@inbox.lv (nodarbibu vaditaja
2 12.09.2022. 19.00 - 20.00 (sliktu laikapstak]u gadijuma IrSu Nodarbiba "Zumba" o o !
19.09 2022 sporta hallg), Irsi, Irsu pagasts Kristine Rubene). Projekta Nr.9.2.4.2./16/1/019
o ' p T pag "Koknese-veseligaka vide visiem!" ietvaros.
Ara Kokneses stadiona (sliktu Ieprieks€ja pieteik$anas pa e-pastu:
07.09.2022. laikapstaklu gadijuma Ilmara kristinerubene@inbox.lv (nodarbibu vaditaja
3 ;iggggi; 18.00 - 19.00 Gaisa Kokneses vidusskola), Nodarbiba "Zumba Kristine Rubene). Projekta Nr.9.2.4.2./16/1/019
o ' Parka iela 27, Koknese "Koknese-veseligaka vide visiem!" ietvaros.
Ara Kokneses stadiona (sliktu Ieprieksgja pieteikSanas pa talr:26492051
06.09.2022. laikapstaklu gadijuma Ilmara (nodarbibu vaditgja Kristine Luksa). Projekta
4 13.09.2022. 18.00 - 19.00 GaiSa Kokneses vidusskola), Nodarbiba "VingroSana Nr.9.2.4.2./16/1/019 "Koknese-veseligaka vide
20.09.2022. . S
Parka iela 27, Koknese visiem!" jetvaros.
Ara Vecbebru stadiona (sliktu Ieprieksgja pieteikSanas pa talr:26492051
07.09.2022. laikapstaklu gadijuma Bebru (nodarbibu vaditaja Kristine Luksa). Projekta
S ;igg;g;; 17.30-18.30 pamatskola), Vecbebri, Bebru Nodarbiba "Vingrosana Nr.9.2.4.2./16/1/019 "Koknese-veseligaka vide

pagasts

visiem!" ietvaros.




Ieprieksgja pieteiksanas pa talr:26492051

07.09.2022. Ara Irfu magazinas laulama (nodarbibu vaditaja Kristine LukSa). Projekta
6 14.09.2022. 19.00 - 20.00 (sliktu laikapstaklu gadijuma IrSu Nodarbiba "Vingrosana" y o J .
T Nr.9.2.4.2./16/1/019 "Koknese-veseligaka vide
21.09.2022. sporta hallg), Irsi, IrSu pagasts S
visiem!" ietvaros.
s G Kot i i 2ot
7 27.09.2022. 18.00 - 19.00 vidusskola, Parka iela 27, Nodarbiba "Pilates NI.9.2.4.2./16/1/019 "Koknese-veseligaka vide
Koknese L
visiem!" ietvaros.
Ieprieksgja pieteikSanas pa talr:26492051
Bebru pamatskola, Vecbebri, o e " (nodarbibu vaditaja Kristine Luksa). Projekta
8 | 2809.2022. 17.30- 1830 Bebru pagasts Nodarbiba "Pilates NI.9.2.4.2./16/1/019 "Koknese-veseligaka vide
visiem!" ietvaros.
Ieprieksgja pieteikSanas pa talr:26492051
) . et oy " (nodarbibu vaditaja Kristine Luksa). Projekta
9 28.09.2022. 19.00 - 20.00 IrSu sporta hallg, Irsi, IrSu pagasts Nodarbiba "Pilates NI.9.2.4.2./16/1/019 "Koknese-veseligaka vide
visiem!" ietvaros.
02.09.2022.
07.09.2022. Aizkraukles stadions Aktivitate norisinas pasakuma “Ara vingroSanas
10 12.09.2022. 18.15-19.45 Draudzibas krastmal ,6 NijoSana nodarbibas” ietvaros. Zigrida Sprukte +371
16.09.2022. raudzibas Krastmata 29502773
21.09.2022.
05.09.2022.
09.09.2022. Aizkraukles stadions Aktivitate norisinas pasakuma “Ara vingro$anas
11 14.09.2022. 18.15-19.45 Draudzibas krastmala ’6 Ara vingro3ana nodarbibas” ietvaros. Zigrida Sprukte +371
19.09.2022. 29502773
23.09.2022.
06.09.2022. Aizkraukles stadions Aktivitate norisinas pasakuma “Ara vingro$anas
12 13.09.2022. 7.00-8.30 Draudzibas krastmala '6 Rita vingroSana nodarbibas” ietvaros. Zigrida Sprukte +371
20.09.2022. s 29502773
06.09.2022.
13.09.2022. Aizkraukles sporta halle, . 1. grupa (6-15 gadi), PieteikSanas
131 2009.2022. 16.00-17.00 Lacplesa iela 21A Tenisa nodarbibas nodarbibam:+371 27540820, Zemgus

27.09.2022.




06.09.2022.

13.09.2022. Aizkraukles sporta halle, . 2. grupa (6-15 gadi) PieteikSanas
141 20.00.2022. 17.00-18.00 Lacplesa iela 21A Tenisa nodarbibas nodarbibam:+371 27540820, Zemgus
27.09.2022.
06.09.2022.
13.09.2022. Aizkraukles sporta halle, . _ 1. grupa (no 16 gadiem) PieteikSanas
151 2009.2022. 18.00-19.00 Ladplesa iela 21A Tenisa nodarbibas nodarbibam:+371 27540820, Zemgus
27.09.2022.
06.09.2022.
13.09.2022. Aizkraukles sporta halle, . _ 2. grupa (no 16 gadiem) PieteikSanas
16| 20.00.2022. 19.00-20.00 Lacplesa iela 21A Tenisa nodarbibas nodarbibam:+371 27540820, Zemgus
27.09.2022.
IzglitojoSas nodarbibas bérnu emocionalajam
atbalstam gimené "Celvedis audzinot pusaudzi jeb
IzglitojoSas nodarbibas bérnu | CAP". Nodarbibas attalinati "zoom" platforma,
17 06.09.2022 18:00-21:00 Attalinati zoom platforma emocionalajam atbalstam slégta grupa ar ieprieksgju pieteik$anos. Projekta
gimeng nr.9.2.4.2./16/1/082 "Pasakumi Skriveru
sabiedribas veselibas veicinaSanai un slimibu
profilaksei" ietvaros.
Visparsio veselibu veicinogas VingroSanas nodarbibas pieaugusajiem. Projekta
19.09.2022. Seces pamatskola, sporta zale, _. pare] . . B} Nr.9.2.4.2/16/1/022 “Vietgjas sabiedribas veselibas
18 17.00 - 18.00 stajas uzlabosanas vingroSanas - . _ .
26.09.2022. Seces pagasts _ veicinaSana un slimibu profilakses pasakumi
nodarbibas . _ _ C
Jaunjelgava un tas apkaimé” ietvaros
09.09.2022. Visparsio veselibu veicinogas VingroSanas nodarbibas skoléniem. Projekta
16.09.2022. 1.grupa: 13.30-14.10 Seces pamatskola, sporta zale, _. pare] . . . Nr.9.2.4.2/16/1/022 “Vietgjas sabiedribas veselibas
19 ) stajas uzlabosanas vingroSanas - . _ .
23.09.2022. 2.grupa: 14.20-15.00 Seces pagasts _ veicinaSana un slimibu profilakses pasakumi
nodarbibas . _ _ s
30.09.2022. Jaunjelgava un tas apkaimé” ietvaros.
08.09.2022. Visparsio veselibu veicinogas Pasakumi slégta tipa - bérniem. Projekta
20 15.09.2022. 1.grupa:10.30 -11.00 Seces PII "Vasarina", Seces sta'l':s uzjlaboéanas vinerosanas Nr.9.2.4.2/16/1/022 “Vietgjas sabiedribas veselibas
22.09.2022. 2.grupa:11.00 - 11.30 pagasts J _ £ veicina$ana un slimibu profilakses pasakumi
nodarbibas . _ _ s
29.09.2022. Jaunjelgava un tas apkaimé” ietvaros.




Vispardio veselibu veicinoga Vingro$ana jauniesiem. Projekta Nr.
20.09.2022. Jaunieu iniciativu centrs, 1SPAre]o VESCHbU VEICINOSAS 1 g 5 4 2/16/1/022 “Vietsjas sabiedribas veselibas
21 18.00-19.00 - . stajas uzlaboSanas vingro$anas C . _ .
27.09.2022. Lauku iela 6, Jaunjelgava nodarbiba veicindsana un slimibu profilakses pasakumi
© s Jaunjelgava un tas apkaime” ietvaros.
8:82;8;; Pasakums visiem iedzivotdjiem. Pasakums notiek
poe ' pirmdienas un ceturtdienas fizioterapeites Janinas
12.09.2022. . o
15.09. 2022 Grinsones -Veldes pavadiba projekta
22 19' 09' 2022' 19.00-20.00 Daugavas iela 50, Plavinas Vingrosana Nr.9.2.4.2/16/1/091 "Veseliga dzivesveida
pee ' veicinasanas pasakumi Plavinas un tas apkaimg"
22.09.2022. . R
26.09.2022 ietvaros". Ceturdienas nodarbibas no pl.19.10-
29.09.2022. 20.10. PieteikSanas nodarbibam pa tel.27870290.
Slegts pasakums bérniem vecuma no 5-6 gadiem.
09.09.2022. PIT "Jumitis". 1. maiia icla 4 Pasakums notiek katru piektdienu fizioterapeites
23 16.09.2022. 10.00-12.00 Kritkalni Ai\,/ie.kste sJ . asts’ Fizisko aktivitasu darbnica Janinas Grinsones -Veldes pavadiba projekta
23.09.2022. e Aiokranklos novads berniem Nr.9.2.4.2/16/1/091 "Veseliga dzivesveida
30.09.2022. veicinasanas pasakumi Plavinas un tas apkaimg"
ietvaros"
Pasakums visiem iedzivotajiem. Pasakums notiek
06.09.2022. Brivdabas estradé, Draudzibas katru otrdienu cigun instruktores Kristines Rulles
24 13.09.2022. 19.00-20.00 _ parke_l, Plavn,las. (sllktos_ Cigun p_avadfpa prOJ.elfta_}\Ir.9.2.4.2_/16/V091 .V_esehgzi
20.09.2022. laikapstaklos Plavinu kultiras dzivesveida veicinaSanas pasakumi Plavinas un tas
27.09.2022. centra, Daugavas ield 49) apkaime" ietvaros". PieteikSanas nodarbibam pa
tel.29441564.

Iesp&jamas pasakumu izmainas, tapéc aktualajai informacijai aicinam sekot 11dzi majaslapa www.aizkraukle.lv. Aicinam riip&ties par savu veselibu un apmeklét
nodarbibas! Visi pasakumi iedzivotajiem ir bez maksas!

Informaciju sagatavoja: Attistibas nodala




