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“Néc un izmégini tipa nodarbibas - "Vingro§ana Energijai”
nodarbibu vadi$ana

Fiziska aktivitate, ESF Projekts “Koknese-veseligaka vide visiem!” (projekta Nr.
9.2.4.2/16/1/019, pozicija Nr. 13.3.1.2.1; AND/CA/2022/62)
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INSTRUKCIJA
1. Informacija par pasiititiju:

Nosaukums Aizkraukles novada pasvaldiba

Registricijas numurs 90000074812

Adrese Lacplesa iela 1A, Aizkraukle, Aizkraukles novads,
LV-5101

Kontaktpersona Ieva Rusina, projektu vaditaja

Kontaktinformacija ieva.rusina@aizkraukle.lv, 27298666

2. Informacija par tirgus izpéti:
2.1. Tirgus izpétes metode:

Publicét instrukciju majaslapa www.aizkraukle.lv sadala +
“Cenu aptaujas”

Nosutit  instrukciju vismaz tris  potencialajiem +
pretendentiem uz elektronisko pastu ar uzaicingjumu

iesniegt piedavajumus

Veikt cenu izpéti interneta -

Veikt pakalpojumu sniedz&u vai piegadataju telefonisku -
vai klatienes aptauju

2.2. Pakalpojums tiek iepirkts SAM 9.2.4.2. projekta Nr.9.2.4.2/16/1/019 “Koknese-
veseligaka vide visiem!” ietvaros.

3. Tirgus izpétes priekSmets:

3.1. l.dala— VingroS$ana (12 nodarbibas)
3.2. 2.dala - Pilates (12 nodarbibas)

3.3. 3. dala— Zumba (12 nodarbibas)



3.4, Katrs pretendents ir tiesigs iesniegt pieddvajumu par vienu vai vairakam vai visam
dalam. Ja pretendents iesniedz piedavajumus par vienu daju, tad pielikuma Nr.2 aizpilda
tikai to dalu, par kuru tiek iesniegts piedavajums.

3.5. Pakalpojuma snieganas periods: 2022.gada augusts — 2023.gada janvaris

4. Piedavajuma noforméSana un iesniegSana:
4.1. Pretendentam jaiesniedz:
4.1.1. Finan$u piedavajums (2. pielikums);
4.1.2. Tehniskais piedavajums ( 3.pielikums);
4.1.3. Izglitibu apliecino$a dokumenta kopija/ sertifikata kopija;
4.1.4. Specialista CV.

4.2, leinteres€tas personas piedavajumus var iesniegt lidz 2022.gada 17.augustam
plkst.12:00, sttot to elektroniski parakstitu vai ieskenétd veida uz e-pastu
ieva.rusina(@aizkraukle.lv (var sutit ari pa pastu vai iesniegt personigi Aizkraukles
novada paSvaldibas Aizkraukles novada domé, Lac¢plésa iela 1A, Aizkraukle, 303.
kabineta 11dz iepriek§minétajam terminam).

4.3. Pasititdjs nodro$ina iesniegto piedavajumu konfidencialitati 1idz iesniegSanas termina
beigam.

4.4, Piedavajumam jaatbilst $aja instrukcija un Tehniskaja specifikacija noteiktajam
prasibam;

4.5. Piedavajuma janorada piedavatd cena ewro. Cena jaiergkina visi ar pakalpojuma
sniegSanu saistitie izdevumi, t.sk., transports, nodarbibu programmas sagatavosSana,
nodarbibu vadiSana, pasakumu dalibnieku uzskaite, dezinfekcijas lidzekli dalibniekiem,
nodokli u.c.

5. Liguma slégSana un apmaksas kirtiba:

5.1. Pasiititajs sleégs ar izraudzito Pretendentu ligumu, pamatojoties uz Pretendenta
piedavajumu.

5.2. Samaksu par pakalpojumu Pasititdjs veic 5 (piecu) dienu laika péc nodoSanas —
pienem3anas akta parakstiSanas par pilnigu pakalpojuma izpildi un atbilstoSa rékina
sanemsanas.

6. Iesniegto piedavijumu vEértésana:

6.1. Liguma slég3anai tiks izvéléts piedavajums ar zemako cenu (tiks nemta verd kopgja

finan$u piedavajuma noradita cena EUR ar PVN).

6.2. Ja diviem pretendentiem piedavata cena ir viendda, Pastitajs izv€lésies pretendentu ar

lielaku pieredzi.

6.3. Ja Pretendenta piedavajums neatbilst $ai instrukcijai un Tehniskajai specifikacijai,

Pretendenta piedavajums var tikt noraidits.

Sagatavoja:
Projektu vaditaja

Ieva Rusina
g a
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“Nic un izmégini tipa nodarbibas - "Vingroe$ana Energijai”

nodarbibu vadi$ana

Fiziska aktivitate, ESF Projekts “Koknese-veseligaka vide visiem!” (projekta Nr.

9.2.4.2/16/1/019, pozicija Nr.13.3.1.2.1; AND/CA/2022/62)

TEHNISKA SPECIFIKACIJA
Nodarbibu Skaits IstenoSanas laiks, vieta un ilgums
nosaukums
Nic un izmégini tipa | 12 vingro$anas | Nac un izmé&gini tipa nodarbibas — “Vingro$ana Energijai”
nodarbibas — nodarbibas ietver sevi 3 veidu nodarbibu ciklu — 12 vingro$anas
“Vingrosana nodarbibas, 12 pila$u nodarbibas, 12 zumbas nodarbibas.
Energijai” (Fiziska 12 pilasu
aktivitate) nodarbibas Isteno$anas vieta: Koknese, Vecbebri un Ir$i, Aizkraukles
novada. Katra vieta tiek Tstenots viendds nodarbibu skaits:
12 zumbas e Koknesé — 4 vingroSanas, 4 pilaSu un 4 zumbas
nodarbibas nodarbibas;
e Vecbebros — 4 vingro$anas, 4 pila$u un 4 zumbas
Kopa 36 nodarbibas;
nodarbibas. e IrSos - 4 vingroSanas, 4 pilaSu un 4 zumbas
nodarbibas.
Nodarbibu istenoSanas laiks: 2022.gada augusts —
2023.gada janvaris, 1-3x ned€la darba dienas pec
plkst.17.00., par datumiem un laikiem, savstarpgji
vienojoties ar Pasiititdju. Vienas nodarbibas ilgums - 60
minites, neieskaitot taja dalibnieku registré$anos.
Merkis un apraksts: | Mérkis: Popularizét veseligu un aktivu dzivesveidu, samazinat veselibas

stavokla nevienlidzibas starp daZadam sabiedribas grupam, domajot par
veselibas principos balstitu fiziskas un garigas veselibas veicina$anu.

Izveletas dazadas nodarbibas, lai piesaistitu p€c iesp&jas plasaku
mérkauditoriju, lai nodro§inatu rast iesp&ju iepazities ar jauniem fizisko
aktivitaSu veidiem, veicinot atrast piemérotako un atbalsto§ako nodarbibu
ikvienam.

Pilates ir vingroSanas forma, kas vérsta uz lidzsvarotu kermena attistibu
caur kermana centra muskulu spéku, lokanibu un vingrojumu izpratni, lai
nodro§inatu graciozas un efektivas kustibas. Ieguvumi ir — spéka
pieaugums, izméru samazina$anas un vieglakas un graciozakas kustibas.
Zumba fitness - dejas fitness, Latino ritmi, energija ir lidzeklis pret stresu
un nogurumu. Nodarbiba paredzéta ikvienam, nepastdv vecuma
ierobeZojumi un fiziska limena raditaji.

VingroSanas nodarbibas paredzétas, lai palidzétu uztureét kustibas
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kermena locitavas, uzlabotu asinsriti, kd arT uzlabotu lidzsvaru un
koordinaciju.

Kvalifikacijas
'I citas

aktivitates
vaditajam:

un
prasibas

1. Atbilstosi diplométs/ sertificéts specialists vai sporta specialists,
sertificéts treneris, specialists sporta joma, sporta pedagogs-treneris
vai fizioterapeits;

2. Pieredze vismaz 3 nodarbibu ciklu vadi$ana.

Pakalpojuma
sniegSanas
nosacijumi:

Pretendenta pienakumos ietilpst:

1. Nodarbibu plana un grafika sagatavosana un saskano$ana ar Pastititaju;
2. Nodarbibu sagatavo$ana un vadiSana;

3. Nodarbibu dalibnieku registré$ana un uzskaite (Pasiititaja sagatavota
veidlapa) katra nodarbiba;

4. Nodarbibu fotofiksacija un foto iesniegSana Pasiititajam;

5. Pretendents nodro3ina epidemiologiskas drosibas pasakumu ieveroSanu.

Metodes:

v’ Iesildi¥anas;

v' Kopiga vingro$ana;

v'  Atsildi$anas:
Specialists var papildinat nodarbibu norisi ar raciondliem uzlabojumiem,
ieviest jauninajumus un izveidot pats savu nodarbibu norises metodiku, ja
ta ir atbilsto$a nodarbibu formatam, visparéjiem pamatprincipiem un
noteikumiem.
Nodarbibu norises laika jaievéro drofibas prasibas, ka arl jaizvérté un
japielieto aktivita¥u intensitates pakape atbilsto§i nodarbibu dalibnieku
veselibas stavoklim, vecumam un spg&jam.

Papildu prasibas:

Nodarbibas norises vietu nodrodina Pretendents, izmaksas ieklaujot
piedavdjuma cend, saskapojot to ar Pasiititaju. Pretendents apnemas
aizsargdt, neizplatit un glabat iegiito informaciju saskana ar Latvijas
Republika speka eso§ajiem normativajiem aktiem.

Piedavajuma cena:

Cend jaietver visas izmaksas, kas tie$i un netie$i saistitas ar pakalpojuma
nodro$ina8anu - transports, nodarbibu plana un grafika sagatavoSana,
nodarbibu sagatavofana un vadiSana, nodarbibu dalibnieku uzskaite,
epidemiologiskas droSibas pasdkumu nodro§inasana, visi piemérojamie
nodokli, valsts noteiktie obligatie maksdjumi, nodevas pakalpojuma
pilnigai un kvalitativai izpildei u.tml.




