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Aizkraukles novada pasakumu grafiks 2022.gada augustam

veselibas veicinasanas un slimibu profilakses joma

Nr.p Datumi Norises laiks Isteno3anas vieta .
Nosaukums Piezimes
k. (adrese)
Pasakums notiek katru pirmdienu un katru
ceturtdienu fizioterapeites Janinas Grinsones -
01.08.2022. Aizkraukles stadions, Draudzibas . ) i Ve?de_s. E)avad.lba _pl‘O] ekta I_\Ir.9.2.4.1..2/ 1?/1/023
04.08.2022. ) . . Vingrosanas nodarbibas “Vietgjas sabiedribas veselibas veicinasana un
1 18:30-19:30 krastmala 6, Aizkraukle, - o A s
08.08.2022. Aizkraukles novads senioriem (54+) slimibu profilakses pasakumi Aizkraukles novada
11.08.2022. ietvaros.Sliktos laika apstaklos nodarbibas notiks
Aizkraukles sporta hallg, Lacplesa iela 21,
Aizkraukle.
04.08.2022. Pasa.kums. visiem 1ed21v0tajlern. n(itlek pirmdienas
11.08.2022 un piektdienu sporta treneres Zigridas Spruktes
15.08.2022. Aizkraukles stadions, Draudzibas Is):l\)];(iilrb;ars) ro:::eljliir.i.izc.itsé/;:;l/?qzslirl\llii)etej as
2 | 18.08.2022. 18:15-19:45 krastmala 6, Aizkraukle, Niijosana veselbas ve Hi ST
. profilakses pasakumi Aizkraukles novada
22.08.2022. Aizkraukles novads . . . — .
ietvaros.Sliktos laika apstaklos nodarbibas notiks
25.08.2022. . iy e s 1s
Aizkraukles sporta hallg, Lacplésa iela 21,
29.08.2022. . _
Aizkraukle.
Pasakums visiem iedzivotajiem notiek katru
09.08.2022. Aizkraukles stadions, Draudzibas S :;i dﬁi‘)ag \2 eeli?:)as ;/e.ic.in.é'ana un slimitfuej as
3 | 16.08.2022. 07:00-08:30 krastmala 6, Aizkraukle, Rita vingrosana selibas veteinas
- profilakses pasakumi Aizkraukles novada
23.08.2022. Aizkraukles novads X . . _ _ .
30.08.2022 ietvaros.Sliktos laika apstaklos nodarbibas notiks

Aizkraukles sporta hallg, Lacplesa iela 21,
Aizkrauklg.




Pasakums visiem iedzivotajiem notiek katru

03.08.2022. treSdienu sporta treneres Zigridas Spruktes
10.08.2022. Aizkraukles stadions, Draudzibas pavadiba projekta Nr.9.2.4.2/16/1/023 “Vietgjas
17.08.2022. 18:15-19:45 krastmala 6, Aizkraukle, Ara vingro$ana sabiedribas veselibas veicinasana un slimibu
24.08.2022. Aizkraukles novads profilakses pasakumi Aizkraukles novada”. Sliktos
31.08.2022. laika apstaklos nodarbibas notiks Aizkraukles
sporta halle, Lacplésa iela 21, Aizkraukle
Pasakums notiek katru otrdienu tenisa trenera
08.08.2022. 16.00-17.00 Zemgusa Vitolina pavadiba projekta
09.08.2022. 17.00-18.00 18.00 Aizkraukles sporta hallz, . i Nr..9..2i1.2/ 16/1/0%3 ) Vietgjas sabledrlb_as Ve§ellbas
16.08.2022. 19.00 19.00- Lacoleta ield 21. Aizkraukle Tenisa nodarbibas veicinasana un slimibu profilakses pasakumi
23.08.2022. ' 20.00 ' P ’ Aizkraukles novada”. No pl.16.00-18.00
30.08.2022. ' nodarbibas bérniem no 6-15 gadiem. No pl.18.00-
20.00 nodarbibas pieaugusajiem.
8;8258;; Visoari Tbu veicinod VingroSana jaunieSiem. Projekta Nr.

b ' Jaunie$u iniciativu centrs, 1SPArejo VESEHbU VEICINOSAS g » 4 2/16/1/022 “Vietgjas sabiedribas veselibas
15.08.2022. 18.00-19.00 Lauku iela 6, Jaunjelgava stdjas uzlaboSanas vingrosanas veicinasana un slimibu profilakses pasakumi
22.08.2022. | o nodarbibas Jaunjelgava un tas a kari)mé” iet ar(I))s
29.08.2022. uneigava un tas ap varos.

Slegts pasakums bérniem vecuma no 5-6 gadiem.
05.08.2022. PII "Jumftis”, 1. maija icla 4, N o ) Pas_akums Tlotlek katru plektdlemi f'izmte?rapeltes
. C Fizisko aktivitasu darbnica |Janinas Grinsones -Veldes pavadiba projekta
12.08.2022. 10.00-12.00 Kriskalni, Aiviekstes pagasts, _ . _ _ .
. bérniem Nr.9.2.4.2/16/1/091 "Veseliga dzivesveida
19.08.2022. Aizkraukles novads o I i — -
veicinasanas pasakumi Plavinas un tas apkaimg"
ietvaros"
. _ . Pasakums visiem iedzivotajiem. Pasakums notiek
Iekspagalma, Daugavas iela 50, . - .
19.08.2022 Plavinas. Aizkraukles novads piektdienuas zumbas fitnesa treneres Kristines
26.08.2022. 18.00-19.00 (sliktos laikapstakjos sopria zalz, Zumba Rubenes pavadiba projekta Nr.9.2.4.2/16/1/091

Daugavas ield 50)

"Veseliga dzivesveida veicinasanas pasakumi
Plavinas un tas apkaimg" ietvaros".




Pasakums visiem iedzivotajiem. Pasakums notiek
pirmdienuas un ceturtdienas fizioterapeites Janinas

15.08.2022. . .
18.08.2022 Sporta zale, Daugavas iela 50 Grinsones -Veldes pavadiba projekta
9 pos ' 19.00-20.00 P ) Caug ’ Vingrosana Nr.9.2.4.2/16/1/091 "Veseliga dzivesveida
22.08.2022. Plavinas sy _ . . _ -
24.08.2022 veicinaSanas pasakumi Plavinas un tas apkaimé
o ' ietvaros". Ceturdienas nodarbibas no pl.19.10-
20.10.
IzglitojoSas nodarbibas bérnu emocionalajam
2.08.2022. o _ . .
. _ atbalstam gimeng par t8mu "Celvedis audzinot
9.08.2022. e _ Izglitojosas nodarbibas bérnu .. " . . .
. . Attalinati Zoom platforma, .. pusaudzi jeb CAP" katru otrdienu. Vaditaja Lolita
10 16.08.2022. 18:00-21:00 _ _ emocionalajam atbalstam _ ; .
(slegta grupa, nokomplekteta) .. _ Tergze Nicmane. Projekta Nr.9.2.4.2./16/1/082
23.08.2022. gimeng _ ar - o .
30.08.2022 "Pasakumi Skriveru sabiedribas veselibas

veicinasanai un slimibu profilaksei" ietvaros.

Iesp&jamas pasakumu izmainas, tapéc aktualajai informacijai aicinam sekot 11dzi majaslapa www.aizkraukle.lv. Aicinam riip&ties par savu veselibu un apmeklet
nodarbibas! Visi pasakumi iedzivotajiem ir bez maksas!

Informaciju sagatavoja: Attistibas nodajas projektu vaditaja Olita Znotina




