APSTIPRINU:

Aizkraukles novada sporta gentra vaditaja p.i.

et < | Skudra

2022.gada 19. augusta
NOLIKUMS

PLAVINU PILSETAS CETRCINA VIEGLATLETIKA “VAI SKOLAI GATAVI?”

Merkis un uzdevumi

1.1. Mérkis popularizét vieglatlétiku Plavinu pilsétas bérnu un jauniedu vida.

1.2. Noskaidrot godalgoto vietu ieguvéjus summéjot Cetras disciplinas dazddas vecuma
grupas.

1.3.Rast iesp&ju bérniem un jaunieSiem lietderigi pavadit brivo laiku.

Laiks unvieta

2.1. Plavinu pilsétas éetrcina vieglatlétika “Vai skolai gatavi?” norisinasies 2022. gada 3.
septembri.

2.2. Sacensibu atklasana pikst.10:00.

2.3. Sacensibas norisinasies Plavinu vidusskolas sporta laukuma.

Sacensibas organizé

3.1. Aizkraukles novada sporta centrs.

3.2. Atbildigais par sacensibu norisi — Artlrs Rudzitis, tel. 25150562, e-pasts:

sportsplavinas@gmail.com

Atbildigas personas
4.1. Atbildigais par sacensibu norisi — Artars Rudzitis, tel. 25150562, e-pasts:

sportsplavinas@gmail.com

4.2.Galvenais tiesnesis- Eva Zilde - Rudzite

Dalibnieku raksturojums
5.1.Sacensibas drikst piedalities bérni Iidz 13 g.v, Plavinu pilsétas bérni un viesi no citam
pilsétam.
5.2.Bérni piedalas piecas dazadas vecuma grupds, atseviski z&ni un meitenes:
2017. gads un jaunaki;
2016.g — 2015.g;




2014.g - 2013.g;
2012.g—-2011.g;
2010.g —2009.g.

5.3. Bérniem jalieto sporta aktivitdtém un laika apstakjiem piemérots apgérbs.

Informacija par pieteik3anos
6.1. Daliba sacensibas ir bezmaksas.
6.2. Dalibnieku registracija fidz 2022. gada 1. septembra plkst. 20:00 rakstot uz epastu

sportsplavinas@gmail.com vai zvanot pa talruni 25150562 noradot bérna vardu, uzvardu

un dzim3anas gadu. Sacensibu diena no plkst 8:45-9:30. B&rnu vecaki piesakot bérnus
sacensibas atbild par bérnu veselibas stavokli un to, ka nav iebildumu pret personigo datu
(vards, uzvards, dzim$anas gads), fotografiju publicé$anu interneta vietnés, sociilajos

tiklos, vai laikrakstos.

Pasakuma norises izklasts
7.1. Pasakums notie notiek Plavinu vidusskolas stadionat uz skrejcela un dabiga zales seguma.
7.2. Sacenibas tiek sadalitas &etras disciplinas :

¢ Sprinta skré&jiens 30.m 2015.g un jaunaki, 60.m 2013.g un vecaki.

e Talleksana;

e Bumbinas medana;

¢ lzturibas skréjiens, 300.m 2015.g un jaunaki, 600.m 2013.g un vecaki.
7.3.Bérnam japiedalas visas etras disciplinas, lai kopé&jais rezultats tiktu ieskaitits.
7.4. Uzvarétajs tiks noteikts péc punktu skaita. 1.vieta — 1p., 2.vieta — 2p, 3.vieta — 3p. utt.
7.5.Gadijuma, ja punktu skaits ir vienads, tad augstiku vietu ienem tas, kur$ ir izcinijis

augstaku vietu izturibas skréjiena.

7.6. Rezultatu pazino3ana notiek péc visam &etram disciplinam.

Mediciniskais nodrosinajums

8.1. Katrs dalibnieks un vina cecaki ir atbildigs par sava veselibas stavokla atbilstibu dalibai
sacensibas un to apstiprina ar pieteik3anos sacensibas.

8.2. Aizkraukles novada sporta centrs nodrosina medicinas personila klatbatni sacensibu

laikd. Traumu gadijuma organizatori nodro$ina atras mediciniskas palidzibas izsaukSanu.




9. Apbalvosana
9.1. 1. -3. vietas ieguvéji tiks apbalvoti ar medajam un diplomiem.

9.2. Pilnigi visi dalibnieki tiek apbalvoti ar parsteiguma balvam.

10. Tpasie nosacijumi
10.1. Visiem dalibniekiem, klatesosajuem pasakuma norises vietd jaievéro iek$gjie sporta
laukuma kartibas noteikumi, kuri izvietoti uz sporta laukuma ieejas vartiem.
10.2. Atgadinajums bérnu vecakiem, ka galvenais ir piedalities un rast iespéju bérniem pavadit

brivo laiku pozitiva, sportiska gaisotné.




