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Aizkraukles novada pasakumu grafiks 2022.gada oktobrim
veselibas veicina$anas un slimibu profilakses joma

Nr.p

Datumi

Norises laiks

IstenoSanas vieta

K. (adrese) Nosaukums Piezimes
Iepriekséja pieteikSanas pa talr:26492051(sms)
Bebru pamatskola, Vecbebri, "o " (nodarbibu vaditaja Kristine Luksa). Projekta
1| 26.10.2022. 17.30-18.30 Bebru pagasts Nodarbiba "Pilates NI.9.2.4.2./16//019 "Koknese-veseligaka vide
visiem!" ietvaros.
Ieprieksgja pieteik3anas pa talr:26492051(sms)
. I "o " (nodarbibu vaditaja Kristine Luksa). Projekta
2 26.10.2022. 19.00 - 20.00 IrSu sporta hallg, Irsi, IrSu pagasts Nodarbiba "Pilates Nr.9.2.42./16/1/019 "Koknese-veseligaka vide
visiem!" ietvaros.
i Gt Ko e e
3 25.10.2022. 18.00 - 19.00 vidusskola, Parka iela 27, Nodarbiba "Pilates NI.9.2.4.2./16/1/019 "Koknese-veseligaki vide
Koknese P
visiem!" ietvaros.
Iepricksgja pieteikanas pa treneres Kristine
03.10.2022. Bebru pamatskola, Vecbebri, Rubene rakstot uz e-pastu:
4 10.10.2022. 17.30 - 18.30 Bebru pagasts, Aizkraukles Nodarbiba "Zumba" kristinerubene@ Inbox.Iv
17.10.2022. novads Projekta Nr.9.2.4.2./16/1/019 "Koknese-veseligaka
vide visiem!" ietvaros.
leprieksgja pieteikSanas pa treneres Kristine
03.10.2022. I rta halle. Trsi. Trs Rubene rakstot uz e-pastu:
5 | 10.10.2022. 19.00 - 20.00 s Alokraukles novads Nodarbiba "Zumba" kristinerubene@Inbox.Iv
17.10.2022. pagasts, Projekta N1.9.2.4.2./16/1/019 "Koknese-veseligaka
vide visiem!" ietvaros.
Ieprieksgja pieteikSanas pa treneres Kristine
05.10.2022. Ilmara Gai$a Kokneses Rubene rakstot uz e-pastu:
6 12.10.2022. 18.00 - 19.00 vidusskola, Parka iela 27, Nodarbiba "Zumba" kristinerubene@ Inbox.Iv
19.10.2022. Koknese, Aizkraukles novads Projekta Nr.9.2.4.2./16/1/019 "Koknese-veseligaka
vide visiem!" ietvaros.
36, 7. klasem Jauniesu izglitoSana par tému
7 14.10.2022. 09:00 - 14:00 Flmara Gaisa Kolfneses "pubertitate zEniem / Projekta Nr.9.2:4.2./.l ?/I/O]? Koknese-veseligaka
vidusskola, Parka iela 27, meitensm” vide visiem!" ietvaros.
Koknese, Aizkraukles novads !
PII iestazu 6 gadigajiem b&rniem (divas grupas PII
06.10.2022 Kokneses sporta centra Peldet apmacibas Pll iestazu 6 Spridtis"). Sciundlcm_is (6‘1,(,)’ 13‘.1 0,20.10,
g | 13102022 10:40-12:40 eldbaeins, Parka 27a, Koknese adigajiem bermiem 27.10.) “slegts pasakums”. Projekta
20.10.2022 A P Kokneses movads : g ‘ikjt‘ NP NI.9.2.4.2/16/1/082 "Pasakumi Skriveru
27.10.2022 R sabiedribas veselibas veicinaSanai un slimibu

profilaksei" ietvaros.




1. grupa (6-15 gadi), PieteikSanas

04.10.2022. Aizkraukles sporta halle nodarbibam:+371 27540820, Zemgus. Projekta
9 11.10.2022. 16.00-17.00 Lacplcta isla 1A ’ Tenisa nodarbibas Nr.9.2.4.2./16/1/023 "Vietgjas sabiedribas
18.10.2022. P veselibas veicinasana un slimibu profilakse
Aizkraukles novada" ietvaros.
04.10.2022 2. grupa (6-15 gadi) Pieteik$anas nodarbibam:+371
10 | 11.10.2022. 17.00-18.00 Aizkraukles sporta halle, Tenisa nodarbibas 27540820, Zemgus. Projekta NI.9.2.4.2./16/1/023
18.10.2022 Lacplesa iela 21A 'Vietgjas sabiedribas veselibas veicinasana un
- : slimibu profilakse Aizkraukles novada" ietvaros.
1. grupa (no 16 gadiem) Pieteik$anas
04.10.2022. Aizkraukles sporta halle nodarbibam:+371 27540820, Zemgus. Projekta
11 11.10.2022. 18.00-19.00 Lacpleta iSIa 1A ’ Tenisa nodarbibas Nr.9.2.4.2./16/1/023 "Vietgjas sabiedribas
18.10.2022. P veselibas veicina$ana un slimibu profilakse
Aizkraukles novada" ietvaros.
2. grupa (no 16 gadiem) Pieteiksanas
04.10.2022. Aizkraukles soorta halle nodarbibam:+371 27540820, Zemgus. Projekta
12 11.10.2022. 19.00-20.00 Lacplata ipla 1A ’ Tenisa nodarbibas Nr.9.2.4.2./16/1/023 "Vietgjas sabiedribas
18.10.2022.. acpiesaie veselibas veicina$ana un slimibu profilakse
Aizkraukles novada" ietvaros.
06.10.2022. Nodarbibas vadis Martins Lielups 27182064.
13.10.2022. Parka iela 27a, Koknese, LV- o . _ |Projekta Nr.9.2.4.2./16/1/023 "Vietgjas sabiedribas
131 20102022. 19.00-20.00 5116 Aktivas nodarbibas baseina veselibas veicinasana un slimibu profilakse
27.10.2022. Aizkraukles novada" ietvaros.
8:18282; Pasakums visiem iedzivotajiem. Pasakums notiek
e ' pirmdienas un ceturtdienas fizioterapeites Janinas
10.10.2022. . o
13.10.2022 Sporta zale. D vas icla 50 Grinsones -Veldes pavadiba projekta
14 el 19:00 - 20:00 porta zale, Daugavas 1ela 0, Vingrosanaa Nr.9.2.4.2/16/1/091 "Veseliga dzivesveida
17.10.2022. Plavinas . . . . _ -
’ veicina$anas pasakumi Plavinas un tas apkaime"
20.10.2022. . - _
24.10.2022 ietvaros". Ceturdienas nodarbibas no pl.19.10-
27.10.2022. 20.10. PieteikSanas nodarbibam pa tel.27870290.
Pasakums visiem iedzivotajiem. Pasakums notiek
04.10.2022. katru otrdienu cigun instruktores Kristines Rulles
11.10.2022. . Plavinu kultiiras centrs, . pavadiba projekta Nr.9.2.4.2/16/1/091 "Veseliga
15 18.10.2022. 19.00-20.00 Daugavas iela 49, Plavinas Cigun dzivesveida veicinaanas pasakumi Plavinas un tas
25.10.2022. apkaimg" ietvaros". Pieteik§anas nodarbibam pa
tel.29441564.
Slegts pasakums bérniem vecuma no 5-6 gadiem.
07.10.2022. PII " Jumitis" filiale "Bérzing” Pasakums notiek katru piektdienu fizioterapeites
16 14.10.2022. 10.00-12.00 Ri 1‘: A Plavin Aizk: K kl’ “Fizisko aktivitau darbnica |Janinas Grinsones-Veldes pavadiba projekta
21.10.2022. e gas 1A, ni‘;/ﬁ:; auxies berniem” NT.9.2.4.2/16/1/091 "Veseliga dzivesveida
28.10.2022. ’ veicinasanas pasakumi Plavinas un tas apkaime"

ietvaros”




Daugavas iela 50, Plavinas,
Aizkraukles novads (sliktu

Fizisko aktivitasu veselibas

Pasakums visiem iedzivotajiem. Projekta
Nr.9.2.4.2/16/1/091 "Veseliga dzivesveida
veicinasanas pasakumi Plavinas un tas apkaime"

17 15.10.2022. 10.00-15.00 . _ o . ietvaros paredz&ta niijoSana, deju aerobika,
laikapstaklu gadijuma sporta diena . . o .
' il vingro$anas nodarbiba. Pieteik$anas niijosanas
zale) nodarbibam, kam nepiecieSamas niijas nodarbibam
pa tel.27870290.
04.10.2022. Vispari libu veicinog Vingro$anas nodarbibas jaunieSiem. Projekta
11.10.2022. Jauniesu iniciativu centrs, (ISPATEIO VESCHIDU VEIEINOSAS |\ g 5 4 /1 6/1/022 “Vietgjas sabiedrbas veselibas

18 18.00 -19.00 R . stajas uzlabosanas vingroSanas - . _ R

18.10.2022. Lauku iela 6, Jaunjelgava veicina$ana un slimibu profilakses pasakumi
nodarbibas . - = P

25.10.2022. Jaunjelgava un tas apkaimé” ietvaros.

06.10.2022. Vispirsio veselibu veicinogas Vingro$anas nodarbibas b&rniem. Projekta

19 13.10.2022. 1.grupa:10.30 -11.00 Seces pagasta PII "Vasarina", sté:ar; Jlaboéanas in oéa‘naAs Nr.9.2.4.2/16/1/022 “Vietgjas sabiedribas veselibas

20.10.2022. | 2.grupa:11.00 - 11.30 Seces pagasts Jas uz 1S vingr veicinasana un slimibu profilakses pasakumi
nodarbibas . _ _ s
27.10.2022. Jaunjelgava un tas apkaime” ietvaros.
Vispargio veselibu veicinogas Vingrosanas nodarbibas skoléniem. Projekta
1.grupa: 13.30-14.10 | Seces pamatskola, sporta zile, | | Po 0 VESCHDU VEICINONAS |\, g 5 4 5/16/1/022 “Vietgjas sabiedribas veselibas
20 07.10.2022. stajas uzlaboSanas vingroSanas R . _ R
2.grupa: 14.20-15.00 Seces pagasts nodarbibas veicina$ana un slimibu profilakses pasakumi
Jaunjelgava un tas apkaime” ietvaros.
03.10.2022. N . ~ . Vingro$anas nodarbibas picaugusajiem. Projekta
10.10.2022. Seces pamatskola, sporta zale | Vispargjo veselibu veicinosas P min N -
. . . ~ X . Nr.9.2.4.2/16/1/022 “Vietgjas sabiedribas veselibas

21 17.10.2022. (Seces dienas centra vieta), Seces | stajas uzlaboSanas vingroSanas - . _ R

17.00 - 18.00 _ veicinasana un slimibu profilakses pasakumi
24.10.2022. pagasts nodarbibas Jaunjelgava un tas apkaime” ietvaros.
31.10.2022. Vel P :
07.10.2022. Visparsio veselibu veicinogas Vingrosanas nodarbibas pieaugusajiem. Projekta
14.10.2022. Staburaga Saieta nams, Staburaga| ' P90 VESCUOU VEICINOSAS 1\y1. g 5 4 5/16/1/022 “Vietsjas sabiedribas veselibas

22 17.00 -18.00 stajas uzlabosanas vingrosanas R . _ R
21.10.2022. pagasts nodarbibas veicina$ana un slimibu profilakses pasakumi
28.10.2022. Jaunjelgava un tas apkaime” ietvaros.

L . T Vingrosanas nodarbibas pieaugusajiem. Projekta
.10.2022. . 1 - .
05.1020 Daudzeses pagasta pakalpojumu V_'.SPareJo vef celibu \,’e'cmvosas Nr.9.2.4.2/16/1/022 “Vietgjas sabiedribas veselibas

23 12.10.2022. 18.00 -19.00 stajas uzlaboSanas vingrosanas - . _ R

centrs, Daudzeses pagasts _ veicinasana un slimibu profilakses pasakumi
19.10.2022. nodarbibas . _ _ s
Jaunjelgava un tas apkaimé” ietvaros.
06.10.2022. Slegts pasakums (konkrétai mérkagrupai:

2 13.10.2022. ceturtdienas Kokneses sporta centrs, Koknese, Peldét-apmacibas skoleniem skoléniem. Daudzeses pamatskola). Projekta
20.10.2022. | plkst. 13.30 - 14.15. Parka iela 27a ¢lACl-apmacibas SKOISEM |\ 9.2 4.2/16/1/022 “Vietjas sabiedribas veselibas
27.10.2022. veicinasana un slimibu profilakses pasakumi

Jaunjelgava un tas apkaime” ietvaros
04.10.2022. . - .
. . Projekta Nr.9.2.4.2/16/1/022 “Vietgjas sabiedribas

25 11.10.2022. otrdienas Seces pagasts, Aizkraukles Niijosanas nodarbibas eselibas veicinasana un slimibu profilakses
18.10.2022. | plkst. 17:15- 18:45 novads W veselibas veict un Smiou p

25.10.2022.

pasakumi Jaunjelgava un tas apkaimé” ietvaros




04.10.2022. . Projekta Nr.9.2.4.2/16/1/022 “Vietgjas sabiedribas

26 11.10.2022. otrdienas Jaunjelgava, Aizkraukles novads Nijo§ darbib: 11b icinas limibi filak:
18.10.2022. plkst. 19:00-20:30 jelgava, Gjosanas nodarbibas vefljl e?szelc'lr;asarja unrs 1m1k1{ pril‘at ses
25.10.2022. pasakumi Jaunjeligava un tas apkaime  1etvaros
07.10.2022. . o emin .

27 14.10.2022. piektdienas Sunakstes pagasts, Aizkraukles Niio darbib Projekt?,llj r.942..{.2f}6/U022 l‘v l,e;ejas s?ﬁnidﬁbas
21.10.2022. | plkst. 14:15-15:45 novads Hjosanas nodarotbas veselibas vetcinasana ul Sumibu prohiakses
28.10.2022 pasakumi Jaunjelgava un tas apkaimé” ietvaros.

Iesp&jamas pasakumu izmainas, tapéc aktualajai informacijai aicinam sekot 1idzi majaslapa www.aizkraukle.lv. Aicinam riipéties par savu veselibu un apmeklét

Informaciju sagatavoja: Attistibas nodala

nodarbibas! Visi pasakumi iedzivotajiem ir bez maksas!




