NOLIKUMS

RUDENS SPORTA SVETKI “JANKAS”

1. Maeérkis un uzdevumi
1.1. Mérkis popularizét aktivu dzives veidu Plavinu pilsétas iedzivotaju vida.
1.2. Noskaidrot godalgoto vietu ieguvejus divu kartu sacensibas, tris disciplinas dazadas
vecuma grupas.

1.3.Rast iespéju Plavinu un apkartnes iedzivotajiem lietderigi pavadit brivo laiku.

2. Laiks unvieta
2.1. Rudens sporta svétki norisinasies divas kartas 2022. gada. 23. oktobri un 5. novembri.
2.2.Kross un NGjo3ana noris viena karta tikai 23. oktobri.
2.3. Sacensibu atklasana plkst. 10:00.
2.4. Sacensibas norisinasies biatlona bazé “Jankas”, Aiviekstes pag., Aizkraukles novads.

2.5.Sacensibu norises laiks 10:00 — 15:00.

3. Sacensibas organizée
3.1. Aizkraukles novada sporta centrs.
3.2. Atbildigais par sacensibu norisi — Artars Rudzitis, tel. 25150562, e-pasts:

arturs.rudzitis@aizkraukle.lv

4. Atbildigas personas
4.1. Atbildigais par sacensibu norisi — Artars Rudzitis, tel. 25150562, e-pasts:
arturs.rudzitis@aizkraukle.lv

4.2 .Galvenais tiesnesis — A. Rudzitis



5. Dalibnieku raksturojums
5.1.Sacensibas drikst piedalities Plavinu iedzivotaji un sportot gribétaji no citam pilsétam bez

vecuma ierobezojuma.

5.2. Vecuma grupu raksturojums:

Dzim$anas gads Velo Biatlons Rolleru Biatlons NGjosana
Viriesi v 2003.-1983. gads 1km+1lkm+2km | 800+800m+800m | 3km Skm
Jauniesi Vig 2004.-2005 gads 1km+1km+2km | 800+800m+800m 3km Skm
Sievietes | S 2003.-1983. gads 1km+1km+2km | 800+800m+800m | 2km 5km N
Jaunietes | 518 2004.-2005 gads 1km+1km+2km | 800+800m+800m | 3km Skm
Jauniesi Vi6 2006.-2007. gads 1km+1km+2km | 800+800m+800m 2km 3km
Jaunietes | S16 2006.-2007. gads 1km+1km+2km | 800+800m+800m | 2km 3km
Jauniesi Vvi4 2008.-2009.gads 1km+1km+2km | 800+800m+800m 2km 3km
Jaunietes | 514 | 2008.-2009.gads | 1km+1km+2km | 800+800m+800m | 2km 3km
Jauniesi Vi2 2010.-2011. gads 1km+1lkm+2km | 800+800m+800m 1km 3km
Jaunietes | S12 2010.-2011. gads 1km+1km+2km | 800+800m+800m 1km 3km
Bérni V10 2012.-2015. gads X X lkm | 3km
Bérni S10 2012. -2015. gads X X 1km 3km
' | 2016. gads un o
Pirmsskola | V6 jaunaki X X 500m | 3km
2016. gads un 1 ]
Pirmsskola | $6 jaunaki BE X 500m | 3km
Veterani | V40 1982.-1973. gads 1km+lkm+2km | 800+800m+800m | 3km 3km
| Veteranes | V40 1982.-1973. gads 1km+1km+2km | 800+800m+800m | 2km | 3km
 Veterani | V50 1972.-1963. gads 1km+1km+2km | 800+800m+800m | 3km 3km
Veteranes | V50 | 1972.-1963. gads Tkm+1km+2km | 800+800m+800m 2km 3km
1962. gada dzimusi
Veterani | V60 un vecaki 1km+1lkm+2km | 800+800m+800m | 3km 3km
1962. gada dzimusi
Veteranes | V60 un vecakas 1km+1km+2km | 800mx800mx800m | Zkm 3km

6. Informacija par pieteik$anos
6.1. Daliba sacensibas ir bezmaksas.
6.2. Dalibnieku registracija notiek uz vietas laika posma no plkst. 10:00 lidz 15:00. Bérnu
vecaki piesakot bérnus sacensibas atbild par bérnu veselibas stavokii un to, ka nav
iebildumu pret personigo datu (vards, uzvards, dzim3anas gads), fotografiju publicésanu

interneta vietnés, socialajos tiklos, vai laikrakstos.



10.

Pasakuma norises izklasts
7.1. Pasakums notiek biatlona un slépo3anas baze “Jankas”.
7.2.Sacensibas tiek sadalitas ¢etras disciphinas :
= Biatlons ar velo
e Biatlons ar rolleriem/skritulslidam
* Rudens kross
e Nujosana
7.3. Biatlona sacensibas abas SauSanas ir paredzétas gulus stavokh pilnigi visam vecuma
grupam.
7.4.Rezultatu pazinosana notiek péc sacensibu nosléguma katra posma facebook profila —

SportsPlavinas un izvietota uz vietas “Jankas”.

Mediciniskais nodroSinajums
8.1. Katrs dalibnieks un vina vecaki ir atbildigi par sava veselibas stavokla atbilstibu dalibai

sacensibas un to apstiprina ar pieteikSanos sacensibas.

Apbalvosana
9.1. 1. —3. vietas ieguveéji tiks apbalvoti ar medalam un diplomiem.

9.2. Apbalvosana notiek péc otra sacensibu posma 2022. gada 5. novembri,

Ipasie nosacijumi
10.1. Visiem dalibniekiem, klatesosajiem pasakuma norises vieta jaievéro sabiedriba

pienemtas etikas normas.



