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Nolikums 2022. gada Aizkraukles novada ¢empionatam spéka triscina
(Latvijas Kausa 13. posms)

I. Vieta un laiks
e Sacensibas notiks 2022. gada 19. novembri, sestdiena Lacplésa iela 21b,
Aizkraukles novada .Aizkraukles sporta centra.;
e  9:00— 10" dalibnicku registrésanas. sversanas;
e 11:00— sacensibu sakums.

Sacensibu dalibnicku &rtibai var tikt ieviestas papildu svérSanas, par ko tiks pazinots 1 dienas
laika portala www.powerliftings.lv péc p. 8. noteikta pieteik3anas laika beigam.

2. Meérkis un uzdevumi
e Veseliga dzivesveida popularizéSana:
o Spéka triscipas un spéka vingrinajumu popularizacija Aizkraukl€ un Latvija;
e Sportistu meistaribas paaugstinasana:
e Aizkraukles sporta centra labako atletu noskaidroSana.
e Noskaidrot spécigakos Latvijas un arvalstu sportistus.
e Federacijas rikoto sporta aktivitasu dazadoSana

Sacensibu vadiba

e Sacensibas organizé Aizkraukles Sporta centrs sadarbiba ar Latvijas Pauerliftinga
federaciju:

e Sacensibu direktors Martins Liclups:

e Sacensibu galvenais tiesnesis Martin$ Liclups (nacionala kategorija), (t. 27182064)
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4. Sacensibu noteikumi
e Sacensibas piedalas visi oficiali pieteikusics Latvijas Republikas sportisti, ka art
sportisti no citam valstim. (Arvalstu komandas dalas sporta klubos vai pilsétas.
kuras vini parstav, nevis start¢ ka valsts):
Sacensibas norisinds péc IPF noteikumiem;
Sacensibu apbalvosanas ceremonijd sportisti iziet sporta formas
Dalibniekiem atlauts startét péc IPF klasiskas speka triscinas noteikumiem ;
Juridiskad persona (organizacija) vai fiziska persona, kura deleggjusi sportistu uz
sacensibam, uznemas pilnu atbildibu par startéjosa sportista veselibas stavokli
sacensibu laika (saskana ar MK not. Nr. 594 no 2016. gada 06. septembra
prasibam).
e Sacensibu organizatori ir tiesigi veikt izmainas sacensibu organizacija un norises
kartiba, bet tikai IPF noteikumu ietvaros.

Saskana ar LR Sporta likumu tikai Latvijas Pauerliftinga federacijas kalendara ieklautajam un
akceptétajam sacensibam var tikt pieskirts Republikas vai regionalo sacensibu statuss un tajas



www.powerliftings.lv tu atradisi informaciju par sacensibam, noteikumus, reitingus un rekordus

e Sacensibis tiks ievéroti aktuillic Epidemiologiskis droSibas pasikumi Latvijas
Republiki, kas var biit mainigi.

5. Vértesana

Dalibnieki (viriesi) sacentisies viru grupa 8 kategorijas atbilstosi IPF noteikumiem;
Dalibnieki - jauniesi. sacentisies 9 kategorijas atbilstoSi IPF noteikumiem.
Dalibnicki - juniori, sacentisies 8 kategorijas atbilstosi IPF noteikumiem.

Seniori ( 40+ ) sacentisies 8 kategorijas péc IPF noteikumiem

Dalibnicki - sievietes, sacentisies 8 kategorijas atbilstosi [PF noteikumiem.
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e Dalibnieki (viriesi) sacentisies absoliitaja vertéjuma 5 vecuma grupds — jauniesi.
juniori, viri un seniori ( 40+ ) péc IPF GL punktiem:

e Dalibnieki (sievietes) sacentisics absoltitaja vért&juma viena vecuma grupa péc [PF
GI. punktiem:

o Komandu vEért&jumai tick vértéti kopa 10 labakie rezuliati, kurus veido vismaz 2
jauniesi, vismaz 2 juniori un 6 sportisti no jebkuras grupas. Jebkurd grupa var startét
neierobezots skaits dalibnieku.

e Komandu vertéjums tiks skaitits péc sekojosas tabulas (par katru nakamo vietu (péc
devitas) dalibnieks komandai dod vienu punktu):

Vieta |1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Punkti | 12 9 8 7 6 5 2 ]

2

e Vienada maksimala (120) punktu skaita gadijuma labako komandu noteiks pec 10
labako sportistu ieguto [PF GL punktu summas.

6. Apbalvosana
e 3 labakie sportisti katra dzimuma. svaru un vecuma kategorija tiks apbalvoti ar
medalam un diplomiem:
e Tris labakie sportisti virieSiem pa vecuma grupam (jauniesi, juniori. Seniori. viri)
un tris labakas sievictes peée [PF punktiem tiks apbalvoti ar kausiem vai balvam.
e Komandu cina ar kausiem vai balvam tiks apbalvotas 3 labakas komandas.

7. FinanséSana

e Visus komandéjuma izdevumus sedz juridiska persona (organizacija) vai pats
sacensibu dalibnicks. Dalibas iemaksas, komandam (un individuali startgjoSajiem
dalibniekiem), ar laicigi atsutitiem pieteikumiem, ir Euro 10.00 par katru pieteikto
dalibnicku.

e Komandam (sporta klubiem. sporta organizacijam). kuri nav LPF biedn dalibas
maksa — EUR 20,00 par katru pieteikto dalibnieku.

e Komandam (visparizglitojosajam skolam u.c.), kuras saskana ar sporta likumu
nevar bt LPF biedri dalibas maksa EUR 10.00 par katru pieteikto dalibnieku.

e [ai picdalitos sacensibas, visiem sportistiem nepiecieSama Latvijas Pauerliftinga
federacijas licence. Tas maksa — 7,00 EUR gada.

8. Piecteik$anas dalibai un dalibnieku atsaukSana
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e Komandu un individuilie pieteikumi izdarimi Iidz otrdienai, 2022. gada
16. novembrim (pulksten 23:59) LPF majas lapas pieteikSanas sistéma!

e Arkartas gadijuma pieteikt dalibu augstak noraditaja laikd var zvanot
sacensibu direktoram.

e Jasacensibu maksajumi tiek apmaksati ar parskaitijumu pamatojoties izrakstitu
rekinu, sacensibu dalibnickam. vai komandas parstavim janodroSina lai
maksajums tiktu sapemts lidz sacensibu sakuma dienai, vai ari sveroties
jauzrada bankas maksajuma uzdevums. Pret&ja gadijuma izrakstitais rékins tiks
anuléts un nepieciesamie maksajumi bus javeic uz vietas;

9. IpaSie nosacijumi

e Piesakoties $im sacensibam, jus piekritat, ka sacensibas tiks fotografétas un
filmetas un iegitie foto un video materiali biis publiski piecjami sabiedribas
informéSanai par 5tm sacensibam.

e Registréties sacensibam (pie sverSanas) iespgjams. vienigi uzradot personu
apliecinoSu dokumentu.

e Katrai komandai vai individudlajam dalibnickam ir nepiecieSama arsta atlauja
startét sacensibas. Start&jot bez tas, dalibnieks pats uznemas atbildibu par savu
veselibas stavokli;

e Dalibnicki jaunaki par 18g. bez arsta vai vecaku atlaujas netiks piclaisti dalibai
sacensibas:

e Izcinitds un nepanemtas medalas un kausi netiks uzglabati péc sacensibu
beigam;

e Picsakoties 3im sacensibam, jus piekritat un apnematics ieverot visus
federacijas normativos aktus, nolikumus vai cita veida dokumentus, kas uz jums
attiecas:

e Piesakoties $Tm sacensibam, jus apzinaties. ka uz sacensibam ir uzaiciniiti un
sacensibas var ierasties Valsts Antidopinga biroja parstavji, kas var no jebkura
dalibnicka ievakt nepieciesamos paraugus aizliegtu vielu analizém;
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SACENSIBAS ATBALSTA

Izglitibas un zinatnes
ministrija

Aizkraukle

VEIKSMIGUS STARTUS!
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