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Aizkraukles novada pasakumu grafiks 2022.gada novembrim
veselibas veicinasanas un slimibu profilakses joma

Nr.p Datumi Norises laiks Isteno3anas vieta .
Nosaukums Piezimes
k. (adrese)
Aizkraukles socialaja dienesta, | Jaundzimusa apriipe, zZidiSanas Lekeijas Gritniecem un toposajiem téviem.
1 02.11.2022. 11.00-13:00 . { ’ C e p_ pe, Z . Nodarbibu vadis dzemdibu specialiste Gaida
Daugavas iela 1A fiziologija un tas veicinasana
Dzalbe
) Aizkraukles socialaja dienesta, Dzemdibu psihologiskas Lekcijas Griitniec€m un topoSajiem t€viem.
2 09.11.2022. 11.00-13:00 Daugavas iela 1A patnibas Nodarbibu vadis psihologs Vésma Bérzina
01.11.2022.
04.11.2022.
08.11.2022. . _ . .
3 | 15.11.2022. 18.00-20.00 Aizkraukles sporta halle, Atvértie sporta vakari Nodarbibas vadis Martins Liclups 27182064
Lacplesa iela 21A instruktora vadiba
22.11.2022.
25.11.2022.
29.11.2022.
03.11.2022.
10.11.2022. Parka iela 27a, Koknese, LV- o _ . - o
4 17.11.2022. 19.00-20.00 5116 Aktivas nodarbibas baseina Nodarbibas vadis Martins Lielups 27182064
24.11.2022.
Pasakums visiem iedzivotajiem cigun instruktores
Kristines Rulles pavadiba projekta
5 01.11.2022. 19.00-20.00 Plavinu kultiiras centrs, Cigun Nr.9.2.4.2/16/1/091 "Veseliga dzivesveida

Daugavas iela 49, Plavinas

veicina$anas pasakumi Plavinas un tas apkaimg"
ietvaros. PieteikSanas nodarbibam pa
tel.29441564.




07.11.2022.

Pasakums visiem iedzivotajiem. Pasakums notiek

10.11.2022. pirmdienas un ceturtdienas fizioterapeites Janinas
14.11.2022. Sporta zile. Daueavas icla 50 Grinsones -Veldes pavadiba projekta
6 | 17.11.2022. 19:00 - 20:00 porta z " ?ngav : Vingrogana NI.9.2.4.2/16/1/091 "Veseliga dzivesveida
21.11.2022. -avinas veicinaSanas pasakumi Plavinas un tas apkaimg"
24.11.2022. ietvaros". PieteikSanas nodarbibam pa
28.11.2022. tel.27870290.
08.11.2022 Pasakums visiem iedzivotajiem. leprieks&ja
o ' Bebru pamatskola, Vecbebri, oo . pieteikSanas pa talr:29682910 Projekta
7| 15112022 17.30-18.:30 Bebru pagasts Nodarbiba "Vingrosana NI.9.2.4.2./16/1/019 "Koknese-veseligaka vide
22.11.2022. A
visiem!" ietvaros.
Pasakums visiem iedzivotgjiem. leprieksgja
.0N-10- . s 1y I - pieteikSanas pa talr:29682910 Projekta
8 30.11.2022. 18:00-19:00 IrSu sporta hallg, Irsi, IrSu pagasts Nodarbiba "VingroSana Nr.9.2.4.2./16//019 "Koknese-veseligaka vide
visiem!" ietvaros.
s i Kt
9 16.11.2022. 18.00-19.00 vidusskola, Parka iela 27, Nodarbiba "VingroSana" p P o _ J_ _ .
Nr.9.2.4.2./16/1/019 "Koknese-veseligaka vide
23.11.2022. Koknese L
visiem!" ietvaros.
02.11.2022 Ieprieksgja pieteikSanas pa talr:26492051(sms)
10 09.11.2022. 17.30 - 18.30 Bebru pamatskola, Vecbebri, Nodarbiba "Pilates” (nodarbibu vaditaja Kristine Luksa); Pirog ekta
Bebru pagasts Nr.9.2.4.2./16/1/019 "Koknese-veseligaka vide
16.11.2022. -
visiem!" ietvaros.
it o o
11 09.11.2022. 19.00 - 20.00 IrSu sporta hallg, Irsi, IrSu pagasts Nodarbiba "Pilates" y " o J .
Nr.9.2.4.2./16/1/019 "Koknese-veseligaka vide
16.11.2022. A
visiem!" ietvaros.
01.11.2022. Imara Gaisa Kokneses I?:rjkﬂf plef;tlfs.arﬁ;p;;alzsz‘ 9)2(13: 1.(5;15)
12 08.11.2022. 18.00 - 19.00 vidusskola, Parka iela 27, Nodarbiba "Pilates" odarbibu vaditdja Bristine Lu sa; _ Ofe a
Nr.9.2.4.2./16/1/019 "Koknese-veseligaka vide
15.11.2022. Koknese

visiem!" ietvaros.
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16.11.2022.

09.00-12.10

Bebru pamatskola, Vecbebri,
Bebru pagasts

Nodarbibas 5.-9. klaSu
skoléniem par JaunieSu
izglitoSanu par veselibas
veicinasanas un slimibu
profilakses jautajumiem.

Nodarbibas pasniegs biedriba "Papardes zieds".
Projekta Nr.9.2.4.2./16/1/019 "Koknese-veseligaka
vide visiem!" ietvaros.

01.11.2022.
14.11.2022.
15.11.2022.

09.00-14.00

1.Gaisa Kokneses vidusskola,
Parka iela 27, Koknese

Nodarbibas 5.-11. klasu
skoléniem par JaunieSu
izglitoSanu par veselibas
veicinasanas un slimibu
profilakses jautajumiem.

Nodarbibas pasniegs biedriba "Papardes zieds".
Projekta Nr.9.2.4.2./16/1/019 "Koknese-veseligaka
vide visiem!" ietvaros.

1.11.2022.
8.11.2022.

18.00 -19.00

Jaunie$u iniciativu centrs,
Lauku iela 6, Jaunjelgava

Vispargjo veselibu veicinosas
stajas uzlaboSanas vingro$anas
nodarbibas

Vingro$anas nodarbibas jaunieSiem. Projekta
Nr.9.2.4.2/16/1/022 “Vietgjas sabiedribas veselibas
veicinaSana un slimibu profilakses pasakumi

=9

Jaunjelgava un tas apkaimgé” ietvaros.

3.11.2022.

10.11.2022.
17.11.2022.
24.11.2022.

1.grupa:10.30 -11.00
2.grupa:11.00 - 11.30

Seces pagasta PII "Vasarina",
Seces pagasts

Vispargjo veselibu veicinosas
stajas uzlabosanas vingroSanas
nodarbibas

Vingro$anas nodarbibas b&rniem. Projekta
Nr.9.2.4.2/16/1/022 “Vietgjas sabiedribas veselibas
veicinaSana un slimibu profilakses pasakumi

=9

Jaunjelgava un tas apkaimé” ietvaros.

7.11.2022.

14.11.2022.
21.11.2022.

17.00 - 18.00

Seces pamatskola, sporta zale
(Seces dienas centra vieta), Seces
pagasts

Vispargjo veselibu veicinosas
stajas uzlabosanas vingroSanas
nodarbibas

VingroSanas nodarbibas pieaugusajiem. Projekta
Nr.9.2.4.2/16/1/022 “Vietgjas sabiedribas veselibas
veicinasana un slimibu profilakses pasakumi

=9

Jaunjelgava un tas apkaimé” ietvaros.

4.11.2022.

25.11.2022.

17.00 -18.00

Staburaga Saieta nams, Staburaga

pagasts

Vispargjo veselibu veicinosas
stajas uzlaboSanas vingro$anas
nodarbibas

VingroSanas nodarbibas pieaugusajiem. Projekta
Nr.9.2.4.2/16/1/022 “Vietgjas sabiedribas veselibas
veicinasana un slimibu profilakses pasakumi

=9

Jaunjelgava un tas apkaimé” ietvaros.

23.11.2022.
30.11.2022.

18.00 -19.00

Daudzeses pagasta pakalpojumu
centrs, Daudzeses pagasts

Vispargjo veselibu veicinosas
stajas uzlaboSanas vingro$anas
nodarbibas

Vingrosanas nodarbibas pieaugusajiem. Projekta
Nr.9.2.4.2/16/1/022 “Vietgjas sabiedribas veselibas
veicinaSana un slimibu profilakses pasakumi
Jaunjelgava un tas apkaim@” ietvaros.




3.11.2022.

Slegts pasakums (konkrétai meérkagrupai:

20 10.11.2022. ceturtdienas Kokneses sporta centrs, Koknese, Peldatapmacibas skoleniem skoléniem. Daudzeses pamatskola). Projekta
17.11.2022. plkst. 13.30 - 14.15. Parka iela 27a P Nr.9.2.4.2/16/1/022 “Vietgjas sabiedribas veselibas
24.11.2022. veicinasana un slimibu profilakses pasakumi

Jaunjelgava un tas apkaime” ietvaros
1.11.2022.
8.11.2022. otrdienas Projekta Nr.9.2.4.2/16/1/022 “Vietgjas sabiedribas

21 15.11.2022. ) Jaunjelgava, Aizkraukles novads Niijosanas nodarbibas veselibas veicinasana un slimibu profilakses

plkst. 18.30-20:00 _ . . — _ A
22.11.2022. pasakumi Jaunjelgava un tas apkaime” ietvaros
29.11.2022
2.11.2022 Slegts pasakums (konkrétai mérkagrupai:
9.11.2022 e = . . .
29 16.11.2022 treSdienas Kokneses sporta centrs, Koknese, Peldetapmacibas skolaniem skoléniem. Jaunjelgavas vidusskola). Projekta
23'11'2022 plkst. 14.00 - 14.45. Parka iela 27a P Nr.9.2.4.2/16/1/022 “Vietgjas sabiedribas veselibas
L veicina$ana un slimibu profilakses pasakumi
30.11.2022 . _ _ S
Jaunjelgava un tas apkaimé” ietvaros
2.11.2022
9.11.2022 tresdienas Serencs Sporta centrs Projekta Nr.9.2.4.2/16/1/022 “Vietgjas sabiedribas

23 16.11.2022 Ikst. 19.00-20.00 Séreners) A0asts ’ Vingro$anas nodarbibas veselibas veicinasana un slimibu profilakses
23.11.2022 PIKSL 29, ' pag pasakumi Jaunjelgava un tas apkaimé” ietvaros
30.11.2022

Slegts pasakums (konkrétai mérkagrupai:
4.11.2022 - . e

24 11.11.2022 piektdienas Kokneses sporta centrs, Koknese, Peldétapmacibas skolzniem skoléniem. Seces pamatskola). Projekta

25'11'2022 plkst. 12.20 - 13.05. Parka iela 27a Nr.9.2.4.2/16/1/022 “Vietgjas sabiedribas veselibas

veicinaSana un slimibu profilakses pasakumi

=9

Jaunjelgava un tas apkaimé” ietvaros
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3.11.2022.

24.11.2022.

10:40-12:40

Kokneses sporta centra
peldbaeins, Parka 27a, Koknese

Peldet apmacibas PII iestazu 6
gadigajiem bérniem

Peldet apmacibas PII iestazu 6 gadigajiem bérniem
(divas grupas PII "Spriditis"). (Akt.Nr.11.1.
atbilsto$i Projekta iesnieguma 1.5.punktam)

Ceturtdienas (3.11., 24.11.) “slégts pasakums”.
Projekta nr.9.2.4.2./16/1/082 "Pasakumi Skriveru
sabiedribas veselibas veicinaSanai un slimibu
profilaksei" ietvaros.

26

7.11.2022.

14.11.2022.
21.11.2022.

28.11.2022

10:40-11:25

Kokneses sporta centra
peldbaeins, Parka 27a, Koknese

Peldét apmacibas PII iestazu 6
gadigajiem bérniem

Peldet apmacibas PII iestazu 6. gadigajiem
bérniem (viena grupa PII "Sauléni"). (Akt.Nr.11.1.
atbilsto$i Projekta iesnieguma 1.5.punktam)
Otrdienas (07.11.,, 14.11,, 21.11., 28.11.) “slégts
pasakums”. Nodarbibas ilgums 45 min. Projekta
nr.9.2.4.2./16/1/082 "Pasakumi Skriveru
sabiedribas veselibas veicinasanai un slimibu
profilaksei” ietvaros.

27

7.11.2022.
14.11.2022.
21.11.2022.
28.11.2022.

19:00-20:00

Andreja Upisa Skriveru
vidusskolas sporta vai aktu zalg.
Ara sporta laukuma (labvéligos

laika apstaklos) Stacijas laukuma
1

VingroSana picaugusajiem

Veselibas veicinasanas nodarbibas - Vingrosana
pieaugusajiem. leprieksgja pieteikSanas pa
talr.+371 29502773. Pirmdienas (7.11., 14.11.,
21.11., 28.11.) Projekta nr.9.2.4.2./16/1/082
"Pasakumi Skriveru sabiedribas veselibas
veicinasanai un slimibu profilaksei" ietvaros,
Aktivitate Nr.12.1. , VingroSana picaugusSajiem.

28

6.11.2022.
13.11.2022.
20.11.2022.
27.11.2022.

8:30-10:00

Tiksanas pie Skriveru kulttras
centra, A.Upisa iela 1, Skriveros.
Marsruts Skriveri apkartne 6-
9km.

Nijosana piecaugusajiem

Veselibas veicinasanas nodarbibas - Nijosana
pieagusajiem. Ieprieks&ja pieteikSanas pa talr.+371
29502773. Svetdienas (6.11., 13.11., 20.11.,
27.11.) Projekta nr.9.2.4.2./16/1/082 "Pasakumi
Skriveru sabiedribas veselibas veicinasanai un
slimibu profilaksei" ietvaros, Aktivitate Nr.12.2
Nijosana picaugusajiem.




Veselibas veicina$anas nodarbibas - fiziskas

29

2.11.2022.
9.11.2022.

16.11.2022.
23.11.2022.
30.11.2022.

10:00-11:00

Andreja Upisa Skriveru
vidusskolas sporta vai aktu zale.
Ara sporta laukuma (labvéligos
laika apstaklos) Stacijas laukuma
1

aktivitates senioriem. Ieprieksgja pieteikSanas pa
talr.+371 29502773. Tresdienas (2.11., 9.11.,
Fiziskas aktivitates senioriem [16.11.,23.11., 30.11.) Projekta nr.9.2.4.2./16/1/082
"Pasakumi Skriveru sabiedribas veselibas
veicinasanai un slimibu profilaksei"
ietvarosAkt.Nr.12.3, Fiziskas aktivitates senioriem.




Iesp&jamas pasakumu izmainas, tapéc aktualajai informacijai aicinam sekot 1idzi majaslapa www.aizkraukle.lv. Aicinam riip&ties par savu veselibu un apmeklét
nodarbibas! Visi pasakumi iedzivotajiem ir bez maksas!



