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Aizkraukles novada bezmaksas pasakumu grafiks 2022. gada decembrim veselibas
veicinasanas un slimibu profilakses joma

Aizkrauklée

2.,5,6,9.,12,,13, 15, 16.,19,, 20., 22,, 23,, 27., 29., 30. decembri no pulksten 18 lidz 20
Aizkraukles sporta hallé, Lacplesa iela 21A - atvertie sporta vakari instruktora vadiba.
Nodarbibas vadis Martins Lielups, talr. 27182064.

Projekta Nr.9.2.4.2./16/1/023 "Vietéjas sabiedribas veselibas veicinGsana un slimibu
profilakse Aizkraukles novada" ietvaros.

Daudzeses pagasta

6.,13.,20.,27. decembri no pulksten 18 lidz 19 Daudzeses pagasta pakalpojumu centra -
visparéjo veselibu veicinoSas stajas uzlaboSanas vingroSanas nodarbibas. Vingrosanas
nodarbibas pieaugusajiem.

Projekta Nr.9.2.4.2/16/1/022 “Vietéjas sabiedribas veselibas veicinasana un slimibu profilakses
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pasakumi Jaunjelgava un tas apkaimeé” jietvaros.
IrSu pagasta

7., 14. decembri no pulksten 18:00 lidz 19:00 IrSu sporta hallé — vingroSana. Pasakums visiem
iedzivotajiem. lepriek$éja pieteiksanas pa talr. 29682910.

Projekta Nr.9.2.4.2./16/1/019 "Koknese-veseligaka vide visiem!" ietvaros.
Jaunjelgava
6.,13.,20.,27. decembri no pulksten 18.30 lidz 20 Jaunjelgava - niijoSanas nodarbibas.

Projekta Nr.9.2.4.2/16/1/022 “Vietéjas sabiedribas veselibas veicinasana un slimibu profilakses
pasakumi Jaunjelgava un tas apkaimé” ietvaros.

Koknese

8. decembrino pulksten 9:00 Iidz 14:00 |. GaiSa Kokneses vidusskola, Parka iela 27 - nodarbibas
8. - 11. klasu skoléniem par Jauniesu izglitoSanu par veselibas veicinasanas un slimibu
profilakses jautajumiem. Nodarbibas vadis biedriba "Papardes zieds".

Projekta Nr.9.2.4.2./16/1/019 "Koknese-veseligaka vide visiem!" ietvaros.
Kokneses peldbaseina, Parka iela 27a

14. decembri no pulksten 14 lidz 14.45 - peldétapmacibas skoléniem. Slégts pasakums
(Jaunjelgavas vidusskolas skoléniem). Projekta Nr.9.2.4.2/16/1/022 “Vietéjas sabiedribas
veselibas veicinasana un slimibu profilakses pasakumi Jaunjelgava un tas apkaimé” ietvaros.



1.,8.,15. decembrino pulksten 13.30 lidz 14.15 - peldétapmacibas skoléniem. Slégts pasakums
(Daudzeses pamatskolas skoléniem). Projekta Nr.9.2.4.2/16/1/022 “Vietéjas sabiedribas
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veselibas veicinasana un slimibu profilakses pasakumi Jaunjelgava un tas apkaimé” ietvaros.

2.,9.,16. decembrino pulksten 12.20 lidz 13.05 - peldétapmacibas skoléniem. Slégts pasakums
(Seces pamatskolas skoléniem). Projekta Nr.9.2.4.2/16/1/022 “Vietéjas sabiedribas veselibas
veicinasana un slimibu profilakses pasakumi Jaunjelgava un tas apkaimé” ietvaros.

1., 8. decembri no pulksten 19 lidz 20- aktivas nodarbibas baseina. Nodarbibas vadis Martins
Lielups 27182064. Projekta Nr.9.2.4.2./16/1/023 "Vietéjas sabiedribas veselibas veicinasana
un slimibu profilakse Aizkraukles novada" ietvaros.

Plavinas

1.,5,8.,, 12,15, 19,, 22,, 29. decembri no pulksten 19 lidz 20 sporta zalé Daugavas iela 50 —
vingroSana. Pasakums visiem iedzivotajiem. Pasakums notiek pirmdienas un ceturtdienas
fizioterapeites Janinas Grinsones-Veldes vadiba. Pieteik§anas nodarbitbam pa talr. 27870290.

Projekta Nr.9.2.4.2/16/1/091 "Veseliga dzivesveida veicinasanas pasakumi Plavinds un tas
apkaimé" ietvaros.

Sérenes pagasta

7.,14.,21.,28. decembr no pulksten 19 lidz 20 Sérenes Sporta centra - vingroSanas nodarbibas
pieaugusajiem.

Projekta Nr.9.2.4.2/16/1/022 “Vietéjas sabiedribas veselibas veicinasana un slimibu profilakses
pasakumi Jaunjelgava un tas apkaimeé” jietvaros.

Skriveru pagasta

25.novembriun 2., 9., 16. decembrino pulksten 15:15 lidz 17:00 PIl “Spriditis” zalé vingrosana
fizioterapeita vadiba pirmsskolas vecuma bérniem. “Slégts pasakums” visiem 5-6 gadigajiem
PIl Spriditis audzékniem, tris grupam. Pasakums notiek piektdienas fizioterapeites Janinas
Grinsones-Veldes vadiba. Projekta Akt.Nr.5 atbilstoSi Projekta iesnieguma 1.5.punktam.

1., 8., 15. decembri peldét apmacibas Pll iestazu 6 gadigajiem bérniem (divas grupas PII
"Spriditis"). Ceturtdienas plkst. 10:40-12:40 “slégts pasakums” 6 gadigajiem PIl “Spriditis”
audzékniem Kokneses sporta centra peldbaseina, Parka 27a, Koknese, Kokneses novads.
Akt.Nr.11.1. atbilstosi Projekta iesnieguma 1.5.punktam.

5.decembri peldét apmacibas Pll iestazu 6 gadigajiem bérniem (viena grupa Pl "Sauléni”).
Pirmdienas plkst. 11:30-12:30 “slegts pasakums” 6 gadigajiem PIl “Sauléni” audzeékniem
Kokneses sporta centra peldbaseina, Parka 27a, Koknese, Kokneses novads. Akt.Nr.11.1.
atbilstosi Projekta iesnieguma 1.5.punktam.

Projekta nr.9.2.4.2./16/1/082 "Pasakumi Skriveru sabiedribas veselibas veicinasanai un slimibu
profilaksei" ietvaros.

Staburaga pagasta

2.,9.,16.,30. decembri no pulksten 17 lidz 18 Staburaga saieta nama - visparéjo veselibu
veicinoSas stajas uzlaboSanas vingroSanas nodarbibas. VingroSsanas nodarbibas
pieaugusajiem.



Projekta Nr.9.2.4.2/16/1/022 “Vietéjas sabiedribas veselibas veicinasana un slimibu profilakses
pasakumi Jaunjelgava un tas apkaimeé” jetvaros.

Informaciju sagatavoja Aizkraukles novada pasvaldibas Attistibas nodala



