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Aizkraukles novada bezmaksas pasakumu grafiks 2023. gada janvarim veselibas
veicinasanas un slimibu profilakses joma

Daudzeses pagasta

3., 10, 17., 24., 31. janvari no pulksten 18.00 ldz 19.00 Daudzeses pagasta pakalpojumu
centra - visparéjo veselibu veicinosas stajas uzlabosanas vingroSanas nodarbibas. Vingrosanas
nodarbibas pieaugusajiem.

Projekta Nr.9.2.4.2/16/1/022 “Vietéjas sabiedribas veselibas veicinasana un slimibu profilakses
pasakumi Jaunjelgava un tas apkaimé” ietvaros.

Jaunjelgava

13.,20.,27. janvart: 1.grupai no pulksten 9.20 Iidz 10.00, 2.grupai no pulksten 10.10 lidz 10.50
Jaunjelgavas vidusskola — vingrosanas nodarbibas skoléniem.

Projekta Nr.9.2.4.2/16/1/022 “Vietéjas sabiedribas veselibas veicinGsana un slimibu profilakses
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pasakumi Jaunjelgava un tas apkaimé” ietvaros.
Koknesé

2.,4,5,9,11,,12, 16.,18.,19,, 23,, 25, 26., 30. janvari no pulksten 18.00 lidz 20.40 atverta
tipa sporta vakari Kokneses sporta centra halles telpas, Parka iela 27a, Koknese. Nodarbibu
grafiki var tikt mainiti — sekot I1dzi aktualajai informacijai.

Projekta Nr.9.2.4.2./16/1/019 "Koknese-veseligaka vide visiem!" ietvaros.

Kokneses peldbaseina, Parka iela 27a
11.,18.,25. janvari no pulksten 14.00 lidz 14.45 - peldétapmacibas Jaunjelgavas vidusskolas
skoléniem. Slégts pasakumes.

12.,19.,26. janvart no pulksten 13.30 idz 14.15 - peldétapmacibas Daudzeses pamatskolas
skoléniem. Slégts pasakumes.

13.,20.,27.janvari no pulksten 12.20 lidz 13.05 - peldétapmacibas Seces pamatskolas skoléniem.
Slégts pasakums.

Projekta Nr.9.2.4.2/16/1/022 “Vietéjas sabiedribas veselibas veicinasana un slimibu profilakses
pasakumi Jaunjelgava un tas apkaimé” ietvaros.

Sérenes pagasta

4.,11.,18.,25. janvari no pulksten 19.00 Iidz 20.00 Sérenes Sporta centra - vingrosanas
nodarbibapieaugusajiem.

Projekta Nr.9.2.4.2/16/1/022 “Vietéjas sabiedribas veselibas veicinasana un slimibu profilakses
pasakumi Jaunjelgava un tas apkaimé” ietvaros.



Skriveru pagasta

13., 20., 27. janvari vingroSanafizioterapeita vadiba pirmsskolas vecuma bérniem PIl “Spriditis”
zalé. Piektdienas no pulksten 14.20 idz 16.00 “sleégts pasakums” visiem 5-6 gadigajiem PlII
Spriditis audzékniem, tris grupam. Nodarbibas fizioterapeites Janinas Grinsones-Veldes
vadiba. Projekta Akt.Nr.5 atbilstosi Projekta iesnieguma 1.5.punktam.

12., 19., 26. janvari peldét apmacibas Pll iestdzu 6 gadigajiem bérniem (divas grupas PII
"Spriditis"). Ceturtdienas plkst. 10.40 lidz 12.40 “slégts pasakums” 6 gadigajiem PIl “Spriditis”
audzekniem Kokneses sporta centra peldbaseina, Parka 27a, Koknese, Kokneses novads.

16., 23., 30. janvari peldét apmacibas PIl iestazu 6 gadigajiem bérniem (viena grupa PlI
"Sauléni”). Pirmdienas plkst. 11.30 Iidz 12.30 “slégts pasakums” 6 gadigajiem PIl “Sauléni”
audzekniemKokneses sporta centra peldbaseina, Parka 27a, Koknese, Kokneses novads.

Projekta Nr.9.2.4.2./16/1/082 "Pasakumi Skriveru sabiedribas veselibas veicinasanai un slimibu
profilaksei" ietvaros.

Turpmaka perioda tiks planotas veselibas veicinasanas aktivitates ari Nereta, Mazzalves pagasta.

Informaciju sagatavoja Aizkraukles novada pasvaldibas Attistibas nodala



