NOLIKUMS

PLAVINU BALVA SLEPOSANA

1. Meérkis un uzdevumi
1.1. Mérkis popularizét aktivu dzives veidu Plavinu pils€tas un apkartéjo novadu iedzivotaju
vid.
1.2.Noskaidrot godalgoto vietu ieguv€jus Plavinu balva distancu sléposana dazadas vecuma
grupas.

1.3.Rast iesp&ju Plavinu un apkartnes iedzivotajiem lietderigi pavadit brivo laiku.

2. Laiks un vieta
2.1. Plavinu balva norisinasies 2023. gada. 05. marta.
2.2. Numuru iznemsana no plkst. 09:30-10:30.
2.3. Sacensibas norisinasies sléposanas, biatlona sporta bazg “Jankas - Jaujas”, Aiviekstes pag.,

Aizkraukles novads. Sacensibu starts plkst. 11:00.

3. Programma
No plkst. 09:30 - 10:30 registrésanas un numuru iznemsana.

Plkst. 11:00 intervalu starts p&c starta protokola.
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4. Sacensibas organize
4.1. Aizkraukles novada sporta centrs.
4.2. Sacensibu tehniskais direktors — Janis Eiduks, tel. 26171250.
4.3. Atbildigais par sacensibu norisi — Artiirs Rudzitis, tel. 25150562, e-pasts:

arturs.rudzitis@aizkraukle.lv

5. Starta kartiba
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7.

9.

5.1. Dalibnieki starté ar 30 sekunzu intervala startu.

5.2. Slepojums notiek brivaja stila.

Dalibnieku raksturojums

6.1. Sacensibas drikst piedalities ikviens interesants.

6.2. Vecuma grupu raksturojums:

Grupa Dzim§anas gads Distance
Bérni S1/V1 2013. gads un jaunaki 600m
Jauniesi S2/V2 | 2010.—2012. g. dzimusie | 600m/1,2km
Jauniesi S3/V3 2007. —2009. g. dzimusie | 1,2km/2,4km
Juniori S4/V4 2004. — 2006. g. dzimusie | 3.6km/4.8km
Sievietes/Viriesi S5/\V/5 1973. —2003. g. dzimusie | 3,6km/4,8km
Veteranes/Veterani | S6/\V6 1972. g. un vecaki 3,6km/4.8km

Informacija par registraciju

7.1. Daliba sacensibas ir bezmaksas.
7.2. leprieksgja registrésanas lidz 03.03.2023 plkst. 21:00

7.3. Registrésanas pieteikumos noradit vardu, uzvardu
arturs.rudzitis@aizkraukle vai +371 25150562

Apbalvosana

un dzim$anas gadu, sttot uz

8.1. 1. — 3. vietas ieguvgji katra vecuma grupa tiek apbalvoti ar diplomiem, medalam un

pieminas balvam.

8.2. Dalibnieki, kuri uzrada labako laiku sievietém 3,6km, virieSiem 4.8km distanc€s sanem

individualo balvu.

Ipasie nosactjumi

9.1. Visiem dalibniekiem, klatesoSajiem pasakuma norises vieta jaievéro sabiedriba

pienemtas &tikas normas.

9.2. Registrgjoties Plavinu balvai dalibnieks, vai vina likumigais parstavis uznemas pilnu

atbildibu par savu veselibas stavokli, ka arT apliecina, ka iepazinusSies ar sacensibu nolikumu

un neiebilst sacensibu laika uznemto foto public€Sanai dazadas platformas. Pasakuma vieta

organizators nodro$ina pirmo medictnisko palidzibu.
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