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Veselibas veicinasanas un slimibu profilakses pasakumu grafiks
aprilim

Aizkraukle

4.,6.,11.,13.,14.,18., 20. un 21. aprili no pulksten 18 Iidz 20 Aizkraukles
sporta centra — atvertas sporta vingroSanas nodarbibas pieauguSajiem un
jaunieSiem.

Projekta Nr.9.2.4.2./16/1/023 “Vietejas sabiedribas veselibas veicinasana un
slimibu profilakse Aizkraukles novada’ ietvaros.

Koknesé

3.,5.,6.,12.,13.,19., 20., 24. un 26. aprili no pulksten 18 lidz 20.40
Kokneses sporta centra halle — atverta tipa sporta vakari. Nodarbibu grafiki
var tikt mainiti — sekot lidzi aktualajai informacijai.

Projekta Nr.9.2.4.2./16/1/019 "Koknese-veseligaka vide visiem!" ietvaros.
Kokneses peldbaseina, Parka iela 27a

5.,12.,14.,19., 21., 26. un 28. aprili — peldetapmacibas Jaunjelgavas
vidusskolas skoléniem: 1. grupa treSdien no pulksten 14 lidz 14.45; 2. grupa
— piektdien no pulksten 13.40 lidz 14.25. Slégts pasakums.

6., 13.,20. un 27. aprili no pulksten 13.30 lidz 14.15 — peldetapmacibas
Daudzeses pamatskolas skoléniem. Slégts pasakums.

4., 11.un 14. aprili—peld€tapmacibas Seces pamatskolas skoléniem: 1. grupa
piektdien no pulksten 12.20 Iidz 13.05 ; 2. grupa— otrdien no pulksten plkst. 12.20 lidz
13.05. Slegts pasakums.

Projekta Nr.9.2.4.2/16/1/022 “Vietéejas sabiedribas veselibas veicindsana un
slimibu profilakses pasdakumi Jaunjelgava un tdas apkaimé” ietvaros.

Sérenes pagasta

5., 19. un 26. aprili no pulksten 19 lidz 20 sporta centra — vingroSanas
nodarbibaspieaugusajiem.

Projekta Nr.9.2.4.2/16/1/022 “Vietéjas sabiedribas veselibas veicinasana un
slimibu profilakses pasakumi Jaunjelgava un tas apkaimé” ietvaros.



Skriveru pagasta

14., 21.un 28. aprili (piektdien) no pulksten 11 Iidz 12.30 — vingroSana
fizioterapeita vadiba visiem 5 un 6 gadu vecuma PII “Sauléni” audzekniem.
Slegts pasakums. Nodarbibas vada fizioterapeite Janina Grinsone- Velde.

3.,4.,11.,17., 18. un 24. aprili (pirmdien un otrdien) no pulksten 19 Iidz 20
A. UpiSa Skriveru vidusskolas sporta vai aktu zal€ — vingroSana

pieaugusajiem. Nodarbibas vada sertificeta trenere Zigrida Sprukte, talr.
29502773.

Projekta Nr.9.2.4.2./16/1/082 "Pasakumi Skriveru sabiedribas veselibas
veicinasanai un slimibu profilaksei" ietvaros.
Sunakstes pagasta

1.,8.,15.,22. un 29. aprili no pulksten 10 lidz 11 sporta hall€ — vispargjo
veselibu veicinoSas stajas uzlaboSanas vingroS$anas nodarbibas
pieaugusajiem.

Projekta Nr.9.2.4.2/16/1/022 “Vietéjas sabiedribas veselibas veicinasana un
slimibu profilakses pasakumi Jaunjelgava un tas apkaimé” ietvaros.

Visas nodarbibas iedzivotajiem ir bez maksas.

Informaciju sagatavoja Aizkraukles novada pasvaldibas Attistibas nodala



