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Veselibas apli!

Nolikums.
1. Meérkis un uzdevumi.
1. Popularizét skrieSanu, ka vienu no vieglatlétikas pamatdisciplinam.
2. Popularizéet veseligu dzivesveidu.
3. Noskaidrot aktivakos. labakos, izturigakos dalibniekus.
2. Vadiba.
Pasakumu organizé Aizkraukles novada Sporta centra sporta pasakumu organizatore
Jaunjelgava A. Censone. Info: sportojaunjelgavai@ inbox.lv, (28657107, 26550380).
3. Pasikuma vieta un laiks.
17.05.2023 plkst. 18:00
Jaunjelgava, Uzvaras iela 1, skolas stadiona. Starta laiks 18:00, registréSanas no 17:30.
4. Dalibnieki un pieteikSanas.
LR iedzivotaji. neatkarigi no vecuma, dzimuma un fiziskas sagatavotibas. Par veselibas
stavokli atbild pats pasakuma dalibnieks.
Sacensibas var piedalities visi skriet, ict un niijot gribétaji.
5. Pasikuma norise.
30 minai$u skréjiens vai ieSana. kuras laika javeic péc iespéjas vairak pilni apli stadiona.
( Katrs dalibnicks skrien/iet savu spéju limenti, skr&jienu var beigt ari atrak)
Pieteikumi: pieteik$anas notick 20min. pirms skréjiena sakuma.
6. Vértésana.
Katram dalibnickam tiek skaitits, cik pilnu aplu noskriets/noiets 30 miniiSu laika.
Dalibnieki, kas piedalisies tiks verteti un apbalvoti.
7. Papildus svariga informicija.
Dalibnicks pats atbildigs par savu veselibas stavokli izvél€tajai slodzei.
Par nepilngadigo personu veselibas stavokli un uzvedibu atbild bérna vecaki vai
aizbildni.
Atsaucoties uz visparigo datu aizsardzibas regulu, piepemam, ja dalibnieks piedalas
pasakuma, vins automatiski atlauj izmantot foto materialus publikacijam ( atspogulojot
pasikuma norisi un informéjot par rezultatiem, sanemot diplomu vai balvu) un piekrit
nolikuma rakstitajiem nosacijumiem.
8. Izmainas nolikuma.
Organizatoram ir tiesibas izdarit izmainas un papildinajumus nolikuma. lzmainas tick
publicétas sporta pasikuma diena. ka ari Facebook majas lapa “Sporto Jaunjelgava.
Daudzeva™.




