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Veselibas veicinasanas un slimibu profilakses pasakumi

Aizkrauklé

2.,9., 16. un 18. maija no pulksten 18.00 Iidz 19.00 Aizkraukles novada
vidusskolas sporta zalé Draudzibas krastmala 5 — atv€rtas sporta vingroSanas
nodarbibas (senioriem vecuma no 54 gadiem). Trenini palidz stiprinat visa
kermena — roku, kaju, védera un muguras — muskulatiiru, nodroSina labu
garastavokli.

Nodarbibas vada sertific€ta fizioterapeita Janina Grinsone- Velde, talrunis
29682910. Lidzi janem savs &rts sporta apgerbs, vingroS$anas paklajin$ un
tdens slapju remdesanai.

Projekta Nr.9.2.4.2./16/1/023 "Vietéjas sabiedribas veselibas veicinasana un
slimibu profilakse Aizkraukles novada" ietvaros.

Kokneses peldbaseina, Parka iela 27a

10., 12.,17.,19., 24., 26. un 31. maija — peldétapmacibas Jaunjelgavas
vidusskolas skoléniem:1. grupa — tresdien no pulksten 14.00 lidz 14.45; 2.
grupa — piektdien no pulksten 13.40 lidz 14.25. Slégts pasakums.

11., 18. un 25. maija no pulksten 13.30 Iidz 14.15 — peldetapmacibas
Daudzeses pamatskolas skoléniem. Slégts pasakums.

Projekta Nr.9.2.4.2/16/1/022 “Vietejas sabiedribas veselibas veicindsana un
slimibu profilakses pasakumi Jaunjelgava un tas apkaimé” ietvaros.

Plavinas

2.,9.,16., 23. un 30. maija no pulksten 19.00 I[idz 20.00 Zviedru skanstes
estrade, Draudzibas parka (lietus gadijuma — Plavinu kultiras centra
Daugavas iela 49) — ciguna nodarbibas. Pasakums visiem iedzivotajiem.
Nodarbibas notiek otrdienas sertificetas instruktores Kristines Rulles vadiba,
pieteikSanas nodarbibam pa talruni 29441564.

Projekta Nr.9.2.4.2/16/1/091 "Veseliga dzivesveida veicinasanas pasakumi
Plavinas un tas apkaimé" ietvaros.

Sérenes pagasta

3., 10., 17. un 24. maija no pulksten 19.00 lidz 20.00 Sérenes sporta centra —



vingroSanas nodarbibaspieaugusajiem.
Projekta Nr.9.2.4.2/16/1/022 “Vietejas sabiedribas veselibas veicindsana un
slimibu profilakses pasakumi Jaunjelgava un tas apkaimé” ietvaros.

Skriveru pagasta

10., 17., 24. un 31. maija treSdienas no pulksten 10 Iidz 11 A. Upisa
Skriveru vidusskolas sporta vai aktu zale — fiziskas aktivitates senioriem.
Nodarbibas vada sertific€ta trenere Zigrida Sprukte, talrunis 29502773.

Projekta Nr. Nr.9.2.4.2./16/1/082 "Pasakumi Skriveru sabiedribas veselibas
veicinasanai un slimibu profilaksei” ietvaros.

Visas nodarbibas ir bez maksas.

Informaciju sagatavoja Aizkraukles novada pasvaldibas Attistibas nodala



