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TIRGUS IZPETES
“Deju un Kkustibu terapija personam ar invaliditati” nodarbibu vadiSana

Fiziska aktivitate, ESF Projekts “Koknese-veseligaka vide visiem!” (projekta Nr.
9.2.4.2/16/1/019, pozicija Nr.13.3.1.2.4; AND/CA/2022/7)

NACIONALAIS
ATTISTIBAS
PLANS 2020

INSTRUKCIJA
1. Informacija par pasutitaju:

Nosaukums Aizkraukles novada pasvaldiba

Registracijas numurs 90000074812

Adrese Lacplesa iela 1A, Aizkraukle, Aizkraukles novads,
LV-5101

Kontaktpersona Ieva Rusina, projektu vaditaja

Kontaktinformacija ieva.rusina@aizkraukle.lv, 27298666

2. Informacija par tirgus izpéti:
2.1. Tirgus izp&tes metode:

Publicét instrukciju majaslapa www.koknese.lv sadala +
“Cenu aptaujas”

Nosiitit  instrukciju  vismaz  tris  potencialajiem +
pretendentiem uz elektronisko pastu ar uzaicinajumu
iesniegt piedavajumus

Veikt cenu izpéti interneta -

Veikt pakalpojumu sniedz&ju vai piegadataju telefonisku -
vai klatienes aptauju

2.2. Pakalpojums tiek iepirkts SAM 9.2.4.2. projekta Nr.9.2.4.2/16/1/019 “Koknese-
veseligaka vide visiem!” ietvaros.

3. Tirgus izpétes priekSmets:

3.1. “Deju un kustibu terapija personam ar invaliditati” nodarbibu vadiSana saskana ar
Tehnisko specifikaciju (1.pielikums).

3.2. Pakalpojuma sniegSanas periods: 2022.gada marts — 2022.gada jilijs
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Piedavajuma noforméSana un iesniegSana:
Pretendentam jaiesniedz:

4.1.1. Finansu piedavajums (2. pielikums);

4.1.2. Tehniskais piedavajums ( 3.pielikums);

4.1.3. lzglitibu apliecinosa dokumenta kopija/ sertifikata kopija;

4.1.4. Specialista CV,

4.1.5. Specialista digitalais Covid-19 sertifikats (apliecinajums tam, ka persona

ir vakcingjusies pret Covid-19 vai arT ir izslimojusi Covid-19 p&dgjo 6 ménesu laika).

Ieinteresétas personas piedavajumus var iesniegt lidz 2022.gada 3.martam plkst.12:00,
stitot to ieskenéta veida uz e-pastu ieva.rusina@aizkraukle.lv (var satit arl pa pastu vai
iesniegt personigi Aizkraukles novada pasvaldiba, Lacplesa iela 1A, Aizkrauklg,
Aizkraukles novada, LV-5101, 11.kabineta Iidz ieprickSmin&tajam terminam).
Pasttitajs nodroSina iesniegto piedavajumu konfidencialitati lidz iesniegSanas termina
beigam.
Piedavajumam jaatbilst Saja instrukcija un Tehniskaja specifikacija noteiktajam

prasibam;

Piedavajuma janorada piedavata cena euro. Cena jaierékina visi ar pakalpojuma
SniegSanu saistitie izdevumi, t.sk., nokltsana Iidz pakalpojuma sniegSanas Vvietai,
nodarbibu programmas sagatavos$ana, nodarbibu vadiSana, pasakumu dalibnieku
uzskaite, dezinfekcijas lidzeklis dalibniekiem, nodokli u.c.

Liguma slégSsana un apmaksas kartiba:

Pasiititajs slégs ar izraudzito Pretendentu ligumu, pamatojoties uz Pretendenta
piedavajumu.

Samaksu par pakalpojumu Pasititajs veic 10 (desmit) dienu laika péc nodosanas —
pienemsanas akta parakstiSanas par pilnigu pakalpojuma izpildi un atbilstosa rékina
sanemsanas.

Iesniegto piedavajumu vérteSana:

. Liguma slégsanai tiks izvéleéts piedavajums ar zemako cenu (tiks nemta véra kopgja
finansu piedavajuma noradita cena EUR ar PVN).

Ja diviem pretendentiem piedavata cena ir vienada, Pasititajs izv€l€sies pretendentu ar
lielaku pieredzi.

6.3. Ja Pretendenta piedavajums neatbilst ai instrukcijai un Tehniskajai specifikacijai,

Pretendenta piedavajums var tikt noraidits.
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“Deju un kustibu terapija personam ar invaliditati” nodarbibu vadiSana

Fiziska aktivitate, ESF Projekts “Koknese-veseligaka vide visiem!” (projekta Nr.
9.2.4.2/16/1/019, pozicija Nr.13.3.1.2.4; AND/CA/2022/7)

TEHNISKA SPECIFIKACIJA
Nodarbibu Skaits Istenosanas laiks, vieta un ilgums
nosaukums
Deju un kustibu 7 nodarbibas | Nodarbibu TstenoSanas laiks: 2022.gada marts — 2022.gada

terapija personam ar
invaliditati (Fiziska
aktivitate)

julijs, darba diena vienu reizi nedéla, par laiku vienojoties
ar Pasttitaju. Vienas nodarbibas ilgums - 60 mintites.
IstenoSanas vieta: Kokneses kultiras nams, Koknese,
Aizkraukles novads.

Meérkis un apraksts:

Merkis: Popularizeét veseligu un aktivu dzivesveidu, samazinat veselibas
stavokla nevienlidzibas starp dazadam sabiedribas grupam, domajot par
veselibas principos balstitu fiziskas un garigas veselibas veicinasanu.

Deju un kustibu terapija ir viena no makslu terapijas specializacijam, kas
izmanto makslu — deju un kustibu, — lai uzlabotu fizisko, emocionalo,
kognitivo (uztvere, atmina, domasana u.c.) un socialo veselibu.

Deju un kustibu terapija personam ar fiziskam vai garigam problémam
veicina komunikacijas spgjas, sadarbibas sp&jas ar apkart&jiem cilvekiem,
dod iesp€ju sajusties pilnvertigi apkartéja sabiedriba, lauj atverties, fiziski
izkusteties un justies labak, lauj ieraudzit savus resursus, apzinaties tos.
Izmantojot kustibu un dazadus rekvizitus, strada uz garigo veselibu, veicina
koncentréSanas spéju, atminas uzlaboSanu un dazadu emociju izstradi.

Kvalifikacijas un
citas prasibas
aktivitates
vaditajam:

1. Atbilstosi diplométs specialists;

2. Pieredze vismaz 3 Iidzigu nodarbibu vadisana;

3. Specialista digitalais Covid-19 sertifikats (apliecinajums tam, ka
persona ir vakcingjusies pret Covid-19 vai arT ir izslimojusi Covid-
19 ped&jo 6 menesu laika).

Pakalpojuma
sniegSanas
Nosacijumi:

Pretendenta pienakumos ietilpst:

1. Nodarbibu plana un grafika sagatavoSana un saskanoSana ar Pasiititaju;
2. Parliecinaties, ka visiem grupas dalibnickiem ir derigs Covid-19
sertifikats (kas apliecina, ka persona ir vai nu vakcingjusies pret Covid-19
vai pédgja pusgada laika ir parslimojusi Covid-19);

3. Nodarbibu sagatavoSana un vadiSana;

4. Nodarbibu dalibnieku registréSana un uzskaite;

5. Nodarbibu fotofiksacija un foto iesniegSana Pastititajam;

6. Pretendents nodroSina epidemiologiskas dro§ibas pasakumu ievérosanu.

Nodarbibu norisei ir pieejams inventars, kas iegadats projekta ietvaros. Par
pieejamo inventaru un tad daudzumu sazinaties ar Pasiititaju.
Metodes:

v’ lepazi§anas un iesildi$anas;
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v Kopiga deju un kustiba terapija;

v' Atsildisanas;
Specialists var papildinat nodarbibu norisi ar racionaliem uzlabojumiem,
ieviest jauninajumus un izveidot pats savu nodarbibu norises metodiku, ja
ta ir atbilstoSa nodarbibu formatam, vispargjiem pamatprincipiem un
noteikumiem.
Nodarbibu norises laika jaieveéro droSibas prasibas, ka ari jaizvert€ un
japielieto aktivitasu intensitates pakape atbilstosi nodarbibu apmeklétaju
veselibas stavoklim, vecumam un sp&jam.

Papildu prasibas:

Nodarbibu norises vietu nodrosina Pasttitajs. Pakalpojuma sniegSanas vieta
jabiit pieejamai atbilstoSai infrastruktirai — telpa, kura var uzturéties
vienlaicigi vismaz 10 cilveki, gérbtuves, labiericibas.

Pasutitajs nodrosina nepiecieSamo pamatinventaru. Pasititajs Pretendentam
iesniedz sarakstu ar Pasiititaja ipaSuma esosa inventara veidu un daudzumu,
kuru, nepiecieSamibas gadijuma, Pretendents var€s izmantot pasakumu
kvalitativakai nodroSinasanai.

Pretendents apnemas aizsargat, neizplatit un glabat iegiito informaciju
saskana ar Latvijas Republika spéka esoSajiem normativajiem aktiem.

Piedavajuma cena:

Cena jaietver visas izmaksas, kas tieSi un netie$i saistitas ar pakalpojuma
nodroSinasSanu, taja skaita nodarbibu plana un grafika sagatavoSana,
transporta izmaksas, nodarbibu sagatavoSana un vadiSana, nodarbibu
dalibnieku uzskaite, epidemiologiskas drosibas pasakumu nodro$inasana,
visi piem@rojamie nodokli, valsts noteiktie obligatie maksajumi, nodevas
pakalpojuma pilnigai un kvalitativai izpildei u.tml.




