NOLIKUMS
Plavinu bérnu sporta svétki

Meérkis un uzdevumi

1.1.Popularizét veseligu dzives veidu Plavinu un apkartéjo apdzivoto vietu bérniem un
jaunieSiem.

1.2.Noskaidrot godalgoto vietu ieguvéjus summeéjot Cetras disciplinas dazadas vecuma
grupas.

1.3.Rast iespéju bérniem un jaunieSiem lietderigi pavadit brivo laiku svaiga gaisa

Laiks un vieta
2.1. Plavinu bérnu sporta svétki norisinasies 2023. gada 17. janija.
2.2. Sacensibu atklasana plkst.10:00.

2.3. Sacensibas norisinasies Plavinu vidusskolas sporta laukuma.

Sacensibas organizé
3.1. Aizkraukles novada sporta centrs.
3.2. Atbildigais par sacensibu norisi — Artdrs Rudzitis, tel. 25150562, e-pasts:

arturs.rudzitis@aizkraukle.lv

Atbildigas personas
4.1. Atbildigais par sacensibu norisi — Artlrs Rudzitis, tel. 25150562, e-pasts:

arturs.rudzitis@aizkraukle.lv

4.2.Galvenais tiesnesis- Eva Zilde - Rudzite

Dalibnieku raksturojums
5.1.Sacensibas drikst piedalities bérni Iidz 13 g.v, Plavinu pilsétas bérni un viesi no citam
pilsétam.
5.2.Bérni piedalas piecas dazadas vecuma grupas, atseviski zéni un meitenes:
2018. gads un jaunaki;
2017.g-2016.g;
2015.g-2014.g;
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2013.g - 2012.g;
2011.g — 2010.g.

5.3. Bérniem jalieto sporta aktivitatém un laika apstakliem piemérots apgérbs.

Informacija par pieteikSanos
6.1. Daliba sacensibas ir bezmaksas.
6.2. Dalibnieku registracija Idz 2023. gada 16. junija plkst. 17:00 rakstot uz epastu

arturs.rudzitis@aizkraukle.lv noradot bérna vardu, uzvardu un dzimSanas gadu.

Sacensibu diena no plkst. 8:30-9:30. Bérnu vecaki piesakot bérnus sacensibas atbild par
bérnu veselibas stavokli un to, ka nav iebildumu pret personigo datu (vards, uzvards,
dzimSanas gads), fotografiju publicéSanu interneta vietnés, socialajos tiklos, vai

laikrakstos.

Pasakuma norises izklasts
7.1.Pasakums notiek Plavinu vidusskolas stadionat uz skrejcela un dabiga zales seguma.
7.2. Sacenibas tiek sadalitas Cetras disciplinas :

e Sprinta skréjiens 30.m 2014.g un jaunaki, 60.m 2013.g un vecaki.

e Talleksana;

e Bumbinas mesana;

e lzturibas skréjiens, 300.m 2014.g un jaunaki, 600.m 2013.g un vecaki.
7.3.Bérnam japiedalas visas Cetras disciplinas, lai kopéjais rezultats tiktu ieskaitits.
7.4.Uzvarétajs tiks noteikts péc punktu skaita. 1.vieta — 1p., 2.vieta — 2p, 3.vieta — 3p. utt.
7.5.Gadijuma, ja punktu skaits ir vienads, tad augstaku vietu ienem tas, kurs$ ir izcinijis

augstaku vietu izturibas skré&jiena.
7.6. Rezultatu pazinosana notiek péc visam cetram disciplinam.

7.7. Pasakuma laika darbosies piepliSamas atrakcijas un bérnu izklaidétaji.

Mediciniskais nodrosinajums
8.1. Katrs dalibnieks un vina cecaki ir atbildigs par sava veselibas stavok|a atbilstibu dalibai
sacensibas un to apstiprina ar pieteikS8anos sacensibas.

8.2. Traumu gadijuma organizatori nodrosina atras mediciniskas palidzibas izsauksanu.
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9. Apbalvosana
9.1. 1. - 3. vietas ieguvéji tiks apbalvoti ar medalam, diplomiem un balvam.

9.2. Pilnigi visi dalibnieki tiek apbalvoti ar medalam un parsteiguma balvam.

10. Ipasie nosacijumi
10.1. Visiem dalibniekiem, klatesoSajuem pasakuma norises vieta jaievéro ieksejie sporta
laukuma kartibas noteikumi, kuri izvietoti uz sporta laukuma ieejas vartiem.
10.2. Atgadinajums bérnu vecakiem, ka galvenais ir piedaltties un rast iespéju bérniem pavadit

brivo laiku pozitiva, sportiska gaisotne.



