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Veselibas veicinasanas un slimibu profilakses pasakumi junija

Aizkraukle

veloparka, pretim Aizkraukles sporta centram.

Projekta Nr.9.2.4.2/16/1/023 “Vietéjas sabiedribas veselibas veicinasana un
slimibu profilakses pasakumi Aizkrauklé” ietvaros.

Jaunjelgava
1, 15. un 29. jiinija no pulksten 19.00 lidz 20.00 Jaunjelgavas jaunieSu

centra — vispargjo veselibu veicinosas stajas uzlaboSanas vingroSanas
nodarbibas pieaugusajiem.

Projekta Nr.9.2.4.2/16/1/022 “Vietejas sabiedribas veselibas veicinasana un
slimibu profilakses pasakumi Jaunjelgava un tas apkaimé” ietvaros.

Plavinas

9.00 Iidz 10.00 Draudzibas parka estrade pie “Zviedru skansttim” — ciguna
nodarbibas visiem iedzivotajiem sertific€tas ciguna un taidzi cjuan (Tai
Chi Chuan) instruktores Kristines Rulles pavadiba. Nodarbibam ltigums
ieprieks pieteikties pa talruni 29441564.

Projekta Nr. 9.2.4.2/16/1/091 “Veseliga dzivesveida veicinasanas pasakumi
Plavinds un tas apkaimé” ietvaros.

Visi pasakumi iedzivotajiem ir bez maksas.

Informaciju sagatavoja Aizkraukles novada pasvaldibas Attistibas nodala






