


INVALIDITATE

Biezakie organisma funkciju traucéjumi saistiba ar saslimsanam:

N —
i} PaSaprupes traucéjumi
| Mobilitates traucéjumi
\ Ar majas dzivi saistito darbibu
| / traucéjumi
/=

Invaliditate ir ilgstoss vai neparejoss funkcionésanas ierobezZojums, ko izraisijusi slimiba, trauma vai iedzimts defekts
un kas ietekmé personas garigas vai fiziskas spéjas, darbspéjas, pasapruipi un ieklausanos sabiedriba.

Savukart prognozéjama invaliditate ir slimibas vai traumas raditi funkcionésanas ierobezojumi, kas gadijuma, ja netiek
sniegti nepiecieSamie arstniecibas un rehabilitacijas pakalpojumi, var but iemesls invaliditates noteikSanai. @



INVALIDITATE

= Ir pastaviga vai ilgstosa dal&a vai pilniga darbnespéja, ka ar1 ievérojama darbaspégjas
samazinasanas hroniskas slimibas, anatomiska defekta del.

= Invaliditate ir biologisks, juridisks un socials jédziens. Ta ir saistita ar noteiktiem socialiem
faktoriem - nepiecieSamibu pilnigi partraukt pastavigo darbu, mainit darba apstaklus, pariet
zemakas kvalifikacijas darba val darba ar daziem atvieglinajumiem.




INVALIDITATE

= Cilvekam, kas atzits par invalidu likumdoSana paredz dazadus valsts socialas nodrosinasanas
pasakumus (pensija, ickartoSana veselibas stavoklim piemérota darba, profesionala
apmacisana, arstéSana, protezésana, uzturéSana invalidu namos u.c).

= Valsts socialas nodroSinasanas apjoms ir atkarigs tieSi no darbaspéjas zuduma pakapes jeb
invaliditates pakapes un invaliditates c€lona (vispargja slimiba, darba trauma, arodslimiba,
invaliditate, kas iegtta, atrodoties obligataja karadienesta).

= Invaliditati nosaka un dokumentali noformé darba ekspertizes arstu komisija (DEAK), kas ir
valsts socialas nodroSinasanas sist€mas iestazu paklautiba.




INVALIDITATE

= DEAK lémums par invaliditati, tas pakapi un c€loni ir administrativs akts, kas nosaka invalidu
tiestbu normas. Péc darbaspé&jas zuduma pakapes izskir 3 invaliditates grupas.

= Pirmo invaliditates grupu pieskir personam, kam izveidojusies pilniga pastaviga vai ilgstosa
darbnespéja un kam nepiecieSama pastaviga kopSana vai uzraudziba, ka arT personam, kuram,
kaut gan ir nepiecieSama kopsana, saglabajusies sp&ja stradat kadu noteiktu darbu atseviskos,
individualos apstaklos (specializétie cehi invalidiem, darbs majas apstak]os).




INVALIDITATE

= Otro invaliditates grupu pieskir personam, Kuras pastavigi vai ilgstosi pilnigi zaudgjusas
darbaspéju sakara ar organu funkciju traucéjumiem, bet kuram nav nepiecieSama kopsSana,
kuras nevar vispar stradat val var stradat tikai specialos apstaklos (specializétie cehi
invalidiem, saisinata darba diena, individualas izstrades normas, darbs majas).

= TreSo invaliditates grupu piesSkir personam, kuram veselibas stavokla de€l japariet zemakas
kvalifikacijas darba vai stipri jasamazina darba apjoms sava specialitaté. Arstniecisko un
profilaktisko pasakumu rezultata iesp&jama trauc€o organisma funkciju un darbaspgjas
atjaunosSanas, tap&c invaliditati pieskir uz noteiktu laiku: pirmo invaliditates grupu - uz 2
gadiem, otro un tresSo invaliditates grupu - uz 1 gadu. Ja atkartota darbaspé&jas parbaudé




INVALIDITATE

= DEAK Kkonstaté ilgstoSu vai pastavigu darbaspg&jas zudumu, invaliditates grupu pieskir
atkartoti, bet gadijumos, kad darbaspgja atjaunojusies, invaliditati nepieskir.

= Invaliditate bez atkartotas parbaudes, t.I., Uz mizu, tiek noteikta invalidiem, kuriem ta pieskirta
sakara ar izteiktiem anatomiskiem defektiem, hroniskam neatgriezeniskam slimibam (saskana
ar specialu sarakstu), ka art sievietém, kas sasniegusas 55 gadu vecumu, un virieSiem - 60 gadu
vecumu, ja Saja vecuma viniem Ir invaliditate.

= L1dz 18 gadiem iedalijuma grupas nav.




INVALIDITATE

= No 2013.g.:

= 1. gr — 80 -100% darba sp&ju zaudejums

=2.9r—60-79 %

=3.9r—25-59% Prognozejama invaliditate uz noteiktu terminu no 6 men.
Lidz 1.9. Darbasp&ju zaudéjumi >6 gadiem.

Var biit bez atkartotas ekspertizes Uz mizu.




INVALIDITATES
IEDALIJUMS VDEAK

= | grupa - 80—100 % darbspéeju zaudeéjuma, (loti smaga invaliditate)
= || grupa - 60—79 % darbspéju zaudéjuma, (smaga invaliditate)
= |l grupa - 25-59 % darbspéju zaudéjuma, (meéreni izteikta invaliditate)

= Bérni - Bérniem lidz 18 gadu vecumam invaliditati nosaka bez iedalijjuma grupas.




INVALIDITATES PROFILAKSE

= Invaliditates noverSana viens no galvenajiem aspektiem ir profilakse. Invaliditates rasanos
aizkave slimibu un traumatisma laiciga atpaziSana un noverSana, laikus uzsakta kompleksa
arst€Sana un 1lgi slimojoso klientu racionala iekartoSana darba, darba apstaklu un darba
droSibas uzlaboSana.

Invaliditates noverSana:
Primara —
= Veselibas aprupes un aizsardzibas pasakumi.

= Sabiedriba laikus tiek informéta par nelaimes gadijumiem, traumu risku, slimibu profilaksi,
veseligu dzivesveidu, socialo un materialo labklajibu.




INVALIDITATES PROFILAKSE

Sekundara

= Pastavigu defektu un invaliditates risku noversSana.
= Arstnieciska apripe.

= Funkcionalo trauc€jumu noveérsana val mazinasana.

= Funkcionalo spgju tren€Sana un atjaunosana.




INVALIDITATES PROFILAKSE

Terciara —

= Arstnieciska un sociala rehabilitacija.
= [lgstoSa medikamentu lietoSana.

= Funkciju tren€Sana.

= Tehnisko paliglidzeklu lietoSana.

= NepiecieSami sociali un vides pielagoSanas pasakumi.




INVALIDITATES PROFILAKSE

Invaliditates attistibas process un profilakse

Veseliba
(augstas darbspéjas)

i |

Veselibas izstkums
(riska faktori)

Dzemdibu Hroniskas levainojumi,

- Akatas slimibas

traumas slimibas negadijumi

#

- Invaliditate

Rehabilitacija

(aprape, kopsana)




REHABILITACIJA

Rehabilitacija ir pasakumu komplekss, kura merkis ir palidzet uzveikt fiziskos, garigos vai
psihiskos trikumus vai to sekas, atraisit spejas un spekus, atrast savu vietu sabiedriba.

Rehabilitacijas pakalpojumu mérkis ir nodrosinat personam ar noteiktiem funkcionaliem
lerobezojumiem So 1erobeZojumu mazinasanu vai noversanu, ka art komplikaciju riska
novertéSanu un mazinasanu.

Rehabilitacijas merkim nav saistibas ar nelaimes celoniem. Rehabilitacijas uzdevumi arvien
paliek tie pasi — klientam atkal sevi jaapzinas, jaatgust ticiba sev un dzivei.

Rehabilitacijas primarais uzdevums ir palidzet klientam uzlabot savu fizisko, psihisko un socialo
stavokli neatkarigi no ta, kada iemesla (slimibas, nelaimes gadijuma) dél ir radusSies veselibas un
funkcionalie trauc€jumi.




REHABILITACIJA

Iz8kir tris galvenas rehabilitacijas darbibas jomas:




REHABILITACIJA

Mediciniskas rehabilitacijas pakalpojumu merkis ir nodrosinat personam ar noteiktiem
funkcionaliem ierobeZojumiem So 1erobeZojumu mazinasanu vai noversanu, ka art komplikaciju
riska novertéSanu un mazinasanu.

Mediciniskas rehabilitacijas pakalpojumus sniedz fizikalas un rehabilitacijas medicinas arsti,
funkcionalie specialisti konsultaciju, multiprofesionalu val monoprofesionalu mediciniskas
rehabilitacijas pakalpojumu veida, piedaloties citam arstniecibas un arstniecibas atbalsta
personam.




MEDICINISKA
REHABILITACIJA

= Mediciniska rehabilitacija — cik vien iesp€jams, optimala cietusa atveseloSanas no slimibam un
traumam, lai atgiitu veselibu un maksimalu fizisko, psihisko un socialo sp&ju pilnvertibu.

* Mediciniska rehabilitacyja ietver veselu pasakumu kompleksu.

ITdz&étajprofesijam piederigo (arstniecibas personas vai arstniecibas atbalsta
personas) atbalstu, lai stiprinatu spékus un ticlbu atveseloSanas procesam;

| arstésSanu sanatorijas un karortos;

==

Klients var

arstniecisko vingrosanu, darba terapiju, audiologopéda palidzibu,
sanemt:

darbspé&ju kontroli;

=

vajadzigos medikamentus, parsienamos materialus, paligierices veselibas
nostiprinasanai, protezésanu;

| stacionaru un ambulatoru terapiju.

L




MEDICINISKA
REHABILITACIJA

Katram klientam nepiecieSams rehabilitacijas plans.

Izstradajot individualo rehabilitacijas planu, janem veéra:

= bojajums vai defekts ka rehabilitacijas nepiecieSamibas pamats tas 1stenosanai;

= paredzamas rehabilitacijas metodes, nosakot to sakuma un beigu terminu;

= paredzamas rehabilitacijas vieta (stacionars, dienas apriipe, rehabilitacijas iestade);
= atbildigie rehabilitacijas izpilditaji un iestades, finans€Sanas avoti;

= 1epriekSejas rehabilitacijas (ja tada bijusi) metodes un sasniegtie rezultati.




IZGLITOSANAS UN ARODA

TLITACIJA

IzglitoSanas un aroda rehabilitacija ietver divus virzienus — vispar€jo izglitibu un arodrehabilitaciju.

Kadas ir principialas arodrehabilitacijas iesp&jas?

Ideali — pilnvertiga atgrieSanas iepriek$€ja darbavieta, sliktakaja gadijuma: ar atvieglotiem noteikumiem.
AtgrieSanas vecaja darbavieta, bet jauna amata.

ParkvalificéSanas cita profesija.

Darbs speciala uznémuma, kura darbinieki ir invalidi.

Macibu turpinasana visparizglitojosaja skola vai augstskola.

Noteiktas profesijas apguve.

Zinasanu papildinaSana vecaja profesija vai jaunas profesijas apguve.

Palidziba konkretas darbavietas iegtiSana.




IESPEJAS C_ILVEKIEM AR
INVALIDITATI

= Ja cilv€kam ir invaliditate un mekle darbu, Nodarbinatibas valsts agenttira (NVA) var piedavat
papildu iesp€jas un pakalpojumus jau 1eprieks aprakstitajiem (par invaliditates pieskirSanu un
ekspertizi vairak lasiet Veselibas un darbspéju ekspertizes arstu valsts komisijas timekla
vietn€). Lai uzzinatu vairak par sev vispiemérotakajam iesp€jam un atbalstu, vajag informeét
NVA konsultantu, ka 1r invaliditate.

= Ar NVA atbalstu cilveki ar ierobezotam darbaspéjam var piedalities macibas, kas palidz iegiit
val attistit darbam nepiecieSamas zinasanas un prasmes, stradat valsts lidzfinansétajas darba
vietas, izmantot karjeras konsultacijas, sanemt palidzibu darba meklésana, regionalas
mobilitates atbalstu un atbalstu komercdarbibas vai pasnodarbinatibas uzsakSanai.




IESPEJAS C_ILVEKIEM AR
INVALIDITATI

= |r pieejami ergoterapeita, surdotulka, atbalsta personas un citu specialistu pakalpojumi.

= Sadarbiba ar Socialas integracijas valsts agentiiru (SIVA), personam ar invaliditati un
prognoz€jamu invaliditati pieejama profesionalas piemerotibas noteikSana un profesionala
rehabilitacija, bet cilvékiem ar gariga rakstura trauc€jumiem, kas strada subsidetajas darba
vietas, tiek piedavata atbalsta personas palidziba, kas palidzes ieklauties darba vide un
atbalstis sazina ar darba dev&ju, darba vaditaju un kolégiem.

= Tie cilveki ar ierobeZotam darbasp€jam, kuri piedalas NVA apmacibu pasakumos, var izmantot
ergoterapeita un surdotulka palidzibu, bet, ja nepiecieSams, macibu vieta tiek pielagota
konkréeta cilveka vajadzibam. Ja izglitibas 1estade, kura notiek macibas, atrodas vairak neka 15
kilometru attaluma no dzivesvietas, bezdarbniekiem ir 1esp€ja sanemt Iidz 100 eiro lielu
atlidzibu transporta izdevumu vai dzivojamas telpas ires kompensacijai.




PERSONU AR INVALIDITATI
NODARBINATIBA

= Cilveki ar invaliditati veiksmigi strada dazadas profesionalas darbibas jomas, un arvien vairak
mazinas aizspriedumi par So cilveku nodarbinatibas iesp&jam.

= Kads atbalsts pieejams darba devejam, nodarbinot cilvekus ar invaliditati? Kadu darbu sp&j darit
darbinieks ar invaliditati? Ja darbs ir piemerots - to pasu, ko citi darbinieki, kuriem nav veselibas
traucgjumu. Kas janem véra, nodarbinot cilvekus ar dazada veida funkcionalajiem traucejumiem —
ieskatu gusiet, iepazistoties ar NVA un citu organizaciju ekspertu un karjeras konsultantu
rekomendacijam.

= K3 tas ir — nodarbinat cilvéku ar invaliditati? Vai cilveks tiks gala ar darba pienakumiem pat ja ir
atbilstosa kvalifikacija? Kadi speciali pielagojumi bis nepiecieSami? Vai vares ieklauties komanda?
Atbildes uz $iem jautdgjumiem sniegs pasi darba devéji un kolégi, ar kuriem kopa strada darbinieki
ar invaliditati, par to lasiet sadala “Pieredzes stasti”./https://www.nva.gov.lv/lv/prasmju-apguve/

@



PERSONU AR
NODAI

i%.|.- Nodarbinatibas
GEE - valsts agentara

CV un vakancu portals
Mekléju darbu

Piedavaju darbu

Ja vélaties atgriezties Latvija
EURES

Darbiekartosanas pakalpojumi
BRIVPRATIGIE.LV

Bégliem un personam ar
alternativo statusu

Meklét pakalpojumu

Biezak uzdotie jautajumi

Par mums +

Pakalpojumi v

Bezdarbnieku ar
invaliditati statistiskais
portrets

Skatit vairak —

NVA atbalsts
bezdarbnieku ar
invaliditati ieklausanai
darba tirga

Skatit vairak —

CV un vakancu portals

Piemérota darba vide

Skatit vairak —

Atvérto durvju dienas
personu ar invaliditati
nodarbinatibas
veicinasanai

Skatit vairak —

Kontakti v

Pieredzes stasti

Skatit vairak —

Konsultacijas

Skatit vairak —

R INVALIDITATI
BINATIBA

Aktualitates v

Q

Meklet

L

L




SOCIALA REHABILITACIJA

= Socialas rehabilitacijas pakalpojums — pasakumu kopums, kas versts uz socialas
funkcion€sanas sp€ju atjaunosSanu vai uzlaboSanu, lai nodrosSinatu sociala statusa atgiSanu un
ieklauSanos sabiedriba, un ietver sevi pakalpojumus personas dzivesvieta un socialas aprupes
un socialas rehabilitacijas institiicja vai dzivesvieta vai socialas aprupes un socialas
rehabilitacijas institucija.




SOCIALA REHABILITACIJA

Sociala rehabilitacija — nodro$ina invalidam noteiktu vietu gimené un sabiedriba.

Socialajai rehabilitacijai jarada priekSnoteikumi mediciniskajai un aroda rehabilitacijai. Socialajai
rehabilitacijai jauznemas individa integréSana sabiedriba, balstoties uz principiem:

« katram cilvékam ir tiesibas uz pilnvértigu dzivi;

- visiem cilvekiem ar fiziskam un garigam nepilnibam ir tiesibas uz finansialu atbalstu izglitibai,
transportam, pabalstu invalidu sportam, papildu finanséjumu majsaimniecibai utt.;

« visiem cilvékiem ar fiziskam un garigam nepilnibam ir tiesibas uz nepiecieSamo palidzibu.




INDIVIDUALAIS ]
REHABILITACIJAS PLANS

= Gimenes arsta vai arst€josa arsta obligats pienakums ir sadarbiba ar fizikalas un rehabilitacijas
medicinas arstu izstradat individualo rehabilitacijas planu prognozejamas invaliditates
noteikSanas gadijuma.

= Nosakot cilvékam prognozéjamu invaliditati, VDEAVK (Veselibas un darbspéju ekspertizes
arstu valsts komisija) apstiprina arst€josa arsta izstradato individuala rehabilitacijas plana
projektu, ja nepiecieSams, iesaka gimenes vai arstéjoSajam arstam nositit cilveku uz papildu
1zmekleSanu un diagnozes preciz€sanu, sniedz ieteikumus par socialas un profesionalas
rehabilitacijas pasakumu ieklausanu individualaja rehabilitacijas plana.




INDIVIDUALAIS ]
REHABILITACIJAS PLANS

= Socialo pakalpojumu un socialas palidzibas likuma noteiktais socialas rehabilitacijas
pakalpojumu sniegSanas merkis ir noverst val mazinat invaliditates, darbnespé€jas, brivibas
atnemsSanas, soda izcieSanas, atkaribas vai vardarbibas un citu faktoru i1zraisitas negativas
socialas sekas personas dzive.

= Nekur nav strikti noteikti punkti, kam jaietilpst plana, jo katrai sociali rehabilitéjamajai
personai tie var atSkirties atkariba no problémas un merka grupas.




INVALIDITATES
NOTEIKSANA

= Loti svarigs valsts socialas aizsardzibas elements ir invaliditates noteikSanas procesa organiz€Sana.
Pirmreiz€jo un atkartoto invaliditates ekspertizi veic Veselibas un darbspeju ekspertizes arstu valsts
komisija (Valsts komisija), kuras sastava ir Rigas apvienota nodala un 9 arstu komisijas.

= Invaliditate ir 1lgstoSs vai neparejoss loti smagas, smagas vai merenas pakapes funkcionéSanas
ierobezojums, kas ietekme personas garigas vai fiziskas spejas, darbspé€jas, paSapriipi un
ieklauSanos sabiedriba.

No 2015. gada 1. janvara personam no 18 gadu vecuma lidz valsts vecuma pensijas pieSkirSanas
nepiecieSamajam vecumam izverte funkcionalos ierobezojumus un to smaguma pakapi, nosakot
darbspéju zaudéjumu procentos:

= Joti smaga invaliditate, nosaka I invaliditates grupu ar darbsp&ju zudumu 80-100 procenti;
= smaga invaliditate, nosakot II invaliditates grupu ar darbsp&ju zudumu 60-79 procenti;

= mé&reni izteikta invaliditate, nosakot III invaliditates grupu ar darbsp&ju zudumu 25-59 procenti.

@



INVALIDITATES STATUSS.

KAM UN KA TO PIESKIR?

= Veselibas un darbspg€jas ekspertizes arstu valsts komisijas arsti izverte iesniegtos dokumentus
un nosaka, vai invaliditates ekspertizi personai veikt rakstveida procesa (bez personas
piedaliSanas) vai uzaicinat personu uz ekspertizi klatiene.

= Slimiba pati par sevi nav pamats, lai pieSkirtu invaliditates statusu. Invaliditates grupas
pieskirSanas pamats ir slimibas izraisitie funkcion€Sanas ierobezojumi.

= Invaliditates ekspertizi veic Veselibas un darbsp€jas ekspertizes arstu valsts komisija. Uz
ekspertizi nostita gimenes arsts vai arstéjosais arsts.

= Bérniem lidz 18 gadu vecumam invaliditati nosaka uz seSiem ménesiem, vienu gadu, diviem
vai pieciem gadiem. Atseviskos gadijumos ar1 uzreiz uz periodu lidz 18 gadiem.

= No 18 gadu vecuma invaliditati nosaka uz seSiem meéneSiem, vienu gadu, diviem vai pieciem
gadiem. Ja 1r funkcion€Sanas ierobezojumi, kuru del invaliditates grupa ir bijusi noteikta piecus
gadus, pieskir invaliditati uz mizu.

@



IESNIEGT DOKUMENTUS
VDEAVK ARKARTEJAS SITUACIJAS

= Invaliditates ekspertizei sagatavotos dokumentus (1esniegumu; funkcionalo sp€ju
pasnovertejumu, ja ekspertize javeic personail no 18 gadu vecuma; nosiitijumu uz Veselibas un
darbsp&ju ekspertizes arstu valsts komisiju) jasiita pasta sitijuma — VDEAVK Ventspils iela
53, Riga, LV-1002, — vai jaiesniedz elektroniski, izmantojot e-pakalpojumus:

= iesniegums VDEAVK par invaliditates ekspertizes veik$anu (www.latvija.lv Nr. EP62);
= lesniegums iestadel (www.latvija.lv Nr. EP155).

= Dokumentus e-pakalpojumos pievieno skenéta forma, paraksta ar drosu elektronisku parakstu
un nosiita uz e-pasta adresi vdeavk@vdeavk.gov.lv.

= Noteikti iesniegumos noradiet precizu kontaktinformaciju — talruna numuru, faktisko adresi un
e-pasta adresi.




IESNIEGT DOKUMENTUS
VDEAVK ARKARTEJAS SITUACIJAS

= Informacija par Jusu iesniegto dokumentu izskatiSanu un lémuma pienemsanu ir iegustama:
= e-pakalpojuma “Mani dati VDEAVK”;
= zvanot uz bezmaksas talruni 80205009;

= zvanot uz talruni 67892324 vai 67614885. Lugums nemt véra: zvanot uz VDEAVK
fiksetajiem telefonu numuriem (pakalpojumu nodrosina SIA “CSC Telecom”), atseviskiem
sakaru operatoriem Sie zvani var nebut ieklauti bezmaksas vai standarta tarifu plana;

= zvanot uz mob. talruni 27842253 un 29269874 (pakalpojumu nodroSina LMT);
= uzdodot jautajumu e-pasta vdeavk@vdeavk.gov.lv vai majaslapas sadala “Uzdot jautajumu”.

Art informacija “Ekspertizei nepiecieSamie dokumenti” atrodama komisijas majaslapa.




FUNKCIONALO SPEJU
PASNOVERTEJUMA ANKETA

= FunkcionéSana ir visaptveroSs jédziens, kas organisma funkciju, aktivitasu un lidzdalibas
aspekta raksturo ar fizisko un garigo veselibu saistitu cilvéka un vides mijiedarbibu.

= Aizpildot funkcionalo sp€ju pasnoverte€juma anketu, klients aicinats atbildét uz 19 jautajumiem
par grutibam saistiba ar savu fiziskas un garigas veselibas stavokli, no ka ir atkariga vina speja
stradat, parvietoties, apriup€t sevi, macities, kontrolét uzvedibu, lidzdarboties, sazinaties utt.
Jautajumi sakartoti piecas apakSsadalas:

saprasana un —_— S saprasanas ar
B mobilitate pasaprupe —
komunikacija cilvekiem
I majas dzive un
darbs




FUNEKCIONALO SPEJU PASNOVERTESUMA ANKETA

Funkcionailo spéju pasnovértéjuma anketa personam no 18
gadu vecuma

Invaliditates un/vai darbspéju zaud€juma ekspertizes veiksanai Veseli-
bas un darbspgju ekspertizes arstu valsts komisija ludz Jus aizpildit o
anketu. Izmantojiet anketas aizpildisSanas metodiskos noradijumus.

I. Personas informacija

1. Vards, uzvards

2.Persomaskods | [ [ [ | [ [-] [ [ ][]

3. Talrunis

4. Izglitiba

5. Darbavieta, profesija

6. Ja anketas 5. punkita minétaja darbavietd (profesija) stradajat mazak par trijiem gadiem vai
nestradajat nemaz, noradiet, kadus darbus un cik ilgi pedgjo triju gadu laika esat stradajis (-usi)

II. Funkcionalo speju pasnovertejuma anketa

Anketd ir jautdjumi par darbibam, kuras veicot Jums var rasties griifibas saistiba ar Jasu fiziskas un
garigas veselibas stavokli. Atbildiet uz §1em jautajumiem, apsverot, cik lielas gratibas jums sagadajusas
minétas darbibas. [zvElieties vienu atbildi un attiecigaja ailé to atziméjiet ar “x™

Nr. | Veicama darbiba Gratibu pakape
pk nekadu nelielas vidgjas lielas loti lielas
griitibu oriitibas oriitibas oriitibas gritibas
Saprasana un komunikacija
1 Koncentrgganas kadam
darbam uz 10 minatém
2. Atcergsanas paveikt kaut ko
svarigu
3. Ikdienas problému analize un
to riginadana
4 Jauna uzdevuma apgsana,
pieméram, noklisana ieprieks
nezindm3 vieta
5. Citu cilveku teikta saprasana
Saskarsme ar nepazistamiem
cilvekiem
7. Saprasands ar sev tuviem
cilvekiem
8 Sarundiands un sarunas
uzturéiana
Veicama darbiba nekadu nelielas vidéjas lielas loti lielas
gritibu oritibas oritibas oritibas gritibas
Mobilitate
9. Atradands vertikald stavoklT
(plem&ram, stavEiana, iefana)
ilgaku laiku (30 minttes)
10. Pieceliands kajas no s&dus
stavokla
11. | Parvietosanas pa majokli
12 Iziefana no majokla




ANKETA

13. [ 200 metru attaluma noiefana | | | | Apliecindjums
Pasapriipe Apliecinu, ka anketd sniegta informacija ir pareiza.
14. Mazgﬁsvanﬁs ok
15. | Gerbianas Paralats
16. | Efana
17. Pallkéal_la uz dazam diendm Datums
vienatné (diena, mEnesis, gads)
Majas dzive un darbs
18. | Galveno majsaimniectbas Persona, kura aizpildijusi anketu®
darbu veiksana
19. | Darba piendkumu veiksana (ja Vards. uzvards
Jus stradajat) Talruna mumurs
Adrese
AP .- - . - .. o = . Pamatofums
Seit Jiis VCIF(ITpFQC’EZQT Jums svarigu mformacyu saistiba ar ankems]au- Daraksts
ar EE3
tajumiem. Liidzu, noradiet jautajuma numuru un isuma apralkstiet prob-
lemu. Datums

(diena, ménesis, gads)

Funkcionalo spéju pasnovértéjuma anketas aizpildiSanas me-
todiskie noradijumi

Nosakot griitibu pakapi — nekadu gritibu, nelielas gritibas, vidgjas pa-
kapes grutibas, lielas gritibas, loti lielas grutibas —, janem véra, vai at-




PALIGIERICES

TEHNISKAS

Ripnieciski 1zgatavotas personiskas parvietosanas paligierices, protézes, ortozes, ortopediskie
apavi, personiskas aprupes paligierices un komunikacijas paligierices, lai noverstu un mazinatu
funkcionalo mazsp€ju, invaliditati, invaliditates progresésanu un invaliditates sekas.

Aprikojums vai tehniskas sistemas, kas novers, kompense, atvieglo vai neitralizé funkcijas
pazeminajumu vai invaliditati.




TEHNISKAS PALIGIERICES
IEDALA:

= Personigas parvietoSanas paligierice
= Personigas aprupes paligierices

= Komunikacijas paligierices

= Protézes

= Ortozes

= Ortopediskie apavi




TEHNISKAS PALIGIERICES
IEDALA:

= Paliglidzekli aprupes atviegloSanai

= Paliglidzekli terapijai un treninam

= Paliglidzekli majsaimniecibai

= Pielagots dzivojamo un citu telpu aprikojums un mebeles
= Paliglidzekli bérniem

= Personigas parvietosanas paligierices




TEHNISKAS PALIGIERICES
IEDALA:

Ripnieciski 1zstradajumi, kas pilnigi vai daleji kompens€ personas zaudeto kustibas un
stabilitates funkciju:

= Balsta paligierices

= spieki

= kruki ar elkonu vai padusu balstu

= tripods/kvadripods (staigasanas paligierice ar tris/Cetriem atbalsta punktiem)

= staigaSanas ramis (staigasanas paligierices, ko virza ar roku palidzibu plaukstas vai apakSdelma
balsta)

= rollators ar 3 vai 4 riteniem




TEHNISKAS PALIGIERICES
IEDALA:

= Ritenkresli

= Bezmotora parvietoSanas paliglidzekli ar manualo vai mehanisko piedzinu, kurus vada pati persona
val Clta persona (asmtentsf.

= Personigas apriipes paligierices

= Ripnieciski izstradajumi, kas pilnigi vai daléji kompens€ personas nespeju veikt personisko higiénu
= Paliglidzekli tualetei

= tualetes kresli

= Bandazas

= Ortopédiskie apavi, \personiskas apriipes paligierices

= Komunikacijas paligierices

= Braila raksta paligierices

= Surdotehniskie paliglidzekli




GARTG%S ATTISTIBAS
TRAUCEJUMI

gariga rakstura
traucejumi

garigas veselibas
traucejumi
(ieguti)

garigas attistibas
traucejumi
(iedzimti)




SOCIALIE PAKALPOJUMI

= [lgstoSas socialas apriipes un socialas rehabilitacijas institiicijas (pansionati)
= Senioru zvanu centrs

= Bérnu 1lgstosas socialas apripes un socialas rehabilitacijas institucijas

= Socialas rehabilitacijas un 1slaicigas socialas apriipes pakalpojumi bérniem
= Krizes centri

= 1slaicigas uztureéSanas mitnes pakalpojums




SOCIALIE PAKALPOJUMI
PERSONAM AR GARIGA
RAKSTURA TRAUCEJUMIEM

= Dienas apriipes centra pakalpojums pilngadigam personam ar gariga rakstura traucejumiem.
Dienas aprupes centros nodroSina socialas apriipes un socialas rehabilitacijas pakalpojumus,
socialo prasmju (iemanu) saglabasanu, attistiSanu vai atjaunoSanu, 1zglitoSanu, 1zglitojoSas un
saturigas briva laika aktivitates, ka ar1 psihosocialu atbalstu. (Socialo pakalpojumu un socialas
palidzibas likums).

= Specializetajas darbnicas personam ar gariga rakstura trauc€jumiem darbspéjiga vecuma darba
dienas, dienas laika nodroSina aroda prasmju un iemanu attistiSanu specialistu uzraudziba,
socialas apriipes un/vai socialas rehabilitacijas pakalpojumus




SOCIALIE PAKALPOJUMI PERSONAM
AR GTR TRAUCEJUMIEM

= Grupu majas (dzivokla) pakalpojums nodroSina majokli un atbalstu socialo problemu
risinasana personam ar gariga rakstura trauc€jumiem, kuram ir objektivas griitibas dzivot
patstavigi, bet nav nepiecieSama atraSanas ilgstoSas socialas aprupes un socialas rehabilitacijas
institiicyja. (Socialo pakalpojumu un socialas palidzibas likums).

= [slaicigas sociala apriipes un socialas rehabilitacijas institicijas pakalpojums pilngadigam
personam ar gariga rakstura traucéjumiem pilngadigam personam kalendaraja gada Iidz 30
dienam nodroSina diennakts socialas apripes un socialas rehabilitacijas pakalpojumu
kompleksu (sociala apriipe, uzraudziba, edinasana, fiziskas aktivitates, pasapripes un socialo
prasmju uzturéSana un attistiSana, saturiga briva laika pavadiSana, specialistu konsultacijas).




SAS PRINCIPI:

1. Cilveks pats
2. Piederigie
3. Valsts un pasvaldiba

= Ja cilvéks ievietots pansionata, 10% vinam izmaksa uz rokas. Bé&rnu namu b&rni — 100% Valsts
aprupe.
= FinanséSanas modeli var but daliti.

Pasvaldibas pienakumi:




SAMAKSAS PRINCIPI:

= Nodrosinat pakalpojumu

= Parbaudit informaciju

= Jasniedz informacija par palidzibu
= JanodroSina nakts patversme

= Konsultativs atbalsts




TIESIBAS UZ SOCIALAJ IEM_E
PAK_ALIZOJ UMIEM UN SOCIALO
PALIDZIBU

1. Latvijas pilsoniem un nepilsoniem;

2. Arzemniekiem, kuriem izsniegta pastavigas uzturéSanas atlauja vai pieskirts Eiropas
Savienibas pastaviga iedzivotaja statuss Latvijas Republika;

3. Eiropas Savienibas dalibvalstu, Eiropas Ekonomikas zonas valstu un Sveices Konfederacijas
pilsoniem, kurt:

a) ileguvusi pastavigas uzturéSanas tiesibas,




TIESIBAS UZ SOCIALAJIEM
PAKALPOJUMIEM UN SOCIALO

PALIDZIBU

b) 1r tiesigi uztureties Latvijas Republika un ir uzturéjusies Latvijas Republika vismaz tris
menesus,

c¢) uzturéjusies Latvijas Republika vismaz seSus mé€nesus, ja uzturéSanas meérkis ir bijis darba
tiesisko attiecibu nodibinasana Latvijas Republika un ir pieradijumi, ka vini turpina meklet
darbu, ko apliecina vinu registracija Nodarbinatibas valsts agentiira;

= Socialie pakalpojumi tiek sniegti tikai 1zvertétiem klientiem.

= Pakalpojums janodroSina péc iesp€jas tuvak dzivesvietai.




VALSTS PIENAKUMI SOCIALO
PAKALPOJUMU SNIEGSANA

Valsts nodrosina atbilstoSi gadskarteja valsts budzeta likuma pieSkirtajiem lidzekliem:

= personu ar invaliditati un personu ar prognozeéjamu invaliditati profesionalas piemeérotibas
noteikSanu un profesionalo rehabilitaciju;

= redzes un dzirdes invalidu socialo rehabilitaciju;

= no vardarbibas cietuso pilngadigo personu socialas rehabilitacijas pakalpojumus. Socialas
rehabilitacijas pakalpojumu veidu, apjomu, saturu, pakalpojumu sanemsanas nosacijumus un
pieskirSanas kartibu nosaka Ministru kabinets;

= socialo rehabilitaciju attiecigas institicijas pilngadigam personam un bérniem, kuriem ir
1zveidojusies atkariba no narkotiskajam, toksiskajam vai citam apreibinoSam vielam




VALSTS PIENAKUMI SOCIALO
PAKALPOJUMU SNIEGSANA

= tehnisko paliglidzeklu pakalpojumus

= personam ar funkcionaliem trauc€jumiem darbspé&jiga vecuma, ka ar1 personam ar
funkcionaliem trauc€jumiem, kuras strada (uzskatamas par darba némejam vai
pasnodarbinatajam saskana ar likumu "Par valsts socialo apdroSinasanu"), socialas
rehabilitacijas pakalpojumus darbsp€ju atjaunoSanai socialas rehabilitacijas institiicijas.
Funkcionalo trauceéjumu sarakstu apstiprina Ministru kabinets;

= cilveku tirdzniecibas upuru socialo rehabilitaciju. Socialas rehabilitacijas sanemsanas kartibu
un kritérijus personas atzisanai par cilvéku tirdzniecibas upuri nosaka Ministru kabinets;




VALSTS PIENAKUMI SOCIALO
PAKALPOJUMU SNIEGSANA

= atbalsta programmu ar celiakiju slimajiem bérniem, turpinot atbalsta sniegSanu §Tm personam
pec pilngadibas sasniegSanas, ja tas macas vispar€jas 1zglitibas vai profesionalas 1zglitibas
1iestadeé un nav vecakas par 20 gadiem vai studé augstskola dienas nodala (pilna laika klatien€)
un nav vecakas par 24 gadiem. Atbalsta apjomu un nosacijumus ta sanemsanai nosaka Ministru
kabinets;

= atbalstu profesionala sociala darba ievieSanai un attistibai pasvaldibas. Atbalsta veidu, apjomu
un nosacijumus ta sanemsanai nosaka Ministru kabinets.




SOCIALO PAKALPOJUMU
SNIEGSANAS MERKIS:

= Socialas apriipes pakalpojums—pasakumu kopums, kas ve€rsts uz to personu pamatvajadzibu
apmierinasSanu, kuram ir objektivas grutibas aprupét sevi vecuma vai funkcionalo traucejumu
del, un ietver sevi pakalpojumus personas dzivesvieta (un ilgstoSas socialas apripes
institiicija). Socialas apripes pakalpojumi personas dzivesvieta—pakalpojumi, kas tuvinati
gimenes videi. Socialas apriipes pakalpojumu sniegSanas mérkis ir nodrosinat dzives kvalitates
nepazeminasanos personai, kura vecuma vai funkcionalo traucéjumu dél to nevar nodrosinat
pati saviem spekiem.




SOCIALO PAKALPOJUMU
SNIEGSANAS MERKIS:

= Socialas rehabilitacijas pakalpojums —pasakumu kopums, kas versts uz socialas
funkcion€sanas sp€ju atjaunosSanu vai uzlaboSanu, lai nodrosSinatu sociala statusa atgiSanu un
ieklauSanos sabiedriba, un ietver sevi pakalpojumus personas dzivesvieta un socialas aprupes
un socialas rehabilitacijas institiicja vai dzivesvieta vai socialas aprupes un socialas
rehabilitacijas instittcija. Socialas rehabilitacijas pakalpojumu sniegSanas mérkis ir noverst vai
mazinat invaliditates, darbnesp€jas, brivibas atnemsanas soda 1zcieSanas, atkaribas vai
vardarbibas un citu faktoru izraisitas negativas socialas sekas personas dzive.




SOCIALAS REHABILITKCIJAS
PAKALPOJUMA VAR IETILPT:

= individuals socialais darbs ar klientu

= atbalsta/ paSpalidzibas grupas

= socialo un profesionalo prasmju attistiba

= socialas funkcion€Sanas speju atjaunoSana vai uzlabosSana

= 1zglitoSana un briva laika pavadiSanas iespejas




SOCIALAS REHABILITKCIJAS
PAKALPOJUMA VAR IETILPT:

= psihosociala palidziba

= motivacijas pasakumi

= sociala aprupe

= mediciniskas rehabilitacijas elementi

= Socialas rehabilitacijas programmu izstradei un pilnveidosanai var paredzet ne >5% no
projekta tieSajam attiecinamajam izmaksam.




JAUTAJUMI ?
PALDIES !




= Si publikacija ir tapusi ar Eiropas Savienibas finansidlu atbalstu. Par $is publikdcijas saturu pilniba ir
atbildiga Aizkraukles novada pasvaldiba un tas nevar tikt izmantots, lai atspogulotu Eiropas Savienibas
uzskatus.

= Visi projekta izstradatie informativie materiali ir Aizkraukles novada pasvaldibas ipasums, tos nedrikst
parpublicét bez saskanosanas ar pasvaldibas Attistibas nodalas specialistiem

= Projekts “Improvement of the Supply of Vulnerable Population Needs-based Social Care Services: care
Brought Closer to Recipients' Homes” Nr. ENI-LLB-1-031 istenots Eiropas kaiminattiecibu instrumentu
ietvaros
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