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Paliativa aprupe
Definicija

- Paliativas aprupes definicija ir veidojusies daudzu gadu laika, tapat ka pati
nozare dazadas valstis.

- Paliativas aprupes definicija nav saistita ar kadu organu sistému, vecumu,
slimibu vai patologiju, bet drizak noverté iespéjamo prognozi un
specifiskas individualas slimnieka un vina gimenes vajadzibas.



Paliativa aprupe

 Tradicionali paliativo aprupi uzskata par nepiecieSamu tad, kad nave ir
nenoversama. Tagad valda uzskats, ka paliativa aprupe var sniegt
palidzibu jau daudz agrak progresejosu slimibu gadijumos, jau no slimibas
diagnosticesanas briza.

« Termins ,paliativs” celies no latinu valodas varda ,pallium”, kas nozime
,maska” vai ,apmetnis”.

- Sa varda etimologija norada, ka paliativas apriupes pamata ir
nedziedinamas slimibas ,nomaskesSana vai ,apsega gadasana” tiem, kas ir
,2pamesti aukstuma’, jo vinus vairs nevar izarstet.



Paliativa aprupe

Jedziens «paliativa aprupe» ikdiena ienacis nesen, kaut ari tas nav svess.
Paliativa aprupe ir aktiva, visaptverosa tadu pacientu apriupe, kuriem radikalas
terapijas iespéjas ir izsmeltas.

BieZi vien laiks, kas cilvekam jasadzivo ar nearstéjamu slimibu, ir lidz diviem
gadiem. Nepartraukti sekojot terapijai, to korigéjot, slimnieks kliast sabiedriski
aktivs un spe€j pilnvertigi dzivot.

Tas merkis ir nodrosinat pacientiem un vinu gimeném labu dzives kvalitati.

Sapju un citu simptomu nonemsana, psihologisku, socialu un garigu problému
risinasana javeic vienotas aprupes sistemas ietvaros.

Cilveki, kam nepiecieSama paliativa aprupe, ir loti ipaSi. Tad mainas vertibu
sistéma, ir velesanas izrunaties, vajadziga sapratne un Ipasas zinaSanas, lai
sirdzejam palidzetu.



Paliativa aprupe

- Paliativa aprupe nav domata pacientiem, kas slimo ar kadu noteiktu
slimibu. Paliativas aprupes nodala nav "socialo gultu”, jeb tur netiek
stacioneéti pacienti, kuriem nepiecieSama tikai kopSana vai atrasanas péec
socialam indikacijam.

 Ta ilgst no progreséjosas slimibas diagnosticéSanas briza lidz pat muza
beigam.

- Ta var but atSkiriga laika zina - ilgst gadiem, nedelam, retak dienam.
Paliativa aprupe nav sinonims terminalai aprupei, bet ietver to, jo
terminala aprupe ir paliativas aprupes turpinajums un parasti attiecas uz
slimnieka aprupi vina pédejas dzives dienas vai stundas.



Paliativa aprupe

- Pasaule un ari Latvija pedéjo gadu laika arvien lielaka uzmaniba tiek
pieversta nedziedinamu pacientu aprupei slimibas beigu posma, kad nave
var tik sagaidita tuvakajas dienas, ned€las vai menesos, kad dzive tuvojas
nosléegumam un beidzas.

 Tradicionalas veselibas aprupes darbibas ir verstas uz slimibas arstesanu
un izarstesanu.

- Paliativa aprupe ir jauns pacientu aprupes veids - ka izvele veselibas un
aprupes sistema, kad nav iespejama radikala arstéSana, bet ir
nepiecieSama pacienta dzives kvalitates uzlaboSana un uzturesana, ne
izarsteSana, realizejot holistisko aprupes modeli, pacientu uztverot ka
vienotu un kompleksu sistemu.



Paliativa aprupe

« 1990. gada Pasaules Veselibas organizacija (PVO) formuléja paliativas
aprupes definiciju: ,Paliativa aprupe ir aktiva un visaptverosa tadu
pacientu aprupe, kuru slimibas arstesana nav iesp€jama radikala terapija.

- It seviSki svariga ir sapju un citu simptomu nonemsana, psihologisko,
socialo un garigo probléemu risinasana, ko veic vienotas aprupes sistemas
ietvaros.

- Paliativas aprupes merkis ir vislabakas pacientu un vinu gimenes dzives
kvalitates sniegSana.”



Galvenie principi

 Dzives beigu posms pacientam japavada brivam no sapém un cieSanam,
labsajuta un ciena, starp saviem tuvajiem un milajiem cilvekiem, vairak
aktualizeéjot dzives kvalitati neka dzives ilgumu.

 Dzives kvalitates galvena meraukla nearstéjamam pacientam ir cieSanu
atviegloSana un pozitivas parmainas sajutas, kas uzlabo labklajibu.

- Paliativaja aprupe biezi tiek runats par pacienta cieSanam - fiziskam un
psihologiskam.



Galvenie principi

- Viena no paliativas aprupes pamatnostadném, kas prasa specialas
prasmes un iemanas, ir cieSanu mazinasana, bet tas ir netverams
fenomens.

- CieSanas tiek definétas ka individualas, subjektivas un sarezgitas sajutas
un pardzivojums, ka pieredze, kas ietver stipri negativas nozimes
pieSkirsanu notikumam vai apdraudejuma saskatiSanu.

- Ar to saprot arl sapju pieredzi, zaudéjumu, grutibas un nepatikamas
sajutas, ko rada fatala slimiba ilgstosa laika perioda, jo tas viss nelabvéligi
ietekme dzives kvalitati.



Galvenie principi

- Sasniegt paliativas aprupes merki, ieverojot aprupes teorijas butibu, ir
iespejams, tikai sadarboties vairaku specialitasu profesionaliem vienota
aprupes sistéma pacienta un vina gimenes laba.

- Paliativas aprupes multidisciplinaro komandu veido masas, arsti, masu
paligi, socialie darbinieki, psihologi, garidzniecibas parstavji, farmaceiti,
dietologi un citi veselibas aprupes specialisti, ka ar1 brivpratigie.

- Lai nodroSinatu kvalitativu komandas darbu, starp tas dalibniekiem jabut
labai savstarpeéjai komunikacijai, kur ikviena atbildiba tiek noteikta
atkariba no pacienta noteiktajam un izvéletajam prioritarajam vajadzibam
un individualas situacijas.



Galvenie principi

- Ta ka aprupe ir ilgstoSa un pacienta vajadzibas mainas, tad komandas
dalibnieku lomas nevar tikt strikti definétas, jo ikvienas, kas attieciga
momenta ir saskaré ar pacientu vai vina gimeni, sniedz vislabako
iespeéjamo aprupi, lai atvieglotu situaciju.

- Piemeéram, ta var but masa, kas dod padomu izmisusajai g¢imenei, vai tas ir
kapelans, kas palidz pacientam ienemt éertu stavokli un pasniedz udens
glazi.



Galvenie principi

Paliativas aprupes politikai jabalstas uz vertibam: cilvektiesibas, demokratija, pacienta
tiesibas, cilveciska ciena, sociala vienlidziba, solidaritate, vienadas abu dzimumu 1espéjas,
un izveles briviba.

Paliativa aprupes ir veselibas aizsardzibas vitala un integrala sastavdala. Tas attistibas

-

iespejas un funkcijas jaietver nacionalas veselibas aizsardzibas stratéegija.

Jebkurai personai, kurai ir nepiecieSama paliativa aprupe, ta jasanem bez kaveSanas un
tada vide, kas péc iespéjas atbilst slimnieka vajadzibam un vélmem.

lfalliativéls aprupes meérkis ir panakt un saglabat cilvekam optimalako iespéjamo dzives
valitati.

Paliativajai aprupei jaapmierina ar progresejoso slimibu saistitas fiziskas, psihologiskas
un garigas vajadzibas. To nodrosina prasmigas, pietiekami labi apgadatas,
interdisciplinaras, daudzprofesionalas komandas loceklu koordinéta sadarbiba.



Galvenie principi

- Ja tiek konstatéti jauni slimibas simptomi, tie jaarste, ja cilveks to velas. Tos var nearstet,
ja tie neietekme cilvéka dzives kvalitati, turpinot sniegt kvalitativu paliativo aprupi, kada
vinam iesp€jama noteiktos apstak]os.

- Paliativai aprupei jabut visparpieejamai, to nedrikst ietekmeét slimibas veids, cilveka
atrasanas vieta, sociali ekonomiskais stavoklis vai citi faktori.

- Paliativas aprupes izglitiba jaieklauj visu attiecigo profesionalu macibu programmas.

- Jasak petijumi, ka uzlabot aprupes kvalitati. Visas paliativas apriupes metodes jacensas
balstit uz attiecigiem zinatniski pétnieciskiem datiem.

- Paliativai aprupei japieSkir pietiekami finansialie lidzeKli.

- Tapat ka visos citos mediciniskas palidzibas sektoros, veselibas aprupes darbiniekiem
jarespekte slimnieka tiesibas, profesionalie aprupes standarti un prasibas.



Galvenie principi

PVO, skaidrojot definiciju, ir noteikumu paliativas aprupes pamatnostadnes:

« nodroSinat sapju un citu cieSanu simptomu atvieglosanu;

aps_tif()rirlat dzivibas vertibu un uzskatit mirSanu par dabisko procesu, nepaatrinot un
neaizkavejot naves iestasanos;

apvienot viena vesela kompleksa paliativas apripes psihologiskos un garigos aspektus;

sniegt atbalsta sistemu, lai palidzetu cilvekam dzivot tik aktivi, cik vien iespéjams, 11dz
pat navei;

snie¥t atbalsta sistéemu, lai palidzetu gimenei cilveka slimibas laika tikt gala ar

problemam, ka ar1 parvarét smago zaudejumu;

lietot komandas metodi, lai risinatu cilvéka un vina gimenes vajadzibas, ietverot padoma
sniegSanu smaga zaud€juma gadijuma, ja tas ir nepiecieSams;

uzlabot dzives kvalitati un pozitivi ietekmeét slimibas norisi.



Galvenie principi

« Divi svarigi paliativas aprupes uzdevumi ir socialais un psihoemocionalais
atbalsts pacientam un vina tuviniekiem slimibas laika, tuviniekiem tas
nepiecieSams arl pec pacienta naves.

- Atbalsta nepiecieSamibu un apjomu specialisti nosaka individuali.

- Sabiedriba, ar1 PA cilveki un vinu gimenes locekli, jaizglito ta, lai rastos
izpratne par paliativas aprupes nozimi un tas iespéjam.



Paliativas aprupes svarigakiem virzieni
- JapieverS wuzmaniba parmainam, kas var liecinat par slimibas
progresesanu.

- Piederigajiem jasniedz izsmelosa informacija par cilveka stavoKkli,
jabridina par terminala stavokla tuvoSanos.

- Jauzklausa piederigo viedoklis, laikus jaatcel nevajadzigas terapijas
pasakumus.

« Pec cilveka naves sniegt moralu atbalstu piederigajiem (arzemes to veic
socialais darbinieks lidz 1 gadam, Latvija - par to Sobrid tiek diskuteéts).



Vide un pakalpojumi

1. Paliativa aprupe var notikt:

. majas;

. socialas aprupes institucijas;
. veco lauzu pansionata;

° slimnica;

. hospisa.



Vide un pakalpojumi
2. Paliativa aprupe ir interdisciplinars un multiprofisionals pakalpojums. Paliativas aprupes
sniedzéji rupejas par cilveka vajadzibam, taja pat laika piesaistot brivpratigos kopejus, pieméram,
gimenes loceklus. Lielbritanija Nacionala hospisu un specializétas paliativas aprupes dienesta
padome ieteikusi Sadu komandas sastavu, kas stradatu pilnu, nepilnu vai epizodisku darba laiku:
. fizioterapeits;

. darba terapeits;

. sociala darba specialists;

. speciali apmaciti darbinieki pacienta, vina piederigo un psihosocialo problému risinasanai;
. garigas aprupes koordinators;

. runas un valodas specialists;

o dietologs;

. farmaceits;

. brivpratiga darba koordinators;

. pasniedzéji;

. bibliotekars;

. atbilstoSa Iimena administracija, sekretariats un cita veida atbalsta strukturas.



Vide un pakalpojumi

« Mediciniskais personals nodrosina slimibas simptomu mazinasanu,
dazadas atsapinaSanas metodes, blokades utt., tadejadi uzlabojot pacienta
dzives kvalitati.

- Psihologiskas problémas risina psihologs, ka ari arsti, masas, kapelans,
socialie darbinieki utt.

- Sociala darbinieka uzdevums ir risinat pacienta un vina gimenes socialas
problemas: informacija par pacienta tiesibam un iespéjam, juridisku
formalitasu kartosana, ka ar1 parvesana uz majam, pansionatu vai citu
specialu iestadi, kopSanu organizeéSana majas.



Vide un pakalpojumi

3.

Paliativas aprupes dienestam jaaptver plass pakalpojumu loks: aprupe
majas, slimnica, daudzprofilu vai specializétajas nodalas, dienas
stacionaros, ambulances, atras palidzibas vietas. Aprupei jabut
vispusigai un jaatbilst veselibas aprupes sistémas prasibam un kulturai.
Tai jabut centretai uz cilveka mainigajiem vajadzibam un vélmem.

Jaatbalsta brivpratigo kop€ju darbs un jaizvairas no socialam klumeém,
pieméram, nedrikst pielaut, ka kope€js zaudée darbu cilveka kopsSanas
laika. Velams sanemt oficiali noformetu atlauju, piemeram, atlauju
,2slimnieka kopsanai’.



Vide un pakalpojumi

5. Visiem profesionalajiem darbiniekiem, kas piedalas cilveka aprupe ar
ieilgusam, progreseéjosam slimibam, jadod iesp€ja konsultéeties ar
specialistiem par vina veselibas stavokli, ja vien tas ir nepieciesams.

6. Visiem PA cilvekiem jebkura laika un situacija jabut pieejamam
specialistu konsultacijam paliativaja aprupée.
7. JanodroSina paliativas aprupes vadiba nacionala limen1 un jasaskano

dazadu dienestu darbiba, skaidri nosakot katra darbinieka pienakumus
un atbildibas pakapi.

8. Jaizveido regionala aprupes sistéma, lai péc iespéjas efektivak realizetu
nospraustos merkus.



Vide un pakalpojumi

9. Cilvekam PA jagarante paliativas aprupes pieejamiba bez finansialam
barjeram.

10. Finansialiem u.c. pasakumiem janodrosSina nepartraukta aprupe, kas
atbilst vina vajadzibam.

11. JanodrosSina iesp€ja sniegt 1slaicigu aprupi gadijumos, kad cilveka
kopejiem majas darba apjoms radijis gan fizisku, gan garigu, gan
emocionalu parslodzi.



Saskarsme ar pacientu un vina gimeni

- Janodibina kontakts ar cilveku, vina gimeni, paliativas apripes darba
grupu un jaizveido plans, ka sakt, vadit un kontrolét aprapi katra
atseviska gadijuma. Sadam aprupes planam ir pilniba jaatbilst vina
velmem.

« PA cilvekam un vipa gimenei ir loti svarigi sanemt saprotamus
noradijumus. Tadeéjadi tiek nodroSinata optimala informacijas starp
kopejiem, lai izvairitos no parpratumiem un nesaskanam.



Saskarsme ar pacientu un vina gimeni

- Paliativaja aprupeé jabut ipaSam attiecibam starp kop€ju un cilvéku, kas
veicina atklatibu pret vinu un vina gimeni.

+ Profesionaliem jasniedz tikai tads informacijas apjoms, kadu cilveks velas
pavestit savai gimenei, noteikti nemot véra kulturas Iimena atskiribas.

- Sniedzot informaciju cilvekam, jaatrod veids, ka to pielagot vina
emocionalajam un uztveres Ipatnibam, kas var rasties ieilguSu un
progresejosu slimibu laika.



Saskarsme ar pacientu un vina gimeni

- Ja berni vai nu saistiba ar savu, vai vecaku slimibu ir iesaistiti paliativaja
aprupe, saskarsmes veids japielago vinu vajadzibam.

- Sniedzot atbalstu cilveka tuviniekiem (galvenokart gimenes locekliem),
japalidz viniem emocionali un praktiski atbalstit cilveku, pielagoties vina
slimibas procesam un parvarot bedas un zaud€éjuma sajutu.

- Ipasa uzmaniba japievér$ depresijas novérsanai un tas arsté$anai, ja ta
radusies speku izstkuma del (,,izdegSanas” sindroms).



Aprupes sniedzeéja loma paliativo pacientu aprupé

 Galeji svariga ir aprupes sniedzeja klatbutne paliativas aprupes procesa, kur
prakses butiba ir radoSas un kompetenta aprupes veic€ja sadarbiba ar cilveku
un gimeni.

- S1 sadarbiba balstita uz labam zinasanam un prasmém PA cilvéku apripeé,
atvieglojot vinu dzives beigu posmu.

- Ta ir profesionala aktiva, lidzjutiga un atbalstosa aprupe, kas domata, lai
mierinatu mirstosu cilvéeku un vina gimeni, mazinot fiziskas un psihologiskas
cieSanas.

- Aprupes prakse ka disciplina ir kvalificeta, vienreizéja un wunikala, lai
nodroSinatu visaptverosu, efektivu, lidzjutigu un prasmigu aprupi, padarot
ceribu par 1stenibu: izarstéet dazreiz, atvieglot biezi un mierinat vienmer.



Aprupes sniedzeéja loma paliativo pacientu aprupé

- Sakums aprupetaja praksei ir cilveka visparéja stavokla novertesana, fiziska
komforta nodrosSinasana un apkartejas vides uzturéSana, kam seko turpmaka
aprupeétaja riciba - psihologisks atbalsts cilvekam un garigo cieSanu mazinasana,
respektéjot cilvéka personibu, kultiiru, religisko parliecibu, dzives uzskatus un
vértibas, izmantojot aprupes prakses teoriju un standartus atbilsto$i Etikas
kodeksam.

Apriipétajam ir ilgstoSs un ciess kontakts ar cilvéku un vina gimeni, kas dod
unikalu iespeju labak iepazit vinu, noverot faktorus, kas rada cilvekam neértibas
un kas rada atvieglojumu. Veltita uzmaniba vinam, izradita interese par vina
problemam un pavaditais laiks cilvéka tuvuma parasti ir labs placebo efekts, kas
veicina citu terapiju efektivitati. Ikdienas aprupes procesa aprupéetajs
sistematiski novero un dokumente dzives kvalitates parmainas, ka ar1 veicina
darbibas, lai uzlabotu cilveka labsajutu, cik vien tas iespéjams.



Aprupes sniedzeéja loma paliativo pacientu aprupé

- Kompetence, atbildiba un meérki paliativas aprupes veicéju prakse ir
kompleksi un atskirigi no parejo cilveku aprupes procesa. Uzsakot aprupi,
aprupes veicéjam, janoskaidro cilveka un vina gimenes reakcija uz
diagnozi un paliativas aprupes butibu. Tas prasa no aprupeétaja gan
profesionalas zinasanas un prasmes, gan psihologisku sagatavotibu
nearstéjama un mirstosa cilveka aprupe, lai spetu nodroSinat cilveka
labsajutu un apzinatos savas prakses nozimi.



Aprupes sniedzeéja loma paliativo pacientu aprupé

« Aprupetajs koordine sadarbibu starp arstu, psihologu, socialo darbinieku,
kapelanu, cilveku un vina gimeni.

- Aprupéetajam jabut gatavam aprupet paliativas aprupes cilvékus un
jaapgust prasmes stradat ar citiem komandas dalibniekiem, respektejot
cilveka dzivibu un veselibu, ieverojot vina tiesibas, konfidencialitati un
autonomiju, garantejot cilveka drosibu.



Aprupes sniedzeéja loma paliativo pacientu aprupé

« Daudzie fiziskie simptomi rada nepatikamas parmainas cilveka ikdienas
dzive, ietekmejot dzives kvalitati, radot negativu iespaidu ar1 uz cilvéka
psihologisko, garigo un socialo labsajutu.

- Aprupeéetajam, kurs praktize paliativaja aprupé, nepiecieSamas zinasanas
par fizisko simptomu izpausmém un to mazinasanu vai noversanu.

- Ipasi japarzina biezak sastopamie visparéjie simptomi, tie javéro,
janoverté un janovers progres€josas slimibas gadijuma, piemeéram,
respiratorie, gastrointestinalie, kardiovaskularie traucejumi, ka arl
kaheksija, nogurums, nespeks, patologiski luzumi, izguléjumi un citi
stavoKkli.



Aprupes sniedzeéja loma paliativo pacientu aprupé

« Cilvekiem So simptomu izpausmes ir atskirigas, mainas intensitate, ilgums
un biezums, slimibai progreseéjot.

- Rupiga cilveka uzklausiSana, parmainu novertésana un vina apskate lauj
sniegt kvalitativu paliativo aprupi.

- Simptomu mazinaSana ir viena no svarigakajam darbibam, ko veic
veselibas aprupes specialisti masa un arsts.

- Aprupetajs ir ta persona, kas palidz cilvekam nodrosSinat ikdienas
aktivitates un ertibas, saglabat un uzturet labako iespéjamo mobilitati,
mazinat vai noverst sapes un citus simptomus, nodroSinat un uzturet
fiziologiskas vajadzibas.



Aprupes sniedzeéja loma paliativo pacientu aprupé

- Par aprupes prakses kvalitati liecina gan simptomu atviegloSana, gan
atbilstosa aprupe cilveka labklajibas uzturesanai vislabakaja iespéjama
Iimeni, kam pamata ir nepartraukta aprupes pieejamiba cilvekam - 24
stundas diennakti, septinas dienas nedela, ka arl sadarbiba starp
komandas dalibniekiem, kas ir PA iesaistitie aprupes veicéji.



Paldies, visiem, kas veic So svarigo darbu!




Si publikacija ir tapusi ar Eiropas Savienibas finansialu atbalstu. Par §Ts publikdcijas saturu pilniba ir
atbildiga Aizkraukles novada pasvaldiba un tas nevar tikt izmantots, lai atspogulotu Eiropas Savienibas
uzskatus.

Visi projekta izstradatie informativie materiali ir Aizkraukles novada pasvaldibas ipasums, tos nedrikst
parpublicét bez saskanosanas ar pasvaldibas Attistibas nodalas specialistiem

Projekts “Improvement of the Supply of Vulnerable Population Needs-based Social Care Services: care
Brought Closer to Recipients' Homes” Nr. ENI-LLB-1-031 istenots Eiropas kaiminattiecibu instrumentu
ietvaros
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