
 

Aizkraukles novada SPORTA SVĒTKI 

22.07.2023. 

 

 
 

1. Mērķis un uzdevums 

            Popularizēt sportu, kā veselīga dzīvesveidu,  relaksējošu, saliedējošu un    

emocionālu nodarbi Aizkraukles novadā.  

 

2. Norises vieta un laiks Sacensības notiek 2023.gada 22. jūlijā Aizkraukles pilsētas 

stadionā (Draudzības krastmala 6);  

Sacensību atklāšana plkst. 11:00. 

 

3. Spēļu vadība 

Sacensības organizē Aizkraukles novada sporta centrs (Vairāk info pie sporta 

organizatores Anitas Luckānes - t.29378143). 

  

4. Dalībnieki 

Sacensībās piedalās Aizkraukles novada pagasta pārvalžu/apvienību, 

iestāžu/organizāciju veidotas komandas. 

 

 5.  Sacensību nosacījumi:  

1. Sacensībās piedalās komandas; vienā komandā var pieteikt 8 - 12 dalībniekus 

(minimālais dalībnieku skaits – 8);  

2. Sacensību laikā komandā citus dalībniekus iekļaut nedrīkst;  

3. Komandas savā starpā sacenšas dažādās netradicionālās sporta disciplīnās 

(Organizatoriem ir tiesības sporta veidu skaitu palielināt,  samazināt vai aizstāt ar citu, 

vadoties pēc pieteikto komandu skaita); 

4. Katra komanda attiecīgos sporta veidus veic saskaņā ar Organizatoru izstrādāto laika 

grafiku; ja komanda kavē ierašanos attiecīgā sporta veida norises vietā vairāk par 5min. 

– tai var tikts piešķirts vai nu zaudējums /spēlē/ vai komanda attiecīgajā sporta veidā 

tiek diskvalificēta;  

5. Katrā sporta veidā, komanda saņem punktus atbilstoši izcīnītai vietai; ja vietas tiek 

dalītas, visas komandas saņem punktus par attiecīgi augstāko vietu /piemēram ja 

komanda dala 5v. – 8v. – visas komandas saņem 5 punktus; 

6. Ja kādā no sporta veidiem komanda neveic distanci līdz galam, izstājas vai tiek 

diskvalificēta, tad attiecīgajā sporta veidā komanda saņem pēdējai vietai atbilstošu 

punktu skaitu. Ja tas notiek atkārtoti, tad komanda par attiecīgo vietu punktus vairāk 

nesaņem un kopvērtējumā tiek vērtēta pēc komandām, kuras saņēmušas punktus visos 

sporta veidos.  

7. Ikviens sacensību dalībnieks pats atbild par savu veselības stāvokli, apliecinot to ar 

savu parakstu komandas pieteikumā. 

8. Aicinājums - katrai komandai piedomāt par vienotu, īpašu noformējumu. 

6. Disciplīnas:  

Aizkraukles novada pagasta pārvalžu/apvienību, iestāžu/organizāciju pieteiktajām 

komandām: 

Saliedēšanas uzdevumi,/stafetes,  “Citādais  volejbols”, “Tautas bumba”, “Lielais 

futbols”, Šķēršļu josla. 



Individuālās disciplīnas:  

Visiem sprtot gribētājiem.  

 

Aktivitātes bērniem:  

• “ Bērnu drošības sporta spēles” (Veselības ministrijas kampaņa par 

bērnu drošību). 

• Piepūšamā atrakcija. 

• Karstu laikapstākļu gadījumā ūdens prieki. 

 

Ģimeņu disciplīnas: (ģimenēm) 

Jautrās stafetes, šķēršļu josla. 

 

Tradicionālie komandu sporta veidi (var pieteikt jebkurš  komandu): 

Pludmales volejbols (pludmalē pie “Kapteiņa krodziņa” - pludmales volejbola 

laukumos). Pulcēšanās no plkst 10:00. Spēļu sākums plkst. 10:30. Komandu 

pieteikšanās līdz 21. jūlija plkst 17:00.  mob.29269866. 

Strītbols Sacensības notiks laukumā pie Aizkraukles Profesionālās vidusskolas 

dienesta viesnīca ( Bērzu ielā 14). 2023.gada 22.jūlijā. Sacensību sākums 

plkst.11:00.              

Vēlama iepriekšpieteikšanās līdz 21.07.2023.    plkst.17:00, bet varēs arī tajā pašā 

dienā uz vietas 10:30 Iepriekšējā pieteikšanās un informācija pa tel. 25969641 

Grupās: 

• Līdz 14 gadu vecumam U14( 2009. g. dzimušie un jaunāki ) 

• Pieaugušo grupā (2008.g. dzimušie un vecāki) 

             Konkursi: 

• Aizkraukles snaiperis 2023 

• Slam Dunk Aizkraukle 2023 

 (tiks publicēti atsevišķi nolikumi, sekot info). 
 

7. Pieteikšanās 

Aizkraukles novada pagasta pārvalžu/apvienību, iestāžu/organizāciju veidotas 

komandas var pietiekt no  20.jūija līdz 7.jūlijam plkst. 17.00 sūtot pieteikumu uz e 

pastu: sportacentrs@aizkraukle.lv ! 

Dalība ir bez maksas! 

 

8. Vērtēšana  

Komandu ieskaitē vērtē visus sacensību veidus. Vietu kopvērtējumā nosaka 

summējot komandas izcīnītās vietas katrā veidā. Ja komanda nepiedalās kādā no 

sacensību programmas veidiem, sacensību kopvērtējumā par šo veidu tā saņem pēdējai 

vietai atbilstošu punktu skaitu (+1 punkts). Kopvērtējumā uzvar komanda ar vismazāko 

punktu summu (vietu summu). Vienādu punktu skaita gadījumā augstāka vieta 

komandai,  kurai vairāk pirmo vietu atsevišķos sacensību veidos. Ja šis rādītājs ir 

vienāds, salīdzina otrās vietas u.t.t.   

 

9.  Apbalvošana  

• Individuālajās disciplīnās.  apbalvo  1.-3. vietu (Ja disciplīnā mazāk kā 5 

dalībnieki, tad tiks apbalvota tikai 1. vieta). 

    

mailto:sportacentrs@aizkraukle.lv


• Pieteiktās Aizkraukles novada komandas  tiks apbalvotas kopvērtējumā un 

balvas saņems pirmās trīs vietas. 

 

• Ģimeņu sacensībās tiek apbalvotas 1.-3.vietas. 

            Tradicionālajos komandu sporta veidos: pludmales volejbols, strītbols, 

minifutbols tiks apbalvota 1.-3.vietas. 

 

10. Programma. 

         Līdz plkst. 10:30 komandu ierašanās; 

          10:45 Komandu pārstāvju sanāksme un izloze  

          11:00 Sacensību atklāšana  

          21:00 Aizkraukles pilsētas stadionā koncertēs grupa “Bermudu divstūris”, bet 

pēc tam balle ar grupu “Netīšām blice”.  
Ieeja Sporta svētku aktivitātēs BEZ MAKSAS.  

 

 

Uz tikšanos! 

 


