PAKALPOJUMA/PIEGADES TEHNISKA SPECIFIKACIJA

(minimalas prasibas)

Nr.p.k. ‘ Apraksts

‘ Tehniskie parametri

Garigas veselibas diena tiks pieaicinati dazadi specialisti: makslas terapeiti, deju un kustibu terapeiti, lai vaditu nodarbibas
visas dienas garumd. Pasakums notiks tris reizes gada daZados pagastos. Katru reizi tiks pieaicinati dazadi specialisti ar kuru
palidzibu katrs apmeklétdjs vareés iepazit sevi, attistit fizisko un garigo kermeni, stradat pie garigds izaugsmes, apgtit daZadus
vingrojumus prata un fiziska kermena sakdrtosanai.

Pasakuma programma tiks pldnota, nemot véra specialistu pieejamibu.

Joga, Mandalu deja, Cigun, Bio deja, Body Art.

Bérniem sSaja diend paredzétas sportiski izzinoSas atrakcijas, ka ari nodarbibas, kuras vareés uzzinat daudz ko jaunu par fizisko

kermeni.

1. | Garigas un | Garigas veselibas dienu meérkis ir ar dazadam metodém, nodarbibam
fiziskas sabiedribai skaidrot un veidot izpratni, kas nepiecieSams psihiskas veselibas
veselibas saglabasanai un uzlabosSanai, ko nozZime emocionala veseliba un ka ta ietekmé
diena fizisko veselibu.

"SEV" Jaorganiz€ 9 pasakumi, sestdiena un/vai svétdiena.

Pasakumu organiz€ viena organizacija, kura nodroSina visu veiksmigas
aktivitates norisei.

Viena pasakuma ilgums 4 — 5 stundas.

Pasakums notiek briva daba Aizkraukles novada Kokneses, Bebru un IrSu
pagastos (katra pagasta 3 pasakumi, kopa 9 pasakumi).

Iespéjamas témas atbilstosi mérka grupam:

» Mandalu deja;

* Joga;

* Cigun;

* Biodeja;

* Body Art;

* Piedzivojumu spéle vai stafetes bérniem un jaunieSiem;

* U.c.

Pasakumu norises vietu nodroSina Pasiititajs.

Pasakums tiek rikots briva daba, Aizkraukles novada Kokneses apvienibas
robeZzas.

Pretendenta pienakumos ietilpst:

1. Pasakumu plana un grafika sagatavoSana un saskanoSana ar Pasiititaju;

2. Pasakumu sagatavoSana un vadiSana;

3. Pasakumu dalibnieku registracija (Pasttitaja sagatavota registracijas lapa);
4. Pasakuma foto fiksacija un foto iesniegSana Pasiititajam;

5. Pasakuma nepiecieSama apskanoSana.

Metodes:

v Specialists sniedz nelielu ieskatu teorétiskajas zinasanas;
v Kopiga vingrosana/nodarbiba;

v Pasakuma nosléguma Tsa diskusija, secinajumi;

v Pretendents nodro$ina nepiecieSamo pamatinventaru;

v Pretendents veic dalibnieku registréSanu.

Cena jaietver visas izmaksas, kas tieSi un netiesi saistitas ar pakalpojuma
nodroSinasanu, taja skaita visi piemérojamie nodokli, transporta izmaksas
un valsts noteiktie obligatie maksajumi, nodevas pakalpojuma pilnigai un
kvalitativai izpildei.




Specialistu | Pretendents nodroSina atbilstoSi diplomé&tus un/vai sertific€tus specialistus

izglitiba konkrétas nodarbibas nodro$inasanai un iesniedz derigu sertifikata vai izglitibu
apliecino$a dokumenta kopiju.
Saimnieciska e Fiziska persona — saimnieciskas darbibas veicgjs

darbiba e Juridiska persona




