
PAKALPOJUMA/PIEGĀDES TEHNISKĀ SPECIFIKĀCIJA 

(minimālās prasības) 

 
Nr.p.k. Apraksts Tehniskie parametri 
Garīgās veselības dienā tiks pieaicināti dažādi speciālisti: mākslas terapeiti, deju un kustību terapeiti, lai vadītu nodarbības 
visas dienas garumā. Pasākums notiks trīs reizes gadā dažādos pagastos. Katru reizi tiks pieaicināti dažādi speciālisti ar kuru 

palīdzību katrs apmeklētājs varēs iepazīt sevi, attīstīt fizisko un garīgo ķermeni, strādāt pie garīgās izaugsmes, apgūt dažādus 

vingrojumus prāta un fiziskā ķermeņa sakārtošanai. 

Pasākuma programma tiks plānota, ņemot vērā speciālistu pieejamību. 

Joga, Mandalu deja, Cigun, Bio deja, Body Art. 
Bērniem šajā dienā paredzētas sportiski izzinošas atrakcijas, kā arī nodarbības, kurās varēs uzzināt daudz ko jaunu par fizisko 

ķermeni. 

1.  Garīgās un 

fiziskās 

veselības 

diena 

"SEV"  

 

Garīgās veselības dienu mērķis ir ar dažādām metodēm, nodarbībām 

sabiedrībai skaidrot un veidot izpratni, kas nepieciešams psihiskās veselības 

saglabāšanai un uzlabošanai, ko nozīmē emocionālā veselība un kā tā ietekmē 

fizisko veselību. 

Jāorganizē 9 pasākumi, sestdienā un/vai svētdienā.  

Pasākumu organizē viena organizācija, kura nodrošina visu veiksmīgas 

aktivitātes norisei.  

Viena pasākuma ilgums 4 – 5 stundas. 

Pasākums notiek brīvā dabā Aizkraukles novada Kokneses, Bebru un Iršu 

pagastos (katrā pagastā 3 pasākumi, kopā 9 pasākumi). 

Iespējamās tēmas atbilstoši mērķa grupām: 

• Mandalu deja; 

• Joga; 

• Cigun; 

• Biodeja; 

• Body Art; 

• Piedzīvojumu spēle vai stafetes bērniem un jauniešiem; 

• U.c. 

Pasākumu norises vietu nodrošina Pasūtītājs.  

Pasākums tiek rīkots brīvā dabā, Aizkraukles novada Kokneses apvienības 

robežās. 

Pretendenta pienākumos ietilpst: 

1. Pasākumu plāna un grafika sagatavošana un saskaņošana ar Pasūtītāju; 

2. Pasākumu sagatavošana un vadīšana; 

3. Pasākumu dalībnieku reģistrācija (Pasūtītāja sagatavota reģistrācijas lapa); 

4. Pasākuma foto fiksācija un foto iesniegšana Pasūtītajam; 

5. Pasākuma nepieciešamā apskaņošana. 

Metodes: 

✓ Speciālists sniedz nelielu ieskatu teorētiskajās zināšanās; 

✓ Kopīga vingrošana/nodarbība; 

✓ Pasākuma noslēgumā īsa diskusija, secinājumi; 

✓Pretendents nodrošina nepieciešamo pamatinventāru; 

✓Pretendents veic dalībnieku reģistrēšanu. 

 

Cenā jāietver visas izmaksas, kas tieši un netieši saistītas ar pakalpojuma 

nodrošināšanu, tajā skaitā visi piemērojamie nodokļi, transporta izmaksas 

un valsts noteiktie obligātie maksājumi, nodevas pakalpojuma pilnīgai un 

kvalitatīvai izpildei. 

  



 

2.  Speciālistu 

izglītība 

Pretendents nodrošina atbilstoši diplomētus un/vai sertificētus speciālistus 

konkrētas nodarbības nodrošināšanai un iesniedz derīgu sertifikāta vai izglītību 

apliecinoša dokumenta kopiju.  

3.  Saimnieciskā 

darbība 

• Fiziska persona – saimnieciskās darbības veicējs 

• Juridiska persona  

 

 


