PAKALPOJUMA/PIEGADES TEHNISKA SPECIFIKACIJA

(minimalas prasibas)

Nr.p.k. ‘ Apraksts

‘ Tehniskie parametri

Arstnieciska vingrosana iident ir ieteicama ikvienam, lai veicindtu visparéjo fizisko un garigo veselibu, un uzlabotu
fizisko aktivitati. Vingrojumi versti uz saspringtas muskulatiiras atslabinasanu, pareizas elpoSanas apmacibu, kustibu
ritma izjitu, stajas kontroli, muskulu pareizu noslogojumu. StiepSanas un atbrivojosie vingrindjumi patikami atslogos
muguru un kajas, uzlabojot passajiitu un veselibas stavokli.

Arstnieciskas vingrosanas mérka grupa ir visi Kokneses novada iedzivotaji. Treneris nodarbibu vingrojumus pieldgos
atbilstosi grupas fiziskajai sagatavotibai, spejam un veselibas stavoklim.

1.

Arstnieciska
vingrosana
idenT ar
vidéju
intensitati

Jaorganize 12 pasakumi.

Viena pasakuma ilgums 1 stunda.

Pasakums notiek pasititaja noradita vieta.

Pretendenta pienakumos ietilpst:

1. Pasakumu plana un grafika sagatavosSana un saskanoSana ar Pasititaju;

2. Pasakumu sagatavosana un vadiSana,

3. Pasakumu dalibnieku registracija (Pasttitaja sagatavota registracijas lapa);
4. Pasakuma nepiecieSama apskanosana.

Metodes:

V' Specialists sniedz nelielu ieskatu teorétiskajas zinasanas;
v Kopiga vingroSana/nodarbiba;

v Pasakuma nosléguma isa diskusija, secinajumi;

v Pretendents nodroSina nepiecieSamo pamatinventaru;

v Pretendents veic dalibnieku registréSanu.

Liguma izpildes termins: 2023.gada 10.decembris.

v

Cena jaietver visas izmaksas, kas tieSi un netiesi saistitas ar pakalpojuma
nodroSinasanu, taja skaita visi piemeérojamie nodokli, transporta izmaksas
un valsts noteiktie obligatie maksajumi, nodevas pakalpojuma pilnigai un
kvalitativai izpildei.

Specialistu
1zglitiba

Vada: Fizioterapeits, fizikalas un rehabilitacijas medicinas arsts (rehabilitologs),
podometrijas specialists, sporta specialists (sporta specialists ir sertific€ts
treneris, specialists sporta joma, sporta pedagogs).

Pretendents nodroSina atbilsto$i diplom&tus un/vai sertific€tus specialistus
konkretas nodarbibas nodro§inasanai un iesniedz derigu sertifikata vai izglitibu
apliecinosa dokumenta kopiju.

Saimnieciska
darbiba

e Fiziska persona — saimnieciskas darbibas veicgjs
e Juridiska persona




