PAKALPOJUMA/PIEGADES TEHNISKA SPECIFIKACIJA

(minimalas prasibas)

Nr.p.k. ‘ Apraksts

‘ Tehniskie parametri

Arstnieciska vingrosana fizioterapeita pavadiba notiks Kokneses, Bebru un Ir§u pagastos. Mérka auditorija - pagastu

iedzivotdji.

Pareiza arstnieciska vingrosana un iespéja uzdot jautd@jumus specialistam var bit noderiga jebkuram cilvekam
profilakses nolitkos, ka ari tiem, kas velas uzsakt nodarboties ar fiziskam aktivitatém vai jaunu sporta veidu, uzlabot
staju un stiprinat dazadas muskulu grupas.

1. | Arstnieciska
vingrosana
iident ar
vidéju
intensitati

Jaorganize 38 pasakumi.

Viena pasakuma ilgums 1 stunda.

Pasakums notiek pasiititaja noradita vieta.

Pretendenta pienakumos ietilpst:

1. Pasakumu plana un grafika sagatavosana un saskanoSana ar Pasiititaju;
2. Pasakumu sagatavoSana un vadiSana;

3. Pasakumu dalibnieku registracija (Pasutitaja sagatavota registracijas lapa);
4. Pasakuma nepiecieSama apskanosana.

Metodes:

V' Specialists sniedz nelielu ieskatu teorétiskajas zinasanas;

v Kopiga vingroSana/nodarbiba;

v Pasakuma nosléguma isa diskusija, secinajumi;

v Pretendents nodro§ina nepiecieSamo pamatinventaru;

v Pretendents veic dalibnieku registréSanu.
Liguma izpildes termins: 2023.gada 10.decembris.

Cena jaietver visas izmaksas, kas tieSi un netiesi saistitas ar pakalpojuma
nodrosinasanu, taja skaita visi piemérojamie nodokli, transporta izmaksas
un valsts noteiktie obligatie maksajumi, nodevas pakalpojuma pilnigai un
kvalitativai izpildei.

2. | Specialistu
1zglitiba

Fizioterapeits, fizikalas un rehabilitacijas medicinas arsts (rehabilitologs),
podometrijas specialists.

Pretendents nodrosina atbilstosi diplomé&tus un/vai sertificétus specialistus
konkretas nodarbibas nodrosinasanai un iesniedz derigu sertifikata vai izglitibu
apliecinosa dokumenta kopiju.

3. |Saimnieciska
darbiba

e Fiziska persona — saimnieciskas darbibas veicgjs
e Juridiska persona




