
 

 
 

 
 

Veselības veicināšanas un slimību profilakses pasākumi augustā 

 

 Pļaviņās 

Katru pirmdienu un katru ceturtdienu 3., 7., 10., 14., 17., 21., 24., 28. un 31. 

augustā no pulksten 19.00 līdz 20.00 sporta zālē, Daugavas ielā 50 

vingrošanas nodarbības visiem iedzīvotājiem fizioterapeites Janīnas 

Grinsones - Veldes pavadībā. Līdzi jāņem savs vingrošanas paklājiņš. 

Nodarbībām lūgums   iepriekš pieteikties pie projekta vadītājas Olitas 

Znotiņas pa tālruni 27870290. 

Projekta Nr. 9.2.4.2/16/I/091 “Veselīga dzīvesveida veicināšanas pasākumi 

Pļaviņās un tās apkaimē” ietvaros. 

Visi pasākumi iedzīvotājiem ir bez maksas. 
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