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Veselibas veicinasanas pasakumi
Aizkraukle

2. septembr1 no pulksten 11.00 Iidz 17.00 iepretim Aizkraukles sporta
centram pie veloparka “Daugavas takas” — ielu spéles.

12.,19. un 26. septembrT IntereSu izglitibas centra 3. stava zale —
lekciju cikls “B&rnu emocionala audzinasana”. 1. grupa — no pulksten
15.30 1idz 17.00, 2. grupa — no pulksten 17.30 lidz 19.00. Nodarbibas
vadis Dzintra Anspoka.

Nodarbibas notiek projekta Nr. 9.2.4.2./16/1/023 "Vietéjas sabiedribas

veselibas veicinasana un slimibu profilakse Aizkraukles novada"

ietvaros.
Koknesé
5., 19., 26., septembr1 no pulksten 18.00 lidz 19.00 - arstnieciska vingroSana
fizioterapeites Janinas Grinsones-Veldes vadiba.

Kokneses sporta hallé, Parka icla 27a
29. septembrT no pulksten 19.00 lidz 20.00 — aktivas nodarbibas baseina,
viens celin$ — vingroSanai udeni. Nodarbibas vadis veselibas sporta trenere
un veselibas veicinasanas specialiste Zigrida Sprukte. Divi celini — brivajai
peldésanai visiem iedzivotdjiem. Nodarbibam ltigums ieprieks pieteikties pa
talruni 29502773.
IrSos
6., 13., 20., 27., septembr no pulksten 18.00 lidz 19.00 IrSu sporta hallg -
arstnieciska vingroSana fizioterapeites Evas Linas Baranes vadiba.
Vecbebros
6., 13., 20., 27., septembr no pulksten 19.30 lidz 20.30 Vecbebru skolas zale
— arstnieciska vingrosana fizioterapeites Evas Linas Baranes vadiba.

Nodarbibas notiek projekta Nr.9.2.4.2/16/1/019 “Koknese-veseligaka vide
visiem!” ietvaros.

Plavinas

26. augusta no pulksten 10.30 lidz 14.30 tiks organizéta fizisko aktivitasu
veselibas diena Plavinu vidusskolas iekSpagalma, Daugavas iela 101, kuras
laika no pulksten 10.30 lidz 12.00 notiks niijoSanas nodarbiba niijoSanas
treneres Inaras Pomeres pavadiba. Nujas nepiecieSamibas gadijuma pieteikt
vismaz dienu ieprieks pa talruni 27870290. No pulksten 12.30 1idz 13.30 un
no pulksten 13.30. [idz 14.30 notiks divas izglitojoSas un praktiskas
vingro$anas nodarbibas fitnesa treneres Baibas Svjatskas vadiba. Lidzi
velams nemt vingroSanas paklajinu. Paklajini ierobezota daudzuma tiks
nodroSinati ar1 uz vietas.

Katru pirmdienu un katru ceturtdienu 24., 28. un 31. augusta, 4., 7., 11., 18.,
21., 25.un 28. septembr no pulksten 19.00 Iidz 20.00 sporta zale Daugavas
iela 50 — vingroSanas nodarbibas visiem iedzivotajiem fizioterapeites



Janinas Grinsones-Veldes pavadiba. Lidzi janem savs vingroSanas
paklajinS. Nodarbibam liigums ieprieks pieteikties pa talruni 27870290.

Nodarbibas notiek projekta Nr. 9.2.4.2/16/1/091 “Veseliga dzivesveida
veicinasanas pasakumi Plavinds un tas apkaime” ietvaros.

Visi pasakumi iedzivotajiem ir bez maksas.

Informaciju sagatavoja Aizkraukles novada pasvaldibas Attistibas nodala
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