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Aizkraukles novada pasakumu grafiks 2022.gada martam
veselibas veicinasanas un slimibu profilakses joma

Nr.p Datumi Norises laiks Isteno$anas vieta .
Nosaukums Piezimes
k. (adrese)
01.03.2022.
08.03.2022.
15.03.2022. o leprieksgja pieteikSana talr.+371 29682910
22.03.2022. M E o 1 eprieksgja pieteikSanas pa talr.
| Kokneses sporta centrs, Parka Vioizgzlr?aaﬁcﬁ;sit?re\fil(sl?u (nodarbibu vaditaja Janina Grinsone-Velde).
03.03.2022. iela 27a, Koknese grosa en J Projekta Nr.9.2.4.2./16/1/019 "Koknese-veseligaka
10.03.2022. tensitati . C
vide visiem!" ietvaros.
17.03.2022. 18.00 - 19.00
24.03.2022.
31.03.2022.
Vingros$ana pieaugusajiem. leprieksgja
01.03.2022. o Vispargjo veselibu veicinogas pletelksanas:_pa talt.261208§4, sutot §ms vai
JaunieSu iniciativu centrs, . . . . whatsapp, noradot vardu, uzvardu. Projekta Nr.
2 |08.03.2022. 19.00-20.00 . . stajas uzlabosanas vingrosanas i L -
Lauku iela 6, Jaunjelgava _ 9.2.4.2/16/1/022 “Vietgjas sabiedribas veselibas
15.03.2022. nodarbibas T . ~ .
veicina$ana un slimibu profilakses pasakumi
Jaunjelgava un tas apkaime” ietvaros.
01.03.2022.
08.03.2022.
15.03.2022. 20.00-21.00 Peldbaseina apmekl&jums iedzivotajiem.
22.03.2022. Kokneses sporta centrs. Parka Bezmaksas apmekl&jums, rindas kartiba bez
3 | _29.03.2022. ” 2p7 Koknes, Peldbaseins iedzivotajiem pieteiksanas. Projekta Nr.9.2.4.2./16/1/082
05.03.2022. fela = /g, Roknese "Pasakumi Skriveru sabiedribas veselibas
12.03.2022. veicinasanai un slimibu profilaksei" ietvaros.
19.03.2022, | 14001500

26.03.2022.




02.03.2022.

09.03.2022. Kokneses kultiiras nams, Hanzas NodarbTb.a} Deju o kustibu Slegta grupa. Projekta Nr.9.2.4.2./16/1/019
4 16.03.2022. 10.00 - 11.00 iela 2. Kokn terapija personam ar "Kokn Iioaka vide visiem!" iety:
73.03.2022. iela 2, Koknese invaliditati® oknese-veseligaka vide visiem!" ietvaros.
30.03.2022.
Andreja Upisa Skriveru Veselibas veicinaSanas nodarbibas - fiziskas
02.03.2022. . _ o . e e
16.03.2022 vidusskolas sporta laukuma aktivitates senioriem. leprieks&ja pieteikSanas pa
5 e ' 11.00-12.00 (labveligos laika apstaklos) Fiziskas aktivitates senioriem |talr.+371 29502773. Projekta Nr.9.2.4.2./16/1/082
23.03.2022. .. _ - o .
Stacijas laukuma 1, Skriveru "Pasakumi Skriveru sabiedribas veselibas
30.03.2022. _ C o iy
novada veicinaSanai un slimibu profilaksei" ietvaros.
02.03.2022. Vl_ngrosana semor_lern. Ieprlelfseja pletelksan'ils:
R _ C pa talr.26120864, siitot sms vai whatsapp, noradot
09.03.2022. e Vispargjo veselibu veicinosas _ _ .
Jaunie$u iniciattvu centrs, _. . . . vardu, uzvardu. Projekta Nr. 9.2.4.2/16/1/022
6 [16.03.2022. 12.00-13.00 . . stajas uzlabosanas vingro$anas | .. ,_._ . C
Lauku iela 6, Jaunjelgava _ Vietgjas sabiedribas veselibas veicinasana un
23.03.2022. nodarbibas . _ . . - —
slimibu profilakses pasakumi Jaunjelgava un tas
30.03.2022. ey
apkaim@” ietvaros.
02.03.2022. Ieprieksgja pieteikSanas pa e-pastu:
09.03.2022. Timéra Gaisa Kokneses st SeJ@P o ( SN
7 | 16.03.2022. | 18.00-19.00 |  vidusskola, Parka icla 27, Nodarbiba "Zumba" ISHIESTUDENCBINHON. v (nocarblon vadtiaa
Kristine Rubene). Projekta Nr.9.2.4.2./16/1/019
23.03.2022. Koknese "Kokn lioaka vide visiem!" ety
30.03.2022. oknese-veseligaka vide visiem!" ietvaros.
N _ C Vingro$ana bérniem Iidz 3.g.v.
03.03.2022. . A% | . - .
Jaunjelgavas PII "Atvasite", _1.spareJ0 vevs elibu \./elcmvosas Projekta Nr. 9.2.4.2/16/1/022 “Vietgjas sabiedribas
8 [10.03.2022. 9.20-9.50 . . . stdjas uzlaboSanas vingroSanas _ . e
Liepu iela 23, Jaunjelgava _ veselibas veicinasana un slimibu profilakses
17.03.2022. nodarbibas _ . . _ _ o
pasakumi Jaunjelgava un tas apkaimé” ietvaros.
N _ C Vingro$ana bérniem Iidz 3.g.v.
03.03.2022. . A% | . - .
Jaunjelgavas PII "Atvasite", _1.spareJ0 vevs elibu \./elcmvosas Projekta Nr. 9.2.4.2/16/1/022 “Vietgjas sabiedribas
9 110.03.2022. 9.50-10.20 . . . stdjas uzlaboSanas vingroSanas _ . e
Liepu iela 23, Jaunjelgava _ veselibas veicinasana un slimibu profilakses
17.03.2022. nodarbibas _ . . _ _ o
pasakumi Jaunjelgava un tas apkaimé” ietvaros.
03.03.2022. i . _
10.03.2022 17.30 - 18.30 Links uz noda.rbfbu ZOOM: Nodarbiba "Arstnieciska Meeting ID: 903 121 4951 , Parole: 1txOsy
10 — . https://zoom.us/j/81623436102p vingrosana fizioterapeita Projekta Nr.9.2.4.2./16/1/019 "Koknese-veseligaka
wd=M2VsMmF0djhPRDVXV05 & zloterap ) e LY S &
07.03.2022. 18.00 - 19.00 pavadiba vide visiem!" ietvaros.

RUGs2REkxZz09




03.03.2022.

Ieprieksgjas pieteikSanas pa talr.nr.27182064

10.03.2022. Kokneses sporta centrs. Parka (nodarbibu vadrttajs Martin$ Lielups). Projekta
11 17.03.2022. 19.00-20.00 iela 2p7a Koknes’e Aktivas nodarbibas baseina Nr.9.2.4.2./16/1/023 "Vietgjas sabiedribas
24.03.2022. > veselibas veicinasana un slimibu profilakse
31.03.2022. Aizkraukles novada" ietvaros.
Ieprieksgja pieteikSanas pa talr.+371 29682910
12 04.03.2022. 18.00 - 19.00 Kokneses sporta centrs, Parka Nodarbiba "Arstnieciska (nodarbibu vaditaja Janina Grinsone-Velde).
08.03.2022. ' ' iela 27a, Koknese vingro$ana tideni senioriem" |Projekta Nr.9.2.4.2./16/1/019 "Koknese-veseligaka
vide visiem!" ietvaros.
04.03.2022. Ieprieks&ja pieteikSanas pa talr.+371 27870290.
Kokneses sporta centrs, Parka . " -
13| 11032022410 56 90,00 | iela 27a, Koknese, Aizkraukles |  Peldbaseina apmeklgjums | L rojek@Nr.9.24.2/16/1/091 "Veseliga
18.03.2022. novads dzivesveida veicinasanas pasakumi Plavinas un tas
25.03.2022. apkaim@" ietvaros.
iekSeja pieteikSana alr.+
s s
14 e ' 14.00 - 15.00 | iela 27a, Koknese, Aizkraukles Peldbaseina apmeklgjums _ crojexta T N JrR o vesenea
20.03.2022. novads dzivesveida veicinasanas pasakumi Plavinas un tas
27.03.2022. apkaimg" ietvaros.
07.03.2022. I\Iodarbiba klatieng. Iepriekseja pleteillf.sanés E)a
14.03.2022 Sporta zale. Daugavas iela 50 talr.+371 27870290 (nodarbibu vaditaja Janina
15 boe ' 19.00 - 20.00 p > g_ ’ Vingro$anas nodarbiba Grinsone-Velde). Projekta Nr.9.2.4.2/16/1/091
21.03.2022. Plavinas - _ . o _ .
T "Veseliga dzivesveida veicinasanas pasakumi
28.03.2022. . _ e
Plavinas un tas apkaime" ietvaros.
Pieteikties: e-pasta:
16.03.2022. Udens acrobika sirds un evija.steina.lodzina@aizkraukle.lv vai sms,
16 23.03.2022. 19.30-20.30 Kokneses sporta centrs, . du siste 4 whatsapp uz talr.: 26954795. Projekta
e Koknese, Parka iela 27a a51nst;/ariE;1:nzrillas Nr.9.2.4.2/16/1/022 “Viet&jas sabiedribas
30.03.2022. shprinas veselibas veicinaSana un slimibu profilakses

=9

pasakumi Jaunjelgava un tas apkaimé” ietvaros.




Pieteikties: e-pasta:
evija.steina.lodzina@aizkraukle.lv vai sms,

17 19.03.2022. 13.00-14.00 Kokneses sporta centrs, Ud:;;:j;gﬁlzigs:sun whatsapp uz talr.: 26954795. Projekta
Koknese, Parka icla 27a L. Nr.9.2.4.2/16/1/022 “Vietgjas sabiedribas
26.03.2022. stiprinaSanai _ A s
veselibas veicinaSana un slimibu profilakses
pasakumi Jaunjelgava un tas apkaimé” ietvaros.
VingroSana bérniem Projekts
09.03.2022. Daudzeses pagasta PII Vispargjo veselibu veicinosas Nr. 9.2.4.2/16/1/022
18 123.03.2022. 10.00 - 10.30 "Ciekuring", stajas uzlaboSanas vingroSanas | “Vietgjas sabiedribas veselibas veicinaSana un
30.03.2022. Daudzeses pagasts nodarbibas slimibu profilakses pasakumi Jaunjelgava un tas
apkaime”
Vingro$ana bérniem Projekts
09.03.2022. Daudzeses pagasta PII Vispargjo veselibu veicinosas Nr. 9.2.4.2/16/1/022
19 (23.03.2022. 10.35-11.05 "Ciekuring", stajas uzlaboSanas vingroSanas | “Vietgjas sabiedribas veselibas veicinasana un
30.03.2022. Daudzeses pagasts nodarbibas slimibu profilakses pasakumi Jaunjelgava un tas
apkaime”
Vingros$ana skoleéniem
03.03.2022. . . Vispargjo veselibu veicinosas ¢ Projekts Nr. 9.2.4.2/16/1/022
20 10.03.2022. 12.20-13.00 Jaunj elgava.s VlduSSkOIaf stajas uzlabosanas vingrosanas | ““Vietgjas sabiedribas veselibas veicinasana un
24.03.2022. Uzvaras iela la, Jaunjelgava . _ . . - -
31.02.2022. nodarbibas slimibu profilakses pasalfur}n Jaunjelgava un tas
apkaime”
Vingro$ana skoléniem
07.03.2022. Jaunjelgavas vidusskola Vispargjo veselibu veicinosas Projekts Nr. 9.2.4.2/16/1/022
21 [21.03.2022. 8.40-9.20 Uzvaras icla 1a Jaunj’elgava stdjas uzlabosanas vingroSanas | “Vietgjas sabiedribas veselibas veicinasana un
28.03.2022. > nodarbibas slimibu profilakses pasakumi Jaunjelgava un tas
apkaime”
VingroSana skoléniem
07.03.2022. Jaunjelgavas vidusskola Vispargjo veselibu veicinosas Projekts Nr. 9.2.4.2/16/1/022
22 121.03.2022. 13.10-13.50 Uzvaras icla 1a Jaunj’elgava stajas uzlaboSanas vingroSanas | “Vietgjas sabiedribas veselibas veicinaSana un
28.03.2022. ? nodarbibas slimibu profilakses pasakumi Jaunjelgava un tas
apkaime”
Pasakumi skoléniem
23 | ATCELTS 113 09 15.00 | 'aumiclgavas vidusskola, Veseliga uztura paradumu “Vietéjésp ;:i)?l;;ig;s i:sgli;f /vlé?czirzlﬁana un
23.03.2022. ’ ' Uzvaras iela 1a, Jaunjelgava veicinaSanas pasakumi

slimibu profilakses pasakumi Jaunjelgava un tas
apkaime”




Pasakums skoléniem
Projekts Nr. 9.2.4.2/16/1/022
ATCELTS Daudzeses pamatskola, Veseliga uztura paradumu e n roje. . 16/ /. -
24 13.25-15.25 oL _ . Vietgjas sabiedribas veselibas veicinasana un
24.03.2022. Daudzeses pagasts veicinasanas pasakumi . _ . . _ _
slimibu profilakses pasakumi Jaunjelgava un tas
apkaime”
14.03.2022. . ) o PieteikSanas:
15.03.2022 Aizkraukles intereSu izglitibas Veselies un earéios skolanu https://forms.gle/h32dhKLu3W8E9ImMJ7.
25 SRS 10:00-14:00 centrs, Spidolas iela 11, £ UN garsis Projekta NT.9.2.4.2./16/1/023 "Vietjas
16.03.2022. . brivlaiks . . ;
Aizkraukle, LV-5101 sabiedribas veselibas veicinasana un slimibu
17.03.2022. . -
profilakse Aizkraukles novada" ietvaros.

Atbilstosi valsti noteiktajiem ierobezojumiem, vietu skaits ir ierobezots nodarbibam klatieng, tap&c aicinam ieprieks pieteikties pie nodarbibu vai projektu
vaditaja, kur tas ir noradits! Klatienes nodarbibam ieeja tikai ar derigu Covid-19 sertifikatu un personu apliecinosu dokumentu! Visiem iedzivotajiem ir iesp&ja
piedalities attalinatajas vingroSanas nodarbibas platforma ZOOM. Aicinam riipéties par savu veselibu un apmeklét nodarbibas! Visi pasakumi iedzivotdjiem ir

bez maksas!




