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IEGULDIJUMS TAVA NAKOTNE
Veselibas veicinasanas pasakumi

7., 11. novembri Aizkraukles novada Interesu izglitibas centra — bérnu emocionalas
audzinasanas nodarbibas. 1. grupa — no pulksten 15.30 Iidz 17.00, 2. grupa — no
pulksten

17.30 1idz 19.00. PieteikSanas pie nodarbibu vaditajas psihologes Dzintras Anspokas
pa talruni 266527752.

Projekts Nr. 9.2.4.2./16/1/023 "Vietéjas sabiedribas veselibas veicinasana un slimibu
profilakse Aizkraukles novada”.

Kokneses sporta centra, Parka iela 27a

3.,10., 17., 24. novembr1 no pulksten 19.00 Iidz 20.00 un 14., 21. novembrT no
pulksten 20.30 lidz 21.30 — aktivas nodarbibas baseina, viens celin§ — vingroSanai
tident sporta specialistes Zigridas Spruktes vadiba, divi celini — brivai peldéSanai
visiem iedzivotajiem. Nodarbibam liigums ieprieks pieteikties pa talruni 29502773.

Projekts Nr. 9.2.4.2/16/1/019 “Koknese — veseligaka vide visiem!”.

Otrdienas — 7., 28. novembr — no pulksten 20.40 Iidz 21.40 — peldbaseina
apmekl&jums iedzivotajiem. Rindas kartiba bez pieteikSanas.

Sestdienas — 4., 25. novembr1 — no pulksten 14.00 lidz 15.00 — peldbaseina
apmekl&jums iedzivotajiem. Rindas kartiba bez pieteikSanas.

Sveétdienas — 5., 12., 19., 26. novembr1 — no pulksten 14.00 Iidz 15.00 — peldbaseina
apmekl&jums iedzivotajiem. Rindas kartiba bez pieteikSanas.

Projekts Nr. 9.2.4.2./16/1/082 "Pasdakumi Skriveru sabiedribas veselibas veicinasanai
un slimibu profilaksei".

Ilmara GaiSa Kokneses vidusskolas sporta zale

7., 14., 21. novembr1 no pulksten 18.00 lidz 19.00 — arstnieciska vingroSana
fizioterapeites Janinas Grinsones-Veldes vadiba.

IrSos

1., 8., 15.,22., 29. novembrT no pulksten 18.00 Iidz 19.00 IrSu sporta hallg —
arstnieciska vingrosana fizioterapeites Evas Linas Baltinas vadiba.



Vecbebros

1., 8., 15.,22., 29. novembr1 no pulksten 19.30 lidz 20.30 Bebru pamatskolas zale —
arstnieciska vingrosana fizioterapeites Evas Linas Baltinas vadiba.

Projekts Nr. 9.2.4.2/16/1/019 “Koknese — veseligaka vide visiem!”.

Jaunjelgavas vidusskola

3.,7.,10.,14., 17, 21., 24., 28. novembrT skoléniem slégtajas grupas — vispargjo
veselibu veicinosas stajas uzlaboSanas vingrosanas nodarbibas. 1. grupa — no pulksten

12.30 Iidz 13.15., 2. grupa — no pulksten 13.25 lidz 14.05.

Projekts Nr. 9.2.4.2/16/1/022 “Vietéjas sabiedribas veselibas veicinasana un slimibu
profilakses pasakumi Jaunjelgavad un tas apkaimeé”.

Visas nodarbibas Aizkraukles novada iedzivotajiem ir bez maksas!

Informaciju sagatavoja AIZKRAUKLES NOVADA PASVALDIBAS ATTISTIBAS
NODALA



