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IEGULDTIUMS TAVA NAKQOTNE

Veselibas veicinaSanas un slimibu profilakses pasakumi
Aizkraukleé

3.,10.,17.,24., 31. oktobr1 Aizkraukles novada IntereSu izglitibas centra
Spidolas iela 11 — bérnu emocionalas audzinasanas nodarbibas. 1. grupa — no
pulksten 15.30 Iidz 17.00, 2. grupa — no pulksten 17.30 lidz 19.00. PieteikSanas
pie nodarbibu vaditajas psihologes Dzintras Anspokas pa talruni 26652775.

Projekts Nr.9.2.4.2./16/1/023 "Vietéjas sabiedribas veselibas veicindsana un
slimibu profilakse Aizkraukles novada" .

Koknesé

3.,10., 17., 24., 31. oktobr1 no pulksten 18.00 Iidz 19.00 Kokneses sporta hallg
— arstnieciska vingroSana fizioterapeites Janinas Grinsones-Veldes vadiba.

6., 13.,17., 20., 27. oktobr1 no pulksten 19.00 Iidz 20.00 Kokneses sporta hallé
Parka iela 27A — aktivas nodarbibas baseina. Viens celin$ — vingroSanai tideni,
nodarbibas vadis veselibas sporta trenere Zigrida Sprukte, divi celini — brivai
peldéSanai visiem iedzivotajiem. Nodarbibam lugumsieprieks pieteikties pa
talruni 29502773.

IrSos

4.,11., 18., 25. oktobrT no pulksten 18.00 Iidz 19.00 IrSu sporta halle —
arstnieciska vingroSana fizioterapeites Evas Linas Baltinas vadiba.

Vecbebros

4.,11., 18., 25. oktobrT no pulksten 19.30 Iidz 20.30 Bebru pamatskolas zale —
arstnieciska vingroSana fizioterapeites Evas Linas Baltinas vadiba.

Projekts Nr. 9.2.4.2/16/1/019 “Koknese — veseligaka vide visiem!” .
Plavinas

Katru pirmdienu un katru ceturtdienu (2., 5., 9., 12., 16., 19., 23. un 26. oktobr1)
no pulksten 19.00 11dz 20.00 sporta zale Daugavas iela 50 — vingroSanas
nodarbibas visiem iedzivotajiem fizioterapeites Janinas Grinsones-Veldes
vadiba. Lidzi janem savs vingroSanas paklajins. Lugumsieprieks pieteikties pa
talruni 27870290.

Projekts Nr. 9.2.4.2/16/1/091 “Veseliga dzivesveida veicinasanas pasdakumi
Plavinas un tas apkaime”.

Visi pasakumi iedzivotajiem ir bez maksas.

Informaciju sagatavoja Aizkraukles novada pasvaldibas Attistibas nodala.



