
NOLIKUMS 

Pļaviņu pilsētas čempionāts  

Distanču slēpošanā sprinta disciplīnā un biatlonā 

 

1. Mērķis un uzdevumi 

1.1. Mērķis popularizēt aktīvu dzīvesveidu Pļaviņu pilsētas iedzīvotāju vidū. 

1.2. Noskaidrot godalgoto vietu ieguvējus slēpošanas un biatlona sacensībās dažādās vecuma 

grupās. 

1.3. Rast iespēju Pļaviņu un apkārtnes iedzīvotājiem lietderīgi pavadīt brīvo laiku. 

2. Laiks un vieta 

2.1.  Biatlona un slēpošanas čempionāts notiks 2024. gada. 28. janvārī. 

2.2. Sacensību pirmie starti plkst. 11:00 

2.3.  Sacensības norisināsies slēpošanas, biatlona sporta bāzē “Jankas - Jaujas”, Aiviekstes 

pag., Aizkraukles novads.  

3. Sacensības organizē 

3.1.  Aizkraukles novada sporta centrs. 

3.2. Atbildīgais par sacensību norisi – Artūrs Rudzītis, tel. 25150562, e-pasts: 

arturs.rudzitis@aizkraukle.lv 

4. Atbildīgās personas 

4.1. Atbildīgais par sacensību norisi – Artūrs Rudzītis, tel. 25150562, e-pasts: 

arturs.rudzitis@aizkraukle.lv 

4.2.Galvenais tiesnesis – A. Rudzītis 

5. Dalībnieku raksturojums 

5.1. Sacensībās drīkst piedalīties Pļaviņu iedzīvotāji un sportot gribētāji no citām pilsētām bez 

vecuma ierobežojuma. 

 

 

 

 

mailto:sportsplavinas@gmail.com


5.2.  Vecuma grupu raksturojums: 

Grupa  Dzimšanas gads Biatlons Slēpošanas sprints 

Bērni V1/S1 2015. un jaunāki x 400m 

Jaunieši/tes V2/S2 2011.- 2014. gads  400x400x400 1km 

Jaunieši/tes V3/S3 2007.-2010. gads 1km+1km+1km 1km 

Vīrieši/sievietes V4/S4 1979.-2006. gads 1km+1km+1km 1km 

Veterāni/veterānes V5/S5 1978.–1965. gads 1km+1km+1km 1km 

Seniori/seniores V5/V6 1964. un vecāki 1km+1km+1km 1km 

 

 

6. Informācija par pieteikšanos 

6.1. Dalība sacensībās ir bezmaksas. 

6.2.  Dalībnieku reģistrācija notiek uz vietas laika posmā no plkst. 09:30 līdz 10:30. Bērnu 

vecāki piesakot bērnus sacensībās atbild par bērnu veselības stāvokli un to, ka nav 

iebildumu pret personīgo datu (vārds, uzvārds, dzimšanas gads), fotogrāfiju publicēšanu 

interneta vietnēs, sociālajos tīklos, vai laikrakstos.  

 

7. Pasākuma norises izklāsts 

7.1. Pasākums notiek biatlona un slēpošanās bāzē “Jankas-Jaujas”. 

7.2. Sacensības tiek sadalītās divās disciplīnās:  

 Biatlons 

 Slēpošanas sprints 

7.3. Biatlona sacensībās abas šaušanas ir paredzētas guļus stāvoklī pilnīgi visām vecuma 

grupām. 

7.4. Par katru neprecīzi sašauto mērķi tiek aprēķinātas 15 sekundes pie kopējā laika. 

7.5. Sprinta distances starts plkst. 11:00 

7.6. Biatlona distances starts 10 minūtes pēc pēdējā sprinta distances brauciena finiša. 

7.7. Rezultātu paziņošana un apbalvošana notiek 15-20 minūtes pēc pēdējā finišējušā 

dalībnieka. 

8. Medicīniskais nodrošinājums 

8.1.  Katrs dalībnieks un viņa vecāki ir atbildīgi par sava veselības stāvokļa atbilstību dalībai 

sacensībās un to apstiprina ar pieteikšanos sacensībās. Sacensību organizators nodrošina 

pirmo medicīnisko palīdzību.  



9. Apbalvošana 

9.1.  1.–3. vietas ieguvēji tiks apbalvoti ar medaļām un pārsteigumu balvām. 

 

10. Īpašie nosacījumi 

10.1. Visiem dalībniekiem, klātesošajiem pasākuma norises vietā jāievēro sabiedrībā 

pieņemtas ētikas normas. Pasākuma laikā tiks veikta fotografēšana un dalībnieki ar 

pieteikšanos apliecina, ka nav pretenziju par bilžu publicēšanu pašvaldības sociālajā e vidē un 

Facebook grupā “Sports Pļaviņās”. 

 


