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KONCEPCIJA
“APRUPE TUVAK MAJAM?”
(“CARE CLOSER 2 HOME”)

Koncepcija “Apripe tuvak majam” (“Care closer 2 home”) izstradata projekta

,Uzlabojumi socialas apripes pakalpojumiem mazaizsargatajam iedzivotaju grupam: apripe
tuvak majam” Nr. ENI-LLB-1-031” Nr. ENI-LLB-1-031 ietvaros, lai sniegtu jaunu un
papildinatu socialas apriipes pakalpojumu klastu, lai nodroSinatu atbalstu un apriipi
neaizsargatam personam, ka ari veicinat vinu labklajibu, socialo integraciju un dzives kvalitati.
Koncepcijas galvenais uzsvars ir nepiecieSamo pakalpojumu sanemsSanas iesp&jas tuvak
pakalpojumu sanémeja majam.

Socialas aprupes pakalpojumi var ievérojami atskirties atkariba no konkrétas komiinas

prasibam un nepiecieSamibas un ta piedavatajiem pakalpojumiem.

1.

UzturéSana un apripe: “CARE CLOSER 2 HOME” piedava uzturéSanu un
visaptverosu apriipi klientiem. Tas ietver €dinasanu, personigas higi€nas apriipi,
medictnisko apriipi un nepiecieSamos medikamentus.

Veselibas apriipe: “CARE CLOSER 2 HOME” var bt pieejama veselibas apriipe, kas
ietver regularas mediciniskas parbaudes, arstu apmeklgjumus, mediciniskos pétijumus
un slimibu vadibu.

Socialas aktivitates: “CARE CLOSER 2 HOME” biezi tiek piedavatas socialas
aktivitates, kas ietver dazadas nodarbibas un kopigas darbibas, pieméram, izglitibas
aktivitates, rokdarbus, sporta aktivitates, izklaides pasakumus, braucienus un kultiiras

pasakumus.

Palidziba ikdienas darbos: “CARE CLOSER 2 HOME” var ietver palidzibu ikdienas
darbos, piem&ram, tiriSana, velas mazgasana, partikas iepirk$ana, majas uzkopSana un
citas ikdienas vajadzibas.

Psihologiska atbalsta nodroSinasana: “CARE CLOSER 2 HOME” var ietvert ari
psihologisko atbalstu klientiem, kas var ietvert emocionalu atbalstu, konsultacijas,
grupu terapiju un individualu palidzibu psihologiskas labklajibas jautajumos.

Koncepcijas vadlinijas socialas apriipes pakalpojumiem mazaizsargatajam iedzivotaju

grupam var risinat dazadas problémas, kas saistitas ar So grupu IpaSajam vajadzibam un

socialas apriipes jomu.

1.

Pieejamiba un pieejamie pakalpojumi: Koncepcijas vadlinijas var ietvert pasakumus,
lai nodro$inatu socialas apriipes pakalpojumu pieejamibu un pieejamibu mazaizsargato



iedzivotaju grupam. Tas var ietvert izglitibu un apmacibu pakalpojumu sniedzgjiem,
lai tie spetu saprast un sniegt piemérotu apriipi un atbalstu konkrétam grupam, ka ari
nodroSinat finanSu resursus, lai paplaSinatu pakalpojumu klastu un veicinatu to
pieejamibu.

2. Individualizéta apriipe un atbalsts: Koncepcijas vadlinijas var sniegt ieteikumus par
individualiz€tas apripes un atbalsta pieejamibu mazaizsargatajam grupam. Tas var
ietvert apriipes planoSanu un pielagosanu individualajam vajadzibam, ka arT nodroSinat

atbalstu personala un specialistu sastavu, kas sp&tu sniegt atbilstoSu apriipi un atbalstu
katram individuali.

3. Socialas integracijas veidoSana: Koncepcijas vadlinijas var uzsveért socialas
integracijas nozimi un ieteikt pasakumus, kas veicina mazaizsargato iedzivotaju grupu
socialo integraciju. Tas var ietvert programmas un aktivitates, kas veicina kopienas
dalibu, socialo mijiedarbibu, izglitibu un nodarbinatibu.

4. Gimenes atbalsta un pieejas stiprinaSana: Koncepcijas vadlinijas var ietvert ieteikumus
un pasakumus, lai stiprinatu gimenes atbalstu un pieeju mazaisargatajam grupam. Tas

var ietvert izglitojoSus pasakumus, konsultacijas un atbalsta programmas gimeném,
kas apriip€ mazaizsargatos individus, ka ar1 veicinat savstarp&ju sadarbibu.

Sociala droSiba un palidziba

Socialo pakalpojumu un socialas palidzibas meérkis ir garantet socialo aizsardzibu un
sniegt nepiecieSamo palidzibu iedzivotajiem dazadu dzives situaciju risinasana.

Socialie pakalpojumi un iestades

Aizkraukles novada socialo palidzibu un socialos pakalpojumus nodro$ina Aizkraukles
novada pasvaldibas Socialais dienests, Socialas apriipes centrs “Plavinas”, Socialas apripes
centrs “Ziedugravas” ka ar1 “Latvijas SamarieSu apvieniba” un biedriba “Sarkanais Krusts”.

Aizkraukles novada Socialais dienests (turpmak — Socialais dienests) ir Aizkraukles

novada pasvaldibas domes izveidota iestade, kura organiz€ socialo darbu, nodroSina socialo

pakalpojumu un socialas palidzibas sniegS8anu un administréSanu un ir atbildiga par valsts
delegéto funkciju pasvaldibai socialas aizsardzibas joma izpildi. Socialais dienests tiek
finanséts no Aizkraukles novada paSvaldibas budZeta lidzekliem saskana ar Socialajam
dienestam apstiprinato budzeta tami kartg§jam gadam. Socialais dienests atrodas novadu
administrativaja centra - Aizkrauklg, bet socialo dienestu specialisti darbojas visos pagastos.

Sociala dienesta darbinieki strada Cetras nodalas un klientus pienem sesas teritorialajas
apvienibas un 12 attalinatajos klientu pienemSanas punktos (1.att€ls). Socialajam dienestam ir
12 struktiirvienibas — socialo pakalpojumu sniedzgji. Dala socialo darbinieku specializ&jusies
darbam ar konkrétam mérkgrupam - gimeném un bérniem, pieaugu$am personam, veciem
cilvékiem, ka ar1 socialas palidzibas organizésana.

Sociala dienesta struktiiru veido atbalsta personals un atbilstosi darbibas virzieniem
Sadas nodalas:

1. Socialas palidzibas nodala;

2. Atbalsta nodala gimen&m ar bérniem;

3. Sociala darba un socialo pakalpojumu nodala;



4. Socialas rehabilitacijas nodala ar 12 strukttrvienibam - pakalpojumu sniedzgjiem.

Lai sanemtu socialo palidzibu vai socialos pakalpojumus, lidzigi ka lidz Sim,
iedzivotajam javerSas pie dzivesvietai tuvaka sociala darbinieka.

Sociala dienesta darbinieki sniedz konsultacijas pilngadigam personam, sniedz un
organizg socialos pakalpojumus atbilstosi personas individualajai situacijai (socialas apripes
un socialas rehabilitacijas pakalpojumus personas dzivesvieta (apripe majas) vai institlicija
(pansionats, grupu dzivoklis/maja u.c.), piedava iespgju sanemt lietosana uz laiku ziedotos
tehniskos paliglidzeklus (elkona krukus, paduSu krukus, spiekus ar €etriem atbalsta punktiem,
ratinkréslus, staigaSanas ramjus); piedava iesp&ju triicigam vai maznodro§inatam gimeném
(personam) sanemt higiénas pakalpojumus (dusa, velas mazgaSana) sociala dienesta telpas.

Socidlo pakalpojumu sniedzéeji
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1.attéls. Socialds jomas pakalpojumu izvietojums (pasvaldibu dati).

Pakalpojumus var sanemt personas krizes situacija, atkariba nonakus$as personas, péc
brivibas atnemsanas soda izcieSanas, bezdarbnieki, pensijas vecuma personas, personas ar
funkcionaliem un gariga rakstura trauc€jumiem, pilngadibu sasnieguSie bareni un citas
pilngadigas personas. Pakalpojuma sanemsana tiek organizeta saskana ar personas vajadzibu
péc socialajiem pakalpojumiem novértéSanas karti, personas socialas situacijas izvertéjumu,
izstradato individualo socialas rehabilitacijas planu vai vienoSanos ar klientu - lidz laikam,
kamer pakalpojums nepiecieSams. Tiesibas sanemt socidlos pakalpojumus ir personam, kuras
ir deklargjusas savu dzivesvietu un pastavigi dzivo konkrétaja novada.

Socialas apriipes centrs ,,Plavinas” (turpmak teksta — SAC “Plavinas”) ir Aizkraukles
novada pasvaldibas iestade ar struktiirvienibu Dienas apripes centrs, kas nodrosina:

1. ilgstosas socialas apriipes un socialas rehabilitacijas pakalpojumu sniegSanu pensijas
vecuma personam un personam ar funkcionaliem trauc€jumiem, ja nepiecieSamais
pakalpojuma apjoms parsniedz apripei majas vai dienas apriipes un socialas rehabilitacijas
institiicija noteikto apjomu;



2. dienas socialas apriipes un socialas rehabilitacijas pakalpojumu - apripi un iesp&ju
iesaistities fiziskas un garigas aktivitatés pensijas vecuma personam un pilngadigiem
invalidiem ar fiziska rakstura trauc€jumiem.

Pildot savas funkcijas un uzdevumus, SAC “Plavinas” sadarbojas ar Aizkraukles novada
pasvaldibu, pasvaldibas iestadém, citu novadu pasvaldibam, valsts institiicijam, fiziskam un
juridiskam personam, sabiedriskdm un starptautiskam organizacijam un to apvienibam

SAC “Plavinas” darbibas meérkis ir sniegt ilgstoSas socialas apripes un socialas

rehabilitacijas pakalpojumus pilngadigdm personam ar funkcionaliem trauc€jumiem un
pensijas vecuma personam, nodroSinot dzives kvalitates nepazeminasanos personai, kura
vecuma vai funkcionalo traucgjumu del to nevar nodroSinat pati saviem spekiem, ka ar1 dienas
apriipes un socialas rehabilitacijas pakalpojumus - apripi un iesp&ju iesaistities fiziskas un
garigas aktivitates pensijas vecuma personam un invalidiem ar fiziska rakstura traucgjumiem.

1. Socialas apripes centra sniegtie pakalpojumi

Koncepcija paredz, ka tiek piedavata integréta dienas apriipes pakalpojumu pakete
personam ar ierobezotam funkcionalitatém un gados vecakiem cilvékiem, kas dod iesp&ju
stradajosiem gimenes locekliem atstat savu radinieku invalidu pie profesionaliem un
neformaliem apripétajiem dienas laika socialas apripes iestadé (SAI), kamér vinu gimenes
locekli ir darba. Dienas centra mazaizsargatiem iedzivotajiem tiek piedavati vairaki
pakalpojumi, lai atvieglotu to ikdienas gaitas un uzlabotu fizisko un garigo veselibu/:

1.1.Sociala darbinieka individualas konsultacijas

Dienas apriipes centra tiek nodroSinata Klientam nepiecieSsama sociala darbinieka
individualas konsultacijas, lai sniegtu atbalstu socialo situaciju un probl€ému risinasana.
Socialais darbinieks palidz klientam uzlabot izpratni, atrisinat vai mazinat socialas problémas,
attistit paSa klienta resursus un problému risinasanas prasmes. Socialais darbinieks klientam
organiz€ individualas nodarbibas (kognitivo sp&ju uzturéSanai, attistiSanai, sadzives un socialo
prasmju attistiSanai, fizisko aktivitasu, radoSo interesu, u.c. nodarbibas specialistu vadiba).

1.2. Psihologa konsultacijas

Psihologa konsultacijas nodrosSinat klientiem iesp&ju sanemt psithologa konsultacijas —
atbalstu dazadu krizes situacijas nonakusajiem, palidzot uzlabot savu paSsajiitu attiecibu,
attiecibu un dzives kvalitati.

Visbiezak psihologa palidziba nepiecieSama $ados gadijumos:

- Kirizes situacija — tuva cilvéka zaud&jums, nelaimes gadijums, vardarbiba,
- Hroniska saslimsana,
- Trauksmainiba un dazada veida bailes,



Depresija, nomakts garastavoklis, kunga un &$anas traucgjumi,
Uzvedibas problémas,

Bieza slimosSana vai siidzibas (galvas sapes, védera sapes utml.),
Neirotiski traucgjumi,

Saskarsmes griitibas,

Pazeminats paSvertgjums.

1.3.Fizioterapeita nodarbibas

Nodrosinat klientiem iesp&ju sanemt fizioterapeita konsultaciju. Konsultacijas laika
izvertet klienta funkcionalas veselibas stavokli, piemeklét atbilstoSu arst€Sanas programmu.

Fizioterapeita nodarbibas tiek izmantotas rehabilitacijas metodes:

1.3.1.

Kinestétiskas metodes paliativaja apriipé - tai skaita kustibu sajiitas paliativaja
aprupe. Paliativa apripe ir aktiva, visaptvero$a un starpdisciplinara radikali
neizarst€jamu pacientu apripe, kas ietver sapju un citu simptomu mazinasanu un
socialo, psihologisko un garigo problému risinajumus.

Paliativa aprupe ir visaptveross atbalsts pacientiem un vinu apriipétajiem. Ta ietver
praktisku vajadzibu apmierinasanu un konsultacijas tuvinieku zaudéjuma gadijuma.
Tadgjadi tiek nodroSinata atbalsta sistema, kas palidz pacientiem biit péc iesp&jas
aktivakiem lidz navei. Adekvatas paliativas apriipes nodrosinasana ir gan veselibas
un socialas apriipes specialistu, gan sabiedribas &tisks pienakums.

Paliativa apriipe ir aktiva visaptveroSa apriipe pacientiem ar progres€josu slimibu,
kuras galvenie uzdevumi ir sapju un citu simptomu mazinasana, psihologisku,

socialu un garigu problému risinasana (PVO, 2002).

1.3.2. Dogoterapija — dzivnieku izmantosana rehabilitacija.

Saskarsme ar dzivniekiem spgj veicinat to, ka cilveéks klit paSapzinigaks gan
attieciba uz savas balss toni, gan kermena valodu. Tas rezultata noverojamas
izmainas skar Iidz pat 95 procentus no neverbalas komunikacijas izpausmém.
Dzivnieku terapija var palidzet gan emocionalu, gan fizisku traucg€jumu arstésana.
Ta ir struktur€ta un uz meérki orient€ta mijiedarbiba starp cilvékiem un 1pasi
apmacitiem dzivniekiem, kuras procesa tiek veicinatas pozitivas izmainas attieciba
uz klienta esoSo veselibas stavokli. Dzivnieku terapija ir populara metode, ko
izmanto psihoterapija un rehabilitacija.

Pet terapija (anglu pet therapy, no anglu pet - visparinats majdzivnieku nosaukums,
burtiski "milakais dzivnieks" jeb anglu animal assisted therapy) ir pacientu

arst€Sanas metode ar majdzivnieku (sunu, zirgu, delfinu, trusu, kaku putnu



utt.)palidzibu. Citi nosaukumi, kas ar biezi tiek lietoti, runajot par So arst€Sanas
metodi, ir terapija, izmantojot dzivniekus, zooterapija, dzivnieku terapija.

1.3.3. Radosas darbnicas (keramikas darbnica) - makslas terapija.
Makslu terapija Latvija ietver ¢etru makslu terapijas specializaciju kopumu — deju

un kustibu terapija, dramas terapija, miizikas terapija, vizuali plastiska makslas
terapija un ir veselibas apriipes joma, kura pacientu/klientu daudzveidigo veselibas
un socialo problému risinaSanai un parvarésanai individuali vai grupa terapeitiskas
vides un terapeitisko attiecibu konteksta izmanto: makslas lidzeklus, tehnikas un
panémienus, radoso procesu un ta rezultatu, pacienta/klienta atgriezenisko saiti par
procesu un/vai radito darbu, kas tiek saprasta, ka vina sajiitu, emociju, jutu, domu,
vajadzibu, sp&ju, resursu, intereSu, grutibu u.c. izpausme profesionala makslas
terapeita klatbiitng.

Ar makslas terapiju saprot visu veidu makslu izmantoSanu ar mérki attistit un
mainit personibas psihes apzinatas un neapzinatas puses, harmonizgt tas ieksgjo
stavokli, atjaunot sp€ju atrast optimalu stavokli, kas veicina aktivu dzives
turpinasanu.

1.3.4. Hidroterapija
Hidroterapija jeb tdensdziednieciba ir viena no senakajam arstniecibas un

rehabilitacijas metodém, kas bija pazistama jau senaja Egipte, Roma un Griekija
un tika pielietota sapju mazinasanai un dazadu slimibu arst€Sanai. Hidroterapija ir
saldiidens, jiiras vai mineraliidenu pielietoSana arigi - profilaktiskos, arstnieciskos
un skaistumkopSanas noliikos.

Hidroterapijas principi.

1. Paaugstinoties kermena temperatiirai, aktiviz&jas visi dzivibas procesi.

2. Kermenim atdziestot, dzivibas procesu aktivitate samazinas. Tas ir cilveka
kermena reakcijas princips uz argjo apstaklu izmainam.

[z8kir vietjas (piem., aplaistiSanas, noberz€Sanas, ietiSana, kompreses) un
vispargjas udens procediras (piem., duSa, pelde, peldeSanas). Brivdabas
tidensdziedniecibas fiziologiska iedarbiba sakas ar Gidens radito adas kairinajumu,
kas izraisa sarezgitu asinsrites un nervu sistémas reakciju un parmainas visa
organisma, piem., muskulaudi atbild ar sarauSanos vai atslabumu, nervu sist€ma -
ar pastiprinatu vai pavajinatu ierosinamibu, dziedzeri - ar palielinatu vai
samazinatu sekreta izdaliSanos, asinsrites sistéma - ar asinsvadu sasaurinasanos vai

paplaSinasanos utt. Visjutigakie pret kairinataju ir bojatie audi, kas uz



idensdziedniecibas procediiru reagé seviski spécigi. Udensdziedniecibas
procediiras iedarbojas termiski, mehaniski un kimiski. Specigakais un svarigakais
ir termiskais kairinajums; tas izskaidrojams, galvenokart, ar tdens lielo
siltumvaditsp&ju (daudz lielaka neka gaisam).

1.4. Higiénas pakalpojumi

Mazaizsargatam personam iesp&jams dienas centra sanemt vairakus higi€nas
pakalpojumus:

1.4.1.

1.4.2.

1.4.3.

1.4.4.

Velas mazgasanas un ZavéSanas pakalpojums pakalpojumi

Velas mazgaSanas pakalpojuma iesp€jas piedavat mazaizsargatajam personam, kuru
majoklos nav ierikots idensvads vai nav velas masina.
Dusas pakalpojumi.

Dusas pakalpojums ir socialas apriipes pakalpojums, kas versts uz to personu
pamatvajadzibu apmierinasanu, kuram ir objektivas griitibas apriip&t sevi vecuma
vai funkcionalo traucg€jumu del.

Silta eédiena pakalpojumus.

Pakalpojuma pamatfunkcija ir pamatvajadzibu nodrosinasana personam, kuras ir
nonakusas objektivas griitibas (krizes situacijas) vai funkcionalo trauc&jumu del (ar1
veselibas problému dél zudusas prasmes) nevar nodroSinat sev silto &dienu, ka ari
personam, kuram nav atbilstoSa aprikojuma silta €diena pagatavoSanai dzivesvieta.
Friziera pakalpojums.

Personigas higiénas pakalpojumi (friziera, manikira vai podologa pakalpojums) ir
socialas apripes pakalpojums, kas versts uz to personu personigas higiénas apriipi,
kuram ir objektivas griitibas apriipét sevi vecuma vai funkcionalo trauc&jumu del

nevar sanemt pakalpojumu pie privata pakalpojumu sniedzgja.

Higiénas pakalpojumu neaizsargatas personas sanem bez maksas, ieprieks piesakot savu

apmekl&jumu Socialas apripes centra.

2.

Majas apriupe

Majas apriipes pakete personam ar ierobeZotam iesp&jam un vecakiem iedzivotajiem,
kas lauj viniem dzivot majas, nevis parcelties uz socialo apriipes centru un sanemt alternativus
palidzibas veidus majas apstaklos — majas apriipes un Istermina apriipi. ST majas apripes
pakete ir izstradata un tiek istenota izmantojot socialas apriipes specialistu, brivpratigo un
gimenes loceklu iesaisti.

Apriipes majas pakalpojums ietver visaptveroSu palidzibu (mediciniski-sociala,
socialpsihologiska, fiziski rehabilitacijas, sociala taksometra pakalpojumi), pieaugusajiem,



kuriem nepiecieSama paliativa apriipe. Apriipe majas darbiba balstas uz Socialo pakalpojumu
un socialas palidzibas likumu. Apriipes pakalpojums tiek nodroSinats péc klienta liguma vai
Sociala dienesta vai citu institiiciju pieprasijuma, nodroSinot sociala darbinieka un citu
specialistu konsultacijas., socialo/veselibas apriipi vai dzives apstaklu parbaudi klienta dzives
vieta.
Apriipe majas pakalpojums ietver:

- Personiskas higi€nas nodrosinasana,

- Palidziba tualetes apmekl&Sana,

- Inkontinences Iidzeklu nomaina,

- Pozicion€Sana gulta,

- Palidzibas nogerbties/apgerbties,

- BaroSana,

- Ediena gatavoSana vai palidziba diena gatavos$ana,

- Medikamentu lietoSana.

Ikdienas majas darbi un paltdziba sadzive:
- Partikas un citu sadzives precu iegade,
- Dzivojamo telpu uzkopsana,
- Udens ieneSana/izneana
- Velas mazgasana mazgatuve vai velas masina,
- Kurinama piegade telpas, krasns kurinasana u.c.
- Starpnieka pakalpojumi: komunalo maksajumu veikSana, socialo pakalpojumu
un veselibas pakalpojumu noformésana u.c.

Apripes majas profesionalu komanda sniedz elementarako un dazreiz vitali vecajiem,
vientulajiem un slimajiem cilvékiem nepiecieSamako atbalstu, kuri nevélas doties uz veco
lauzu namiem, bet cer savu miiZzu nodzivot sava maja. To, ka tieSi sajuita nebtt vientulam un
zinat, ka vienmér naks palidziba, ja tada biis nepiecieSama, laukos dzivojoSajiem vientulajiem
cilvékiem ir bitiska.

Lai maksimali ielaistitu cilveékus ar kustibu traucg€jumiem un vecus cilvékus sabiedribas
dzive, veélams viniem padarit pieejamus visus sakarus un informacijas Iidzeklus. NepiecieSams
atbalstit o cilvéku aktivu piedaliSanos dazadas kultiiras, sporta un politiskajas aktivitates.

Apriipes majas brigade ieklautie palidzibas specialisti ir pieejami ari Dienas apriipes
centra telpas, nodroSinot iesp&ju klientam turpinat sanemt nepiecieSamos pakalpojumus, ka ar1
piedalities Dienas centra organizétajos pasakumos konkrétam mérka grupam, nepiecieSamibas
gadijuma nodroSinot to nokltiSanu uz mérka grupai paredzetajiem pasakumiem:

- Socialo un funkcionalo prasmju pilnveidoSana;

- Sociala rehabilitacija,

- Motivacijas programmas,

- Organizeta briva laika pavadiSanas pasakumi

- Pasakumi, kas versti uz draudosas invaliditates noverSanu, konsultacijas var gan
tikt ieprieks planotas un rezervétas, gan notikt bez iepriek$&jas planoSanas.



Socialie apriipes centra darbinieki iesp&ju robezas nodroSina socialo un veselibas
apriipes pakalpojumu pieejamibu gan klienta dzivesvieta, gan Dienas centra, tadejadi radot
klientam drosibas sajutu pakalpojumu izmantoSana.

2.1. Brivpratigais darbs

Apriipes majas pakalpojuma nodroSinasanai iesp&ja piesaistit brivpratiga darba veicgjus.
Brivpratigais darbs ir iesp€ja visa vecuma cilvékiem, veikt sabiedrisku darbu, lai veicinatu
kop@€ju sabiedribas attistibu.

Brivpratigais var biit jebkurs cilvéks neatkarigi no dzimuma, izcelsmes, nacionalitates,
religiskas piederibas, politiskajiem uzskatiem, vecuma un veselibas stavokla. Katram, kas to
velas, ir iesp€jas kliit par brivpratigo darbinieku, ziedojot vienu dienu vai paris stundas katru
dienu vai nedéla. Tas ir atkarigs no katra pasa, cik daudz v€las veltit sevi §im darbam.
Brivpratigie paligi strada, lai uzlabotu citu cilvéku dzivi, un taja pasa laika palielinas vai
mainas pasu brivpratigo dzives vertibas un atticksmes pret sabiedriba notiekoSo un pret
atseviSskam cilvéku grupam. Pieméram, veci cilvéki, cilveki ar specialam vajadzibam, vecie
cilveki, cietumnieki, bégli, u.tml.

Brivpratiga darba jomas ir daudzpusigas:

- Sociala palidziba,

- Aprupe,

- Palidziba jaunatnei,

- Darbs skolas,

- Briva laika organizeSana,

- Darbs soda izcieSanas vietas,

- Darbs slimnicas un socialas apriipes centros,

- Darbs ar gimeném, bérniem, veciem cilvékiem.

Veicot brivpratigo darbu, persona var izvéleties sev piemérotaku mérka grupu un sniegt
savu ieguldijumu, sabiedribas pilnveidoSana. Vairak informaciju par brivpratigo darbu
iespejams skatit pielikuma pievienotajos elektroniski sagatavotajos materialos sadala
“Brivpratigo darbs”. Lai uzsaktu brivpratiga darba istenoSanu nepiecieSams sazinaties ar
apriipes iestadei, parakstit brivpratiga ligumu un sakt savu darbu.

3. Formalas un neformalas apriipes sadarbiba

Lai ieviestu ilgtsp&jiga projekta ietvaros izstradatas koncepcijas, zinaSanas un labakas
prakses starp citiem profesionaliem un neformalajiem apripétajiem, var izmantot dazadas
pieejas un pasakumus.

1. Apmacibas un inform&Sana: Organiz€t apmacibas sesijas, seminarus vai darbnicas, lai
dalibnieki varétu iepazities ar projekta ietvara izstradatajam koncepcijam, zinaSanam
un labakajam praksém. NodroSinot, lai §1s sesijas blitu pieejamas gan profesionaliem,




gan neformalajiem apriipetajiem. leklaut praktiskos piemérus, diskusijas un pieredzes
apmainu, lai veicinatu aktivu maciSanos un sapratni par konkréto t€mu. Apmacibu
materiali skatami pielikuma).

2. Rokasgramatas un materiali: Izveidot un izplatit rokasgramatas, vadlinijas un citus
materialus, kas satur informaciju par izstradatajam koncepcijam un labakajam
praksém. Sie materiali var biit noderigi resursi, kas palidz darbiniekiem izprast un
izmantot projekta rezultatus sava ikdienas darba. Nodrosinot to, ka tie viegli saprotami
un pieejami visiem interesentiem.

3. Sadarbibas tikli un partneribas: Veidojot sadarbibas tiklus un partnerattiecibas ar

profesionalajam organizacijam, nevalstiskajam organizacijam un citiem socialas
aprupes faktoriem. Veicinat zinaSanu un labakas prakses apmainu, izmantojot $os
tiklus. Organizet kopigas sanaksmes, konferences vai forumus, kur dalibnieki var
dalities sava pieredzg, idejas un iespaidos.

4. Mentoru programma: Izveidojot mentoru programmu, kur profesionali, kuri jau ir
iepazinusies ar projekta koncepcijam un labako praksi, var sniegt atbalstu un padomus

neformalajiem apriipétajiem. ST programma var veicinat individualo atbalstu un
pieredzes apmainu, palidzot neformalajiem apripétajiem izprast un veikt praktiskos
piemeérus.

“Aprupe tuvak majam” Koncepcija ietver jaunu ilgtsp&jigu sadarbibas modelu
veidoSanu, veicinot lidzcilveku izpratni un vélmi iesaistities socialas apriipes uzlabosana sava
regiona, lai ar uzskatami nelielam darbibam veiktu lielu ietekmi sociali neaizsargatam
personam un palidz&tu tiem ikdienas gaita.

Brivpratiga darba iespgjas iesp&jams veikt sakotn€ji vienojoties ar apriipes iestadi,
izrunajot kadu palidzibu brivpratiga persona spétu sniegt un saskanojot informaciju vienoties
par turpmak veicamajam darbibam.

Socialas apripes centram ieteicams veidot sadarbibu ar paSvaldibas jaunieSu centru un
bérnu centriem. Sadarbibas ietvaros iesp&am veidot sirsnigus pasakumus, kur bérni un
jaunieSi dodas uz dienas centru un sniedz deju vai dziesmu priekSnesumus, organizg€jot
pasakumus, iesaistot neaizsargatas personas, uzlabojot to socializé€Sanas prasmes, radot prieku
un uzlabojot garigo veselibu.

JaunieSu iesaiste sociala apripes centra veidojot tematiskas meistarklases veicinatu
svetku noskanu senioriem un mazaizsargatam personam, ka ari veicina jaunieSu izpratni par
sabiedribas I1dzcietibu.



Pielikums

Elektroniski pieejami materiali par socialas apriipes temam:

Téma

Adrese

“Brivpratigais darbs
socialaja apriipe”

https://www.aizkraukle.lv/lv/media/24801/download?attachment

“Psihoemocionalas
izdegSanas riski un to
novérsana socialas
apripes sniedzéjiem

https://www.aizkraukle.lv/Iv/media/24786/download?attachment

“Terapeitiskas metodes
un to pielietosana
socialas apripes procesa”

https://www.aizkraukle.lv/lv/media/24789/download?attachment

“PERSONAS AR
FUNKCIONALIEM
TRAUCEJUMIEM”

https://www.aizkraukle.lv/lv/media/24792/download?attachment

“Ka palidzét sev -
psihosocialais atbalsts un
pirma palidziba
personam, kas nespéj sevi
apripét majas apstaklos.”

https://www.aizkraukle.lv/lv/media/24795/download?attachment

“Inovativas pieejas
socialas
apripespakalpojumu
nodrosinasana”

https://www.aizkraukle.lv/lv/media/24798/download?attachment

“Aprupes darba specifika
paliativaja apripé majas
apstaklos”

https://www.aizkraukle.lv/lv/media/24804/download?attachment

“KA PALIDZET SEV?”

https://www.aizkraukle.lv/lv/media/24807/download?attachment

“KA PALIDZET CITAM”

https://www.aizkraukle.lv/lv/media/24810/download?attachment

Dokumentu izstradaja un sagatavoja

SIA “Profesionalas pilnveides un superviziju centrs “AISMA””




Sis dokuments ir tapis ar Eiropas Savienibas finansialu atbalstu. Par §is publikacijas
saturu pilniba ir atbildiga Aizkraukles novada pasvaldiba un tas nevar tikt izmantots, lai
atspogulotu Eiropas Savienibas uzskatus.

Visi projekta izstradatie informativie materiali ir Aizkraukles novada pasvaldibas ipasums,
tos nedrikst parpublicet bez saskanoSanas ar paSvaldibas Attistibas nodalas specialistiem

Projekts “Improvement of the Supply of Vulnerable Population Needs-based Social Care
Services: care Brought Closer to Recipients' Homes” Nr. ENI-LLB-1-031 istenots Eiropas
kaiminattiecibu instrumentu ietvaros
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