‘ Par tiru Latviju - Plogings!
Nolikums.
1. Merkis un uzdevumi.
1. Veicinat skrieSanas popularitati ka veseliga un sportiska dzivesveida sastavdalu, ka
ar1 veidot unikalu, nebijusu, ikvienam pieejamu notikumu, kas saistits ar veseligu
dzivesveidu.
2. Lietderigi pavadit savu brivo laiku — apvienojot skrieSanu ar atrasanos daba.
3. Pievienoties tradicionalajai pavasara talkoSanai. “Ploginga” mérkis ir sakopt vidi,
bet, lai process klutu jautraks un aktivaks, atkritumi tiek vakti skrieSanas laika.
4. Apvienot cilvekus cina ar dabas piesarnojumu un veicinat apkartéjas vides
sakopsanu.
2. Vadiba.
Pasakumu organize Aizkraukles novada Sporta centra sporta pasakumu organizatore
A. Censone. Info: sportojaunjelgava@inbox.lv, (28657107, 26550380).
3. Norise.
Dalibnieki tiek aicinati izméginat plogingu. Videi draudzigs sporta, fitnesa veids -
atkritumu savaksSana skrieSanas laika. Tas ir sporta veids, kas apvieno divas aktivitates
— skrieSanu un atkritumu vakSanu.
Veikto marSrutu registré ar mobilas vai citas iekartas aplikaciju. Ekransavins no
aplikacijas ar veikto marSrutu un fotografiju ar savaktajiem atkritumiem janosiita uz
e-pastu: sportojaunjelgava@inbox.lv
4. Dalibnieki.
Piedalities var jebkurs, individuali vai kopa ar savu gimeni, neatkarigi no vecuma,
dzimuma un fiziskas sagatavotibas, ieverojot visus drosibas noteikumus.
5. Akcijas laiks:
2024. gada 22. aprilis lidz 2024. gada 27. aprilis.
6. Apbalvosana.
Dalibnieki, kas iesiitls atskaiti - piedalisies parsteiguma balvas izlozg.
7. Papildus svariga informacija.
Ploginga dalibnieki aicinati atcer&ties par drosibas noteikumiem ( javelk cimdi,
pieméroti apavi un apgerbs, lai izvairitos no &rcém un citiem kukainiem). Par
veselibas stavokli atbild pats dalibnieks. Dalibniekiem jaievéro celu satiksmes

drosibas noteikumi.

Atsaucoties uz visparigo datu aizsardzibas regulu, pienemam, ja dalibnieks piedalas izaicinajuma, vins
automatiski atlauj izmantot foto materialus publikacijam ( atspogulojot pasakuma norisi un informgjot
par rezultatiem, sanemot diplomu vai balvu) un piekrit nolikuma rakstitajiem nosacijumiem.



