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Aizkraukles novada pasakumu grafiks 2022.gada aprilim
veselibas veicinasanas un slimibu profilakses joma

Nr.p Datumi Norises laiks Isteno3anas vieta .
Nosaukums Piezimes
k. (adrese)
8;83;8;; Ieprieks&ja pieteikSanas pa talr.+371 27870290.
1 15.04.2022, 19.00 - 20.00 Kokne_ses sporta centrs, Parka Peldbaseina apmekIgjums PrOJ.elfteLI\Ir.9.2.4.%/ 16/I./091 .V_esehga_l dzwes.vefa
92 04.2022 iela 27a, Koknese veicina$anas pasakumi Plavinas un tas apkaimé
29.04.2022. letvaros.
02.04.2022. ) Iep.rlekseja. pletellfsanas e-pasta:'
09.04 2022 Udens aerobika sirds un evija.steina.lodzina@aizkraukle.lv vai sms,
Do ' Kokneses sporta centrs, Koknese, . a sires whatsapp pa talr.: +371 26954795. Projekta
2 16.04.2022. 13.00-14.00 . asinsvadu sist€émas X7t . -
Parka iela 27a . Nr.9.2.4.2/16/1/022 “Vietgjas sabiedribas veselibas
23.04.2022. stiprinasanai L . - .
veicinasana un slimibu profilakses pasakumi
30.04.2022. . L o
Jaunjelgava un tas apkaimg” ietvaros.
03.04.2022 Pie Skriveru Kultiiras centra, Ieprieks€ja pieteik$anas pa talr.+371 29502773.
o ' ) . A.Upisa iela 1, Skriveros (Dabas . . - Nodarbibas ara. Projekta nr.9.2.4.2./16/1/082
3 10.04.2022. 8:30 - 10:00 _ _ o Nijjosana pieaugusajiem o~ oo i -
takas Skriveru pagasta, labvéligos Pasakumi Skriveru sabiedribas veselibas
24.04.2022. . _ . . s
laika apstaklos) veicinaSanai un slimibu profilaksei" ietvaros.
03.04.2022. Ieprieksgja pieteikSanas pa talr.+371 27870290.
10.04.2022. Kokneses sporta centrs, Parka . . Projekta Nr.9.2.4.2/16/1/091 "Veseliga dzivesveida
4 17.04.2022. 14.00 - 15.00 iela 27a, Koknese Peldbascina apmeklgjums veicinasanas pasakumi Plavinas un tas apkaimg"
24.04.2022. ietvaros.
Visparsio veselibu veicinogas Vingro$ana skoléniem. Projekta
5 04.04.2022. 8.40 - 9.20 Jaunjelgavas vidusskola, sté'zf; uleaboéanas Vineroganas Nr.9.2.4.2/16/1/022 “Vietgjas sabiedribas veselibas
11.04.2022. Bl Uzvaras iela 1a, Jaunjelgava / g veicina$ana un slimibu profilakses pasakumi

nodarbibas

=9

Jaunjelgava un tas apkaime” ietvaros.




04.04.2022.

Jaunjelgavas vidusskola,

Vispargjo veselibu veicinosas

Vingro$ana skoléniem. Projekta
Nr.9.2.4.2/16/1/022 “Vietgjas sabiedribas veselibas

6 11.04.2022. 13.10-13.50 Uzvaras iela 1a, Jaunjelgava stajas uzlarll););:ia%;/;ngrosanas veicina$ana un slimibu profilakses pasakumi
Jaunjelgava un tas apkaime” ietvaros.
04.04.2022. lepriek3gja pieteiksanas pa talr.+371 27870290
11.04.2022. 5] =
19.00 - 20.00 o . (nodarbibu vaditaja Janina

7 | 18.042022. Sporta Zalef’,gj‘i‘f;‘svas ©ela 30, 1 Vingrosanas nodarbiba Grinsone-Velde). Projekta Nr.9.2.4.2/16/1/091
25.04.2022. T "Veseliga dzivesveida veicinasanas pasakumi
09042022 1000 _ 1100 P!aViI}ﬁS un tas apkaimé" ietvarOS.
05.04.2022. - leprickgja pieteik3anas pa talr.+371 29682910

19.00 - 20.00 Tba "Arstnieciska priekseja p pa tar.
12.04.2022. Kokneses sporta centrs, Parka NOdafblba_ Ars_tmec?slf‘ii (nodarbibu vaditaja Janina Grinsone-Velde).

8 . vingrosana fidenT ar vid&ju . " o
07.04.2022. iela 27a, Koknese intensitati" Projekta Nr.9.2.4.2./16/1/019 "Koknese-veseligaka
14.04.2022. 18.00 - 19.00 vide visiem!" ietvaros.

05.04.2022.

12.04.2022.

19.04.2022. | 20:00-21.00

26.04.2022. Rindas kartiba bez ieprieksgjas pieteik$anas.
Kokneses sporta centrs, Parka o Projekta Nr.9.2.4.2./16/1/082 "Pasakumi Skriveru

9 . Peldbaseins iedzivotajiem . e .
02.04.2022. iela 27a, Koknese sabiedribas veselibas veicinaSanai un slimibu
09.04.2022. profilaksei” ietvaros.

16.04.2022. 14.00 - 15.00

23.04.2022.

30.04.2022.

06.04.2022. . _ C VingroSana bérniem. Projekta Nr. 9.2.4.2/16/1/022
Daudzeses pagasta Pll Vispargjo veselibu veicinosas e re i o _ e

13.04.2022. x.. e . . . . Vietgjas sabiedribas veselibas veicinasana un

10 10.00 - 10.30 "Ciekurins", stajas uzlabosanas vingroSanas . _ . . - -
20.04.2022. Daudzeses pagasts nodarbiba slimibu profilakses pasakumi Jaunjelgava un tas
27.04.2022. Pag s apkaimg” ietvaros.

06.04.2022. I

1 13.04.2022. 10.00 - 11.00 Kokneses kultiiras nams, Hanzas NOdtirrl;Tbia_la zerjsl;;;r:fiiﬁbu Slegta grupa. Projekta Nr.9.2.4.2./16/1/019

20.04.2022. ' ' iela 2, Koknese pyap "Koknese-veseligaka vide visiem!" ietvaros.

27.04.2022.

invaliditati"




06.04.2022. - _ e Vingro$ana bérniem. Projekta Nr. 9.2.4.2/16/1/022
Daudzeses pagasta PlI Vispargjo veselibu veicinosas o i . sy
13.04.2022. e o _. . . . Vietgjas sabiedribas veselibas veicinasana un

12 10.35-11.05 Ciekurins", stajas uzlaboSanas vingro$anas . _ . . _ _
20.04.2022. Daudzeses pacasts nodarbibas slimibu profilakses pasakumi Jaunjelgava un tas
27.04.2022. Pag apkaim@” ietvaros.

06.04.2022. Andreja Upisa Skriveru Ieprieksgja pieteikSanas pa talr.+371 29502773.
13.04.2022. vidusskolas sporta laukums C e . Projekta Nr.9.2.4.2./16/1/082 "Pasakumi Skriveru

13 20.04.2022. 11.00-12.00 (labveligos laika apstaklos) Fiziskas aktivitates senioriem sabiedribas veselibas veicinaSanai un slimibu
27.04.2022. Stacijas laukums 1, Skriveri profilaksei" ietvaros.

Vingro$ana senioriem. Ieprieksgja pieteikSanas:
06.04.2022. N _ e pa talr.+371 26120864, siitot sms vai whatsapp,
e Vispargjo veselibu veicinosas _ _ _ .

14 13.04.2022. 12.00 - 13.00 Jauniesu iniciativu centrs, stiias uzlaboanas vinerosanas noradot vardu, uzvardu. Projekta Nr.
20.04.2022. ' ' Lauku iela 6, Jaunjelgava J nodarbibas & 9.2.4.2/16/1/022 “Vietgjas sabiedribas veselibas
27.04.2022. veicinaSana un slimibu profilakses pasakumi

Jaunjelgava un tas apkaimé” ietvaros.
13042072 fimira Gaia Kokneses istinenbens@inbox 1 (hedatbon v
15| 20042020, | 1800-19.00 V'd“SSkOEc;lfnag:: lela 27, Nodarbiba "Zumba Kristine Rubene). Projekta Nr.9.2.4.2./16//019
27.04.2022. "Koknese-veseligaka vide visiem!" ietvaros.
Ieprieksgja pieteikSanas e-pasta:
06.04.2022. Odens acrobika sirds un evija.steina.lodzina@aizkraukle.lv vai sms,

16 13.04.2022. 1930 - 20.30 Kokneses sporta centrs, Koknese, asinsvadu sistemas whatsapp pa talr.:+371 26954795. Projekta
20.04.2022. ' ' Parka iela 27a stiprinatanai Nr.9.2.4.2/16/1/022 “Vietgjas sabiedribas veselibas
27.04.2022. P veicinaSana un slimibu profilakses pasakumi

Jaunjelgava un tas apkaime” ietvaros.
Vispargjo veselibu veicinosas Vingro$ana skoléniem. Projekta
17 07.04.2022. 1220-13.00 Jaunjelgavas vidusskola, stajas uzlabosanas vingrosanas Nr.9.2.4.2/16/1/022 “Vietgjas sabiedribas veselibas

Uzvaras iela 1a, Jaunjelgava

nodarbibas

veicinaSana un slimibu profilakses pasakumi
Jaunjelgava un tas apkaime” ietvaros.




Ieprieksgjas pieteikSanas pa talr.nr.27182064

21825855 Kokneses sporta centrs. Parka (nodarbibu vaditajs Martin§ Lielups). Projekta
18 Do ' 19.00-20.00 . P ' Aktivas nodarbibas baseina Nr.9.2.4.2./16/1/023 "Vietgjas sabiedribas
21.04.2022. iela 27a, Koknese . o o
veselibas veicinaSana un slimibu profilakse
28.04.2022. . I
Aizkraukles novada" ietvaros.
Ieprieksekja pieteikSanas e-pasta:
Udens acrobika sirds un evija.steina.lodzina@aizkraukle.lv vai sms,
19 11.04.2022 19.30-20.30 Kokneses sporta centrs, Koknese, asinsvadu sistemas whatsapp uz talr.:+371 26954795. Projekta
T ' ' ' Parka iela 27a N Nr.9.2.4.2/16/1/022 “Vietgjas sabiedribas veselibas
stiprinasanai C ey . . .
veicinasana un slimibu profilakses pasakumi
Jaunjelgava un tas apkaimg” ietvaros.
Vingrosana picaugus$ajiem. leprieksgja
Visparsio veselibu veicinogas pieteikSanas: pa talr.+371 26120864, siitot sms vai
20 19.04.2022. 19.00-20.00 Jauniesu iniciativu centrs, sté'ai uzjlaboéanas vineroganas whatsapp, noradot vardu, uzvardu. Projekta Nr.
26.04.2022. e Lauku iela 6, Jaunjelgava ! £ 9.2.4.2/16/1/022 “Vietgjas sabiedribas veselibas
nodarbibas . . _ .
veicinasana un slimibu profilakses pasakumi
Jaunjelgava un tas apkaimg” ietvaros.
Pasakums skoléniem. Projekta Nr.9.2.4.2/16/1/022
21 07.04.2022. 13.25 - 15.25 Daudzeses pamatskola, Vese.‘/ll'gzi Vuztura pafadurpu .Vletej as sabiedribas \Zesehbas Vellclnas?na ur_l
Daudzeses pagasts veicinaSanas pasakumi slimibu profilakses pasakumi Jaunjelgava un tas
apkaimg” ietvaros
Visparsio veselibu veicinogas VingroSanas nodarbibas pieaugusajiem. Projekta
29 20.04.2022. 18.30 - 19 30 Seces pamatskola, sporta zale, sté'ai uleaboéanas vinerosanas Nr.9.2.4.2/16/1/022 “Vietgjas sabiedribas veselibas
27.04.2022. ' ' Seces pagasts / g veicina$ana un slimibu profilakses pasakumi

nodarbibas

=9

Jaunjelgava un tas apkaime” ietvaros




1.grupa:

Vingro$anas nodarbibas skoleéniem. Projekta

8.04.2022. Vispargj 1T icino$ - .
08.04.20 13.30-14.10 Seces pamatskola, sporta zale, _1.sparej © Vevs elibu \./elcmvosas Nr.9.2.4.2/16/1/022 “Vietgjas sabiedribas veselibas
23 22.04.2022. . stajas uzlaboSanas vingro$anas . . _ .
2.grupa: 14.20- Seces pagasts _ veicinasana un slimibu profilakses pasakumi
29.04.2022. nodarbibas . _ _ oy
15.00 Jaunjelgava un tas apkaimé” ietvaros
6.04,2022. VingroSanas nodarbibas baseina skoléniem.
13.04.2022. Kokneses sporta centrs, Koknese, _ _ _ . Projekta Nr.9.2.4.2/16/1/022 “Vietgjas sabiedribas
24 20.04.2022. 13.30 - 14.15. Parka iela 27a Peldetapmactbas skoleniem veselibas veicina$ana un slimibu profilakses
27.04.2022. pasakumi Jaunjelgava un tas apkaime” ietvaros
1.pasakums: Vispargjo veselibu veicinosas VingroSana skoleniem. Projekia
08.04.2022. P ; Daudzeses pamatskola, 1SpATEIo Vs YEICINOSAS 1N 9.2.4.2/16/1/022 “Vietsjas sabiedribas veselibas
25 12.25 - 13.05 stajas uzlabosanas vingroSanas . . _ .
29.04.2022. _ Daudzeses pagasts _ veicinasana un slimibu profilakses pasakumi
2.pasakums: nodarbibas Jaunieleava un tas apkaima” iet
13.95 - 14.05 aunjelgava un tas apkaimé” ietvaros
Pasakumi skoléniem. Projekta Nr.9.2.4.2/16/1/022
26 06.04.2022. 13.30 - 15.30 Jaunjelgavas vidusskola, Veseliga uztura paradumu “Vietgjas sabiedribas veselibas veicinasana un
13.04.2022. ' ' Uzvaras iela 1a, Jaunjelgava veicinaSanas pasakumi slimibu profilakses pasakumi Jaunjelgava un tas
apkaime” ietvaros
o7 | 12042022 | 0 Socialais dienests, Fiziskas, emocionalas un S}:iifgi?i:%;:igﬁajjelzc/ 11n6a/i; ?f:un
26.04.2022. ’ ) Daugavas iela 1, Aizkraukle socialas veselibas sekméSana !

slimibu profilakse Aizkraukles novada” ietvaros




Skriveru PII "Spriditis" 6. gadigajiem bérniem
Kokneses sporta centra _ _ . _. | peldét apmaciba. Pirmdienas, “slégts pasakums”.
og | 04042022 115501500 | peldbacins, Parka 27a, Koknese, | Feldet apmactbas PIL ies@azu | oo\ 0.2 4.2 /16/1/082 "Pasakumi Skriveru
11.04.2022. 6.gadigajiem berniem i _ S .
Kokneses novads sabiedribas veselibas veicinaSanai un slimibu
profilaksei" ietvaros.
Skriveru PII "Sauléni" 6. gadigajiem b&rniem
504.2022. Kokneses sporta centra peldétapmaciba. Otrdienas, “slégts pasakums”
og | 120420221 15.40.11.95 | peldbacins, Parka 27a, Koknese, | clact apmacibas (Skrverw) PI) o'\ 9 5 4.2 /16/1/082 "Pasakumi Skriveru
19.04.2022. iestazu 6.gadigajiem berniem i _ . .
Kokneses novads sabiedribas veselibas veicinaSanai un slimibu
26.04.2022. . o
profilaksei" ietvaros.

Iesp&jamas pasakumu izmainas, tapéc aktualajai informacijai aicinam sekot 1idzi majaslapa www.aizkraukle.lv. Atbilsto$i valstt noteiktajiem ierobezojumiem,
vietu skaits ir ierobezots nodarbibam klatieng, tape€c aicinam ieprieks pieteikties pie nodarbibu vai projektu vaditaja, kur tas atbilstosi noradits. Klatienes
nodarbibam ieeja tikai ar derigu Covid-19 sertifikatu un personu apliecino$u dokumentu! Aicinam riipéties par savu veselibu un apmeklét nodarbibas! Visi
pasakumi iedzivotajiem ir bez maksas!




