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TIRGUS IZPETES

“JaunieSu izglitofana par seksualas un reproduktivas veselibas jautajumiem”
(pozicija Nr.13.3.1.2.8.) nodarbibu nodro$inasana un vadiSana
Seksuala un reproduktiva veseliba ESF Projekts “Koknese-veseligaka vide
visiem!” (projekta Nr. 9.2.4.2/16/1/019, AND/CA/2022/25)
INSTRUKCIJA

1. Informacija par pasatitaju:

Nosaukums Aizkraukles novada pasvaldiba

Registricijas numurs 90000074812

Adrese Lag¢plesa iela 1A, Aizkraukle, Aizkraukles novads,
LV-5101

Kontaktpersona Ieva Rusinpa, projektu vaditaja

Kontaktinformacija ieva.rusina@aizkraukle.lv, 27298666

2. Informaicija par tirgus izpéti:
2.1, Tirgus izp€tes metode:

Publicét instrukciju Aizkraukles novada pasvaldibas majas lapa +
www.aizkraukle.lv sadala “Cenu aptaujas”

Nostitit instrukciju vismaz tris potencialajiem pretendentiem uz +
elektronisko pastu ar uzaicinajumu iesniegt piedavajumus
Veikt cenu izpéti interneta

Veikt pakalpojumu sniedz&u vai piegadatdju telefonisku vai
klatienes aptauju

2.2. Pakalpojums tiek iepirkts SAM 9.2.4.2. projekta Nr. 9.2.4.2/16/1/019 “Koknese-
veseligaka vide visiem!” ietvaros.

2.3. Visa ar Tirgus izpéti saistita informacija ir brivi pieejama Pasutitaja majas lapa
https://www.aizkraukle.lv/lv/cenu-aptaujas

3. Tirgus izpétes priekSmets:
3.1. “Jaunie$u izglitoSana par seksualas un reproduktivas veselibas jautajumiem” nodarbibu
nodro$inasana un vadi$ana saskana ar Tehnisko specifikaciju (1.pielikums).



3.2. Pakalpojuma snieg$anas periods —2022.gada septembris - 2023. gada februaris.

4. Piedavajuma noforméSana un iesniegSana:

4.1. Pretendentam jaiesniedz:

4.1.1. FinanSu piedavajums (2. pielikums);

4.1.2. Tehniskais piedavajums ( 3.pielikums);

4.1.3. Izglitibu apliecino$a dokumenta kopija/ sertifikata kopija;
4.1.4, Specialista CV.

4.2, Ieinteresétas personas piedavajumus var iesniegt lidz 2022.gada 28.aprilim, plkst. 12.00,
sttot to ieskenétd veida uz e-pastu ieva.rusina@aizkraukle.lv (var sutit arT pa pastu vai
iesniegt personigi Aizkraukles novada dome, La¢plésa iela 1A, Aizkraukle, 303. kabineta
lidz iepriek$minétajam terminam).

4.3. Pasiititajs nodroSina iesniegto piedavajumu konfidencialitati [idz iesnieg$anas termina
beigam.

4.4. Piedavajumam jaatbilst $aja instrukcija un Tehniskaja specifikacija noteiktajam prasibam;

4.5. Piedavajuma janorada piedavata cena euro. Cena jaierékina visi ar pakalpojuma snieg§anu
saistitie izdevumi, t.sk. nokli$ana lidz pakalpojuma sniegSanas vietai, nodarbibu plana
sagatavoSana, uzskates materiali (ja nepiecie§ams), nodarbibu sagatavo$ana un vadiana,
nodarbibu dalibnieku uzskaite, nodokli.

5. Liguma slégtana un apmaksas kartiba:

5.1. Pasiititajs slégs ar izraudzito Pretendentu ligumu, pamatojoties uz Pretendenta
piedavajumu.

5.2. Samaksu par pakalpojumu Pasiititajs veic 10 (desmit) dienu laika p&c nodoSanas —
pienems3anas akta parakstiSanas par pilnigu pakalpojuma izpildi un atbilstoSa r&kina
sapemsanas.

6. Iesniegto piedavajumu vértéSana:
6.1. Liguma slégSanai tiks izv€lets piedavajums ar zemako cenu (tiks nemta vera kopgja
finan3u piedavajuma noradita cena EUR ar PVN, ja tiek piemérots).
6.2. Jadiviem pretendentiem piedavata cena ir vienada, Pasititajs izvElesies pretendentu ar
lielaku pieredzi.
6.3. Ja Pretendenta piedavajums neatbilst $ai instrukcijai un Tehniskajai specifikacijai,
Pretendenta piedavajums var tikt noraidits.

Sagatavoja:
Projektu vaditgja
Ieva Rusina
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“JaunieSu izglito§ana par seksualas un reproduktivas veselibas jautajumiem”
(pozicija Nr.13.3.1.2.8.) nodarbibu nodrosinasana un vadiSana
Seksuala un reproduktiva veseliba ESF Projekts “Koknese-veseligaka vide
visiem!” (projekta Nr. 9.2.4.2/16/1/019, AND/CA/2022/25)

TEHNISKA SPECIFIKACIJA

Pasdakuma nosaukums

Skaits IstenoSanas laiks, vieta un ilgums

“JaunieSu izglitosana
par seksuilas un
reproduktivas veselibas
jautajumiem” (pozicija
Nr.13.3.1.2.8.) Seksuala

59 No 2022.gada septembra - 2023. gada februarim, vienojoties ar
nodarbibas | Pasititaju - 59 nodarbibas.
Norises vietas: Koknesg un Vecbebros, Aizkraukles novada.
Nodarbibas ilgums 90 minates.

un reproduktiva veseliba

Merkis un apraksts: Merkis: Pievérst pusaudzu uzmanibu dazadam pusaudZu vecuma problémam, runat
par kaitigo ieradumu ietekmi uz cilvéka organismu, dazadam atkaribam, sekstingu,
kontracepciju, seksuali transmisivajam slimibam u.tml.

Apraksts, metodes un | Paredz&ts lekciju cikls: Jaunie$u izglito$ana par seksualas un reproduktivas

temas veselibas jautdjumiem.

(lespejams papildinat) Nodarbibas tematiski sadalitas divam vecuma grupam (iesp&jamas izmainas):
11-14.g.v. jaunieSiem par t€mam - pubertate, attiecibas, sekstings, atkaribas;
14 -18 g.v. jaunieSiem par témam - kontracepcija, seksuali transmisivas infekcijas
un HIV, sekstings, atkaribas.
Nodarbibu skaitu pa témam klasém skatit zemak.

Kvalifikacijas prasibas | 1. NepiecieSama augstaka izglitiba pedagogija vai psihologija vai sabiedribas

vaditajam: veselibas specialists ar pieredzi darba ar jaunie$iem, vadot neformalas nodarbibas,

vai jaunie$u konsultants ar pieredzi neformalas izglitibas joma.

2. Pieredze vismaz 3 lidzigu nodarbibu vadiSana.

3. NepiecieSamas latvie$u valodas zinaSanas lektoriem nodarbibu vadi$anai Ilmara
GaiSa Kokneses vidusskola.

4. NepiecieSamas anglu vai krievu valodas zinasanas lektoriem nodarbibu vadiSanai
Bebru pamatskola.

Pakalpojuma sniegSanas
nosacijumi:

Pretendenta pienakumos ietilpst:

1. Nodarbibu plana un grafika sagatavo$ana un saskanoSana ar Pasutitaju;

2. Nodarbibu sagatavoSana un vadiSana;

3. Nodarbibu dalibnieku registrésana;

4. Nodarbibu fotofiksacija un foto iesniegiana Pasttitajam.

Nodarbibam jasastav no apmacibas un praktiskas darbosanas.

Nodarbibu vadiSanas laika jaievéro drofibas prasibas, ka arT jaizverté un japielieto
nodarbibu intensitates pakape atbilsto$i nodarbibu apmekiétaju veselibas stavoklim,
vecumam un sp&jam.

Papildu prasibas:

Pretendents nodrofina dalibnieku informe$anu, registraciju katra nodarbiba,
atsauksmju no pasakumu dalibniekiem iegiiSanu, apkopoSanu un rezultatu analizi,
izmaksas iek]aujot cenas aprékina.

Pretendents apnemas aizsargat, neizplatit un glabat ieglito informaciju saskana ar
Latvijas Republika spgka esofajiem normativajiem aktiem.




Piedaviajuma cena: Cena jaietver visas izmaksas, kas tie$i un netieSi saistitas ar pakalpojuma
nodro§inasanu, taja skaitd visi piem&rojamie nodokli, izejmateridli, transporta
izmaksas un valsts noteiktie obligatie maksajumi, nodevas pakalpojuma pilnigai un
kvalitativai izpildei.

Pasakuma norises vietu nodro$ina Pasititajs.

Nodarbibu témas par seksuilas un reproduktivas veselibas jautajumiem péc klasém Ilmira
GaiSa Kokneses vidusskola 2022.gada rudens / 2023.gada pavasara macibu gada

Nodarbibu nosaukums
Klase Drosas Seksuali
Pubertate |Attiectbas |Sekstings | attiecibas | Atkaribas |Kontracepcija| transmisivas
(Lé mums) infe kcijas, HIV
1 grupa
S5.a 5.a+5.b 1 1 - 1 X X
meiteném
1 grupa
5b 5.at5.b 1 1 - 1 X X
ZEniem
1 grupa
6.a 6.a+6.b 1 1 X 1 X X
meiteném
1 grupa
6.b 6.a+6.b 1 1 X 1 x X
ZEniem
1 grupa
7.a 7.a+7b 1 1 X 1 X X
meiteném
1 grupa
7b 7.at+7.b 1 1 X 1 X X
ZEniem
8.a X X X 1 1 1 1
8.b X X X 1 1 1 1
a X 1 X X 1 1 1
9.b X
10.a X X X 1 1 1 1
10.b X X X 1 1 1 1
11 X X X 1 1 1 1
Skaits kopa: 6 7 6 5 12 6 6




Nodarbibu témas un skaits par seksuilas un reproduktivis veselibas jautajumiem péc
klasém Bebru pamatskolai 2022.gada rudens / 2023.gada pavasara micibu gada

Nodarbibu nosaukums

Klase DroSas Seksuali
Pubertite | Attiectbas [Sekstings | attiecibas | Atkaribas |Kontracepcija| transmisivas
(Lemums) infekcijas, HIV
1 grupa
5. 5.+6. klases
tend
il 1 1 X 1 X X
1 grupa
6. 5.46. klases
ZEniem
7. X X 1 X 1 X X
8.
X X X 1 1 1 i
9.
Skaits kopa: 2 1 2 1 3 1 1




