APSTIPRINU:
Aizkraukles novada sporta centra vaditajs

V.Padoms

2024 .gada 28. augusta

“Sporto seniori...ségosana!”
Nolikums.

Merkis un uzdevumi.

1. Veidot Daudzeses pagasta senioru kopibas sajttu;

2. Popularizet tradiciju — senoSana, sagadajot prieku aktiviem senioriem;

3. Popularizet senoSanu, ka veselibu stiprinoSu, relaks€joSu un emocionalu nodarbi.

2. Vadiba.

Pasakumu organizé Aizkraukles sporta centra sporta pasakumu organizatore A.
Censone sadarbiba ar invalidu biedribu “Sudrabegles”, reg. nr. 40008324832.

Info: sportojaunjelgava@inbox.lv, sporta organizatore A. Censone (28657107,
26550380).

3. Pasakuma vieta un laiks.

11. septembrT, plkst. 09:00, tik§anas Daudzeva pie Pagastmajas.

4. Dalibnieki un pieteikSanas.

Daudzeses pagasta seniori - neatkarigi no dzimuma, vecuma, kuriem ir véléSanas gt
energijas ladinu, pozitivas emocijas un kopa sanaksanas prieku. Par veselibas stavokli
izveletajai slodzei atbild pats pasakuma dalibnieks.

S. Pasakuma norise.

Sacensibu uzdevums ir savakt péc iesp€jas vairak sénes péc to kop€ja svara.

Senosana javeic kajam, sacensibu organiz€taju noraditaja teritorija.

Senosanas kontrollaiks 2 stundas.

6. Vertesana.

Rezultatu nosaka nosverot savakto sénu razu. SveérSanas bridi tiek parbaudita senu
kvalitate ( sénes bez tarpiem un mehaniskajiem piemaisljumiem). P&c sénu
nosverSanas, sénes tiek atdotas atpakal sénotajam.

Dalibnieki, kas piedalisies un veiks doto uzdevumu tiks verteti un sanems
veicinaSanas balvinas.

7. Papildus svariga informacija.

Atsaucoties uz visparigo datu aizsardzibas regulu, pienemam, ja dalibnieks piedalas
pasakuma, vinS automatiski atlauj izmantot foto materialus publikacijam
( atspogulojot pasakuma norisi un informéjot par rezultatiem, sanemot diplomu vai
balvu) un piekrit nolikuma rakstitajiem nosacijumiem.

8. Izmainas nolikuma.

Organizatoram ir tiesibas izdarit izmainas un papildinajumus nolikuma. Izmainas
tieck publicétas sporta spelu diena Aizkraukles sporta centra majas lapa, ka art
Facebook vietn€ “Sporto Jaunjelgava, Daudzeva” un “Daudzeva notiek”.



