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Kas ir krize?

Krize ir bistams un sarezgits dzives bridis.

Krize var bat:

o péksna liela nelaime;
e daudzu cilvéku saslimSana viena laika;

e kars.

Krize var but bistama dzivibai.
Krizes dél var nedarboties:
o clektriba;
e internets;
telefoni;
veikali un benzintanki;
aptiekas un slimnicas;

bankomati.




Kapec jabut gatavam krizei?

Krizes laika cilvekiem palidz atbildigie dienesti.

Atbildigie dienesti ir:

armija;

policija;

ugunsdzéséji glabéji;

atra mediciniska palidziba;

robezsardze.

Krizes laika atbildigie dienesti:

sniedz medicinisko palidzibu;

uztur sabiedrisko kartibu;

veic evakuaciju.

Evakuacija ir cilveku aizveSana prom no briesmam

uz dzivibai drosu vietu.

Krizé pirmas 3 dienas atbildigo dienestu darbs var kavéties.

Péc 3 dienam atbildigie dienesti var atkal palidzét cilvekiem.

Tapéc tev jablt gatavam izdzivot pirmas 3 dienas pasam.



Ka cilvekus bridina par krizi?

Par krizi bridina ar skalruniem un trauksmes sirénam.

Ko darit péc bridinajuma sanemsanas?

' ii 1ziiu! LATVIJAS
e Skaties Latvijas Televiziju! BEL MVTEIA | I_TV>

e Klausies Latvijas Radio! —
Radio

e Lasi zinas atbildigo dienestu interneta lapas:
- www.mod.gov.lv
- www.mil.lv
- www.sargs.lv
- www.iem.gov.lv

- www.vm.gov.lv

e Lasizinas atbildigo dienestu socialajos tiklos!

Socialie tikli ir tadas interneta lapas ka: u n
Twitter.com, Facebook.com, Draugiem.lv. C)



Facebook.com

@aizsardzibasministrija
@Ilatvijasarmija
@latvianfirefighters
@Valsts.policija
@lekslietas
@VeselibasMinistrija
@NMPdienests

Twitter.com

@aizsardzibasmin
@Ilatvijas_armija
@ugunsdzeseji
@Valsts_policija
@leM_gov_Iv
@veselibasmin
@NMPdienests



Vai tu lieto socialos tiklus?
Atrodi socialajos tiklos atbildigos dienestus!

Seko atbildigo dienestu zinam socialajos tiklos!

Atbildigajiem dienestiem zvani tikai arkartas gadijuma!

Arkartas gadijums ir ari krize.

Atceries!

Arkartas gadijuma zvani pa telefonu 112!




Parbaudi zinas pirms stasti tas citiem!
Neizplati viltus zinas!

Viltus zinas ir neistas zinas jeb meli.
Pret viltus zinam cinas kopigi.

ArT tu vari palidzet!

Ka atpazit viltus zinas?

Parbaudi dzirdétas vai lasitas zinas!

Citiem stasti tikai parbauditas zinas!

Saruna ar citiem iebilsti pret viltus zinam!
Zinas var parbaudit ar 4 jautajumiem.
1. Kas ir zinu autors?

Zinu autors ir uzticams.

Zinu sanemsanas vieta ir uzticama.



2. Kad zinas ir rakstitas vai raditas?
Zinas ir jaunas.

Zinas notikumi ir nesen notikusi.

3. Kads ir zinu uzdevums?

Zinas dod cilvékam patiesu informaciju.

Zinas ir tikai fakti.

Fakts ir isteniba noticis notikums vai izplatits pazinojums.
Zinas |auj cilvekam pienemt |émumu pasam.

4. No kurienes zinas ir sanemtas?

Pie zinam ir rakstits autors.

Zinas var parbaudit.

Palidzi presei un biedribam stastit patiesas zinas citiem!

Esi modrs!

lenaidnieks izplata viltus zinas!
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Ka gatavoties krizei?

Krizei gatavojas laikus.
Izruna ar gimeni darbibas planu krize!

Noskaidro savus pienakumus krizes laika!

Izveido tev svarigo cilvéku sarakstu!
Pieraksti blocina svarigas zinas par:
e gimeni;
e draugiem;
e kaiminiem!
Pieraksti cilvéka:

e vardu un uzvardu;

e telefona numuru;

e adresi!

Ar Siem cilvékiem tu sazinasies krize.
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Turi majas krajumus ar krizé noderigam lietam!
Par krajumiem lasi 13. lapas pusé!

Krajumi tev palidz izdzivot krizé vismaz 1 nedé|u.
Saliec arkartas gadijumu somul!

Par arkartas gadijumu somu lasi 21. lapas pusé!
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Kadus krajumus turét majas?

Krajumos jabut krizei noderigam lietam.

1. Udens

Udens ir svarigs cilvéka dzivibai.

Cilveks diena izdzer apméram 3 litrus tdens.

Krizé udens no krana var neteceét.

Tapéc turi majas dzeramo udeni plastmasas pudelés.

Krizé udens var nebut art tualeté.
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Aprékini:
e Cik cilvéku ir tava gimené?
e Cik litru Gdens gimenei vajag 3 dienam?

o Cik litru Gdens gimenei vajag 1 nedélai?

Noskaidro:
e Kur tev tuvuma ir dzerama tdens avots vai aka?

e K3 lietot Gdens attiriSanas tabletes?

Par to lasi 15. lapas pusé!

LGdz savai gimenei nopirkt Gdens attiriSanas tabletes.

Tabletes var nopirkt aptiekas, tlGrisma un citos veikalos.
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Ka pareizi lietot idens attiriSanas tabletes?

Udens attiri$anas tabletes attira Gdeni no piesarnojuma.
Piesarnojums var bat virusi, baktérijas un paraziti.

Krizé tGdeni var nemt no ezera, strauta vai dika.

Tadu tdeni ir jaattira.

Dari ta:

¢ |zlasi Udens attiriSanas tableSu lietoSanas instrukciju!
Noteiktam Gdens daudzumam lieto noteikta daudzuma
udens attiriSanas tabletes.

e leliec tableti adent un gaidi!
UdenT tablete iz3Kist pilnba.
Sakuma tdens ir dzeltena krasa.
Tad Gdens paliek tirs.

e Nedzer Gdeni uzreiz!

e Pagaidi vismaz 30 mindtes!

e Ar tabletém attiritu Gdeni dzer reti!

Udens attiri$anas tabletes lieto tikai arkartas gadijuma!l
15



2. Partika
Krizé tava maja var neblt Gdens, gazes un elektribas.

Bez Gdens nevar uztaisit édienu.
Bez gazes nestrada gazes plits.
Bez elektribas nestrada ledusskapis un elektriska plits.
Tapéc majas ieteicams turét tadu partiku:

e Ko var turét istabas temperatira;

e ko var turét vismaz 6 menesus;

e Ko var pagatavot ar mazu tdens daudzumu;

e Ko var ést bez uzsildisanas;

e no ka atri esi paédis.

Ka pagatavot grikus bez elektribas un gazes?
e |eber bloda grikus!
o Uzlej grikiem virsu Gdeni!
e Pagaidi 8 stundas!

Griki ir gatavi ésSanai!
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Majas turi Sos produktus:

e veikala vai pastaisitus konservus;

e Kkartupelus, burkanus, bietes, sipolus un citus darzenus;
e makaronus;

e risus, grikus, putraimus un citu partiku;
e atri gatavojamas zupas;

e miltus;

o ellu;

e cieto sieru;

e kafiju un teju;

e cukuru, medu un Sokoladi;

o sali;

e riekstus un citus produktus.

Parbaudi partikas deriguma terminu 1 reizi ménest!
Pagatavo un apéd partiku pirms deriguma termina beigam.

Nopérc vieta jaunu partiku.

Vai tev majas ir majdzivnieks?
Pieméram, suns vai kakis.

Sagada partikas krajumus art savam majdzivniekam!
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3. Zales
Krizé var nestradat aptiekas.
Krizé var nestradat gimenes arsts.
Tapéc saliec kastité vai maisina pirmas palidzibas aptiecinu.
Pirmas palidzibas aptiecina liec tadas zales:
e pret sapém;
e pret augstu temperaturu;
e pret sliktu védera darbibu;
e pret alergiju;

e pret lielu satraukumu.

Ja tu lieto zales katru dienu,

pirmas palidzibas aptiecina liec art savas ikdienas zales!
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Pirmas palidzibas aptiecina liec tadas lietas:

e dezinfekcijas I1dzekli;

e plaksterus, marles saites, salvetes;

o Skéres ar apaliem galiem;

e termometru;

e izdzivoSanas segu.
IzdzivoSanas sega taisita no ipasa materiala.
Sega pasarga no aukstuma vai karstuma.

|zdzivoSanas segu var nopirkt aptiekas, tirisma un citos veikalos.

Parbaudi zalu deriguma terminu!

Turi aptiecina tikai derigas zales!
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4. Higiénas preces

Higiénas preces palidz tev bat tiram un veselam.

Higiénas preces ir:
e Ziepes;

e zobu pasta un zobu birste;

e Sampdins;

e mitras salvetes un citas preces.

Higiénas preces katram ir savas.

20



Ko likt arkartas gadijumu soma?

Arkartas gadijumu soma palidz tev izdzivot krizé pirmas 3 dienas.
Arkartas gadijumu soma liec:
e Pases vai ID kartes kopiju.
e Sazinai vajadzigas lietas:
- blocinu un zimulus;
- svarigo telefona numuru sarakstu;
- ladetaju telefonam;
- mazu radio ar rezerves baterijam;
- naudu 5 eiro, 10 eiro un 20 eiro banknotés.

Sazina ir apmainiSanas ar zinam.

e Partiku un tdeni:
- bez gatavoSanas &édamu partiku;
- nazi;
- konservu attaisamo;
- karoti;
- metala blodinu un kraziti;
- dzeramo tdeni 3 dienam;
- Odens filtru un Gdens attiriSanas tabletes;
- tdrista plitinu.
21



¢ Siltumam un gaismai vajadzigas lietas:

sveces un sérkocinus vai Skiltavas;

- lukturtti un baterijas;

- siltas drébes, rezerves apaksvelu un értus apavus;
- gulammaisu vai segu un tarista paklajinu.

Gulammaiss ir ipass maiss gulésanai aukstuma.

e C(Citas lietas:
- Iimlenti, diegu, adatas, Skéres;
- dvieli, tualetes papiru, salvetes;
- higiénas preces;
- rezerves brilles vai kontaktlécas;
- pirmas palidzibas aptiecinu.

Par aptiecinu lasi 18. lapas pusé.

Pie arkartas gadijumu somas var pielikt telti.
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Ko darit evakuacijas laika?

e Uzmanigi ieklausies pazinojuma par evakuaciju.
e Atceries un pieraksti:
o evakuacijas virzienu,
o evakuacijas galameérki,
o tikSanas vietu evakuacijai.
e Par evakuaciju pasaki savai gimenei.
e Visur nem lidzi savu ID Karti vai pasi.
e Nem [idzi arkartas gadijuma somu!
e Pirms dodies prom no majam:
o atslédz tdeni, gazi un elektribu;
o aiztaisi logus un aizslédz durvis!
e Ej uz tuvako evakuacijai noteikto tikSanas vietu!
Atbildigie dienesti tev palidzes.
o Ej tikai pa atbildigo dienestu ieteiktiem celiem!

e Vari braukt ar masinu uzreiz uz evakuacijas galameérki.
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Noskaidro!

Kur un ka tava dzivesvieta atsléegt:

e (deni;

e gazi;
®

e elektribu.
levéro:

Sanem atbildigo dienestu atlauju atgriezties majas!
Atgriezies majas tikai péc atlaujas sanemsanas!

Valka no karaviru formam atskirigas drébes!

Neej tuvu nezinamiem cilvékiem ar ieroCiem!

Neaiztiec pamestus ieroCus vai aizdomigus priekSmetus!

Neaiztiec kaujas ladinus vai minas!

24




Ko darit krizes laika?

1. Saglaba mieru!
2. L0dz palidzibu gimenei!

3. Pildi atbildigo dienestu noradijumus!

Krize var bat art kars.
Kara Latvijas valdiba zino par arkartas stavokli.

Kara valsti un cilvékus sarga armija un citi atbildigie dienesti.

Atceries!

Latviju aizsargas!

Uzticies zinam no atbildigajiem dienestiem!

25



Ka pretoties ienaidniekam?

Kara laika tev ir pienakumi:
o Ruipéties par sevi.
o Palidzet atbildigajiem dienestiem glabSanas darbos.
Pieméram, novakt majas drupas.
e Nodot valsts aizsardzibai vajadzigos priekSmetus.
Pieméram, savu masinu, telefonu un citas lietas.

e |evérot Latvijas likumus.

Kara laika tev ir tiesibas:
¢ Neievérot ienaidnieka izdotos likumus.

e Atteikties stradat ienaidnieka laba.
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Ja tu esi ienaidnieka ienemtaja valsts dala:
o Evakugjies uz Latvijas armijas sargatu valsts dalul!
Tur ir drosi.

¢ Nesadarbojies ar ienaidnieku!

Tavs atbalsts Latvijas aizM

27



Atbalsti valsts aizsardzibu!

Padoma un izvérté!
Ka tu vari atbalstit valsts aizsardzibu?
e Palidzi bavét:
- aizsardzibas nocietinajumus;
- parvietoSanas traucéklus!

Dari to tikai kopa ar atbildigajiem dienestiem!

e Atbalsti un palidzi ugunsdzéséjiem, policistiem un karaviriem!
e Aicini stradat valsts aizsardziba:

- darba biedrus;

- gimeni;

- draugus!
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Ko darit apsaudes vai uzlidojuma laika?

Uzlidojums ir uzbrukums ar lidmasinu.

Uzlidojuma laika no lidmasinas var mest uz zemi spragstosas bumbas.

Ka tu vari sevi pasargat telpas?
e Ej uz majas pagrabul!
Ja nav pagraba vai pagrabs ir slegts?
o Slépies dzilak maja.
e Ejprom no logiem!
Stikli var tevi savainot.
e |evéro “vismaz 2 sienu” noteikumu.
Slepies aiz vismaz 2 sienam!

2 sienas pasargas tevi no Saviniem un atlizam.

|
il
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Ka tu vari sevi pasargat arpus telpam?
e Gulies uz zemes!
e Sargi savu galvu!
e Meégini noklat drosa vieta:
- Lénilien pa zemi!
Vai:
- Parskrien no viena aizsega aiz cita!

Skrien tikai mazus gabalus!
|zvélies tuvakos aizsegus!

Aizsegi var but:
- aiz mastnam;
- aiz majam;
- aiz citiem priekSmetiem.
e Slépies tuvakas majas pagraba!
e Slépies mura maja.
e Slépies no ienaidnieka lidaparatiem.
Lidaparats ir idmasina vai cita lidojosa ierice.

Ja dzirdi bridinajumu par apsaudi,

slépies tuvakaja drosaja vieta!
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lenaidnieks var uzbrukt ar Kimiskiem ieroCiem.
Par uzbrukumu bridina ar skalruniem un trauksmes sirénam.

Seko l1dzi atbildigo dienestu zinam!
Ko darit kimiska uzbrukuma gadijuma?

Kimiskaja uzbrukuma izmanto indi.
Inde saindé:

- cilvékus;

- dzivniekus;

- augus;

- partiku un tdeni.

Kimiska uzbrukuma vieta var bat:
- aizdomigi dimi;
- gazes smaka;
- aizdomigi pilieni;
- smaksSanas sajlta;

- niezoSa sajuta deguna un kakla.
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Dari ta!

Ja esi telpas:

Aizver logus un ventilacijas lUkas!
|zslédz kondicionieri!

Ej uz telpu bez logiem!

Ja esi arpus telpam:

Aizsedz muti un degunu ar mitru audumu!
Ej prom no piesarnotas vietas!

Parbaudi véja virzienu!

Véjam japus tev no saniem.

Palidzi apkartéjiem!

Neej atpakal uz kimiska uzbrukuma vietu!
Ta vieta ir piesarnota.

Novelc drébes!

leliec drébes maisa un aizsien galu!
Nomazgajies ar ziepém un tdeni!

Uzvelc citas drébes!

Sagaidi palidzibu no atbildigajiem dienestiem!

Neej pats uz slimnicu vai majam!
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Ko darit kodoliero€u uzbrukuma gadijuma?

lenaidnieks var uzbrukt ar kodolieroCiem.
Kodolierocis ir spécigs kaujas ladins.
KodolieroCa spradziena rodas radiacija.
Radiaciju neredz.

Tacu no radiacijas var nomirt.

Dari ta!
Ja esi arpus telpam:
e Atri slépies no spradzienal!
Mekle aizsegu!
Aizsegs var bt mdra vai kiegelu siena.
e Slépies tuvakaja maja!
Vislabak slépties mara vai kiegelu maja.
Ja esi telpas:
e Aizver logus un ventilacijas likas!
e |zsledz kondicionieri!
e Ejuz pagrabu vai paliec majas pirmaja stava!
e |levéro “vismaz 2 sienu” noteikumu!
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e Novelc drébes!
leliec drebes maisa un aizsien galu!
e Nomazgajies ar ziepém un tdeni!
Uzvelc citas drébes!
e Paliec telpas vismaz 24 stundas.
e Telefoni var nestradat.
Klausies Latvijas Radio!
e Ed tikai iepakotu partiku un tGdeni!

o Nesmeéke!

Kimiskais uzbrukums vai radiacija ir bistama pirmajas stundas!

Paliec telpas!
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Vai pazisti Latvijas atbildigos dienestus?

Atbildigo dienestu darbiniekiem ir dienesta apliecibas.
Darbinieks tev var uzradit savu dienesta apliecibu.
Atbildigo dienestu darbiniekiem ir Tpass apgérbs.

Apskati un atceries atbildigo dienestu 1paso apgérbu!

karavirs
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policists
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atras mediciniskas palidzibas darbinieks
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ugunsdzéséjs glabéjs
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robezsargs

39



Tests

Vai esi gatavs krizei?

Pildi So testu!

leraksti kvadratina savu atbildi!

wr="

Kvadratina raksti “ja” vai “né”!

Man ir saliktas vajadzigas lietas arkartas gadijumu soma.
Man ir pierakstiti svarigo cilvéku telefona numuri un adreses.
Esmu parbaudijis zalu krajumus un zalu deriguma terminus.
Man majas ir partikas un ddens krajumi vismaz 3 dienam.

Es pazistu atbildigo dienestu 1paso apg§érbu:

karaviru;

ugunsdzéséju glabéju;

policistu;

atras mediciniskas palidzibas darbinieku;

robezsargu.

Es zinu atbildigo dienestu telefona numurus.
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Visos kvadratinos ir atbilde “ja”?
Apsveicam!

Tu esi gatavs krizei.

Vai kada kvadratina ir atbilde “né”?
Tu vél neesi pilntba gatavs krizei.
LGdz palidzibu gimenei vai draugiem!
Paradi viniem savu testa rezultatu!

Pabeidziet gatavoties krizei kopa!
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