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TIRGUS IZPETES
“Garigas veselibas diena “SEV” pasakumu nodroSinasana
un vadiSana 2022.gada
Gariga (psihiska) veseliba, ESF Projekts “Koknese-veseligaka vide visiem!”
(projekta Nr. 9.2.4.2/16/1/019, pozicija Nr. 13.3.1.2.5.; AND/CA/2022/27)
INSTRUKCIJA

1. Informacija par pasititaju:

Nosaukums Aizkraukles novada paSvaldiba

Registracijas numurs 90000074812

Adrese Lacplesa iela 1A, Aizkraukle, Aizkraukles novads,
LV-5101

Kontaktpersona Ieva Rusina, projektu vaditaja

Kontaktinformacija ieva.rusina@aizkraukle.lv, 27298666

2. Informacija par tirgus izpéti:
2.1. Tirgus izpétes metode:

Publicét instrukciju Aizkraukles novada pasvaldibas majas +
lapa www.aizkraukle.lv sadala “Cenu aptaujas”
Nositit  instrukciju  vismaz  tris  potencialajiem +

pretendentiem uz elektronisko pastu ar uzaicinajumu
iesniegt piedavajumus
Veikt cenu izpéti interneta -

Veikt pakalpojumu sniedz€ju vai piegadataju telefonisku -
vai klatienes aptauju

2.2. Pakalpojums tiek iepirkts SAM 9.2.4.2. projekta Nr. 9.2.4.2/16/1/019 “Koknese-
veseligaka vide visiem!” ietvaros.

3. Tirgus izpétes priekSmets:

3.1. “Garigas veselibas diena “SEV” pasakumu nodroSinasana un vadiSana saskana ar

Tehnisko specifikaciju (1.pielikums).
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Pakalpojuma sniegSanas periods: 2022.gada maijs — 2022.gada novembris
Piedavajuma noforméSana un iesniegSana:
Pretendentam jaiesniedz:

4.1.1. FinanSu piedavajums (2. pielikums);

4.1.2. Tehniskais piedavajums ( 3.pielikums);

4.1.3. Izglitibu apliecinosa dokumenta kopija/ sertifikata kopija;

4.1.4. Specialistu CV.
Ieinteresétas personas piedavajumus var iesniegt lidz 2022.gada 1l.maijam
plkst.12:00, siitot to ieskenéta veida vai parakstitus ar elektronisko parakstu uz e-pastu
ieva.rusina@aizkraukle.lv (var sutit ari pa pastu vai iesniegt personigi Aizkraukles
novada domé, Lacplesa iela 1A, Aizkraukle, 303. kabineta Iidz iepriekSmin&tajam
terminam).
Pasiititajs nodroSina iesniegto piedavajumu konfidencialitati lidz iesniegS8anas termina
beigam.
Piedavajumam jaatbilst Saja instrukcija un Tehniskaja specifikacija noteiktajam

prasibam;

Piedavajuma janorada piedavata cena euro. Cena jaierekina visi ar pakalpojuma
sniegSanu saistitie izdevumi, t.sk., nokliSana lidz pakalpojuma sniegSanas vietai,
pasakumu programmas sagatavo$ana, pasakumu vadiSana, pasakumu dalibnieku
uzskaite, nodokli u.c.

Liguma slégSsana un apmaksas kartiba:

Pasuititajs slégs ar izraudzito Pretendentu Iigumu, pamatojoties uz Pretendenta
piedavajumu.

Samaksu par pakalpojumu Pasiititajs veic 10 (desmit) dienu laikd péc nodoSanas —
pienemsanas akta parakstiSanas par pilnigu pakalpojuma izpildi un atbilstosa rékina
sanemsanas.

Iesniegto piedavajumu verteSana:

. Liguma slégSanai tiks izvelets piedavajums ar zemako cenu ( tiks nemta véra kopgja
finanSu piedavajuma noradita cena EUR ar PVN).

Ja diviem pretendentiem piedavata cena ir vienada, Pasttitajs izvél€sies pretendentu
ar lielaku pieredzi.

6.3. Ja Pretendenta piedavajums neatbilst Sai instrukcijai un Tehniskajai specifikacijai,

Pretendenta piedavajums var tikt noraidits.
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“Garigas veselibas diena “SEV” pasakumu nodros§inasana un vadisana 2022.gada

Gariga (psihiska) veseliba, ESF Projekts “Koknese-veseligaka vide visiem!” (projekta
Nr. 9.2.4.2/16/1/019, pozicija Nr. 13.3.1.2.5.; AND/CA/2022/27)

TEHNISKA SPECIFIKACIJA

Pasakuma nosaukums

Skaits IstenoSanas laiks, vieta un ilgums

Garigas veselibas
diena “SEV” Gariga
(psihiska) veseliba

9 pasakumi 2022.gada 9 pasakumi sestdiena un/vai svétdiena.
Viena pasakuma ilgums 4 — 5 stundas.

Pasakums notiek briva daba Aizkraukles novada
Kokneses, Bebru un IrSu pagastos (katra pagasta 3

pasakumi, kopa 9 pasakumi).

Merkis un apraksts:

Garigas veselibas dienu meérkis ir ar dazadam metodém, nodarbibam
sabiedribai skaidrot un veidot izpratni, kas nepiecieSams psihiskas
veselibas saglabasanai un uzlaboSanai, ko nozZimé emocionala veseliba un
ka ta ietekme fizisko veselibu.

Garigas veselibas diena tiks pieaicinati dazadi specialisti, ar kuru palidzibu
katrs apmekl@tajs var@s iepazit sevi, attistit fizisko un garigo kermeni,
stradat pie garigas izaugsmes, apgiit dazadus vingrojumus prata un fiziska
kermena sakartoSanai.

Apraksts, metodes un
temas:
(lespéjams papildinat)

Pasakuma ilgums vidgji 4-5 stundas, kuru laika notiek nodarbibas.
Iespgjamas temas atbilstosi merka grupam:
e Mandalu deja;
Joga;
Cigun;
Biodeja;
Body Art;
Piedzivojumu spéle vai stafetes berniem un jauniesiem;
e U

Kvalifikacijas
prasibas fiziskas
aktivitates vaditajam:

Pretendents nodroSina atbilstosi diplométus un/vai sertific€tus specialistus
konkrétas nodarbibas nodroSinaSanai un iesniedz derigu sertifikata vai
izglitibu apliecino$a dokumenta kopiju.

Pakalpojuma
sniegSanas nosacijumi:

Pretendenta pienakumos ietilpst:
1. Pasakumu plana un grafika sagatavoSana un saskanoSana ar Pasutitaju;
2. Pasakumu sagatavosana un vadiSana;
3. Pasakumu dalibnieku registracija (Pasititaja sagatavota registracijas
lapa);
4. Dalibnieku anketéSana (Pasiititaja sagatavota anketa, anketas janodod
pasititajam papira un elektroniska forma);
5. Pasakuma foto fiksacija un foto iesniegSana Pasiititajam.
Metodes:

v" Specialists sniedz nelielu ieskatu teorétiskajas zinasanas;

v Kopiga vingro$ana/nodarbiba;

v’ Pasakuma nosléguma isa diskusija, secinajumi;




Specialists var papildinat pasakuma norisi ar racionaliem uzlabojumiem,
ieviest jauninajumus un izveidot pats savu pasakuma norises metodiku, ja
ta ir atbilstoSa pasakuma formatam, vispargjiem pamatprincipiem un
noteikumiem.

Papildu prasibas:

Pasakumu norises vietu nodroSina Pasiititajs. Pasakums tiek rikots briva
daba, Aizkraukles novada Kokneses apvienibas robezas. Jabit
nodros$inatam labiericibam.

Pretendents nodroSina nepiecieSamo  pamatinventaru.  Pasiititajs
Pretendentam iesniedz sarakstu ar pasiititaja ipaSuma esosa inventara veidu
un daudzumu, kuru, nepiecieSamibas gadijuma, Pretendents var€s izmantot
pasakumu kvalitativakai nodro§inasanai.

Pretendents veic dalibnieku registréSanu un anketéSanu pasakuma diena,
originalus iesniedz Pasiititajam papira veida.

Pretendents apnemas aizsargat, neizplatit un glabat iegiito informaciju
saskana ar Latvijas Republika spéka esosajiem normativajiem aktiem.

Piedavajuma cena:

Cena jaietver visas izmaksas, kas tieSi un netiesi saistitas ar pakalpojuma
nodros$inasanu, taja skaita visi piemeérojamie nodokli, transporta izmaksas
un valsts noteiktie obligatie maksajumi, nodevas pakalpojuma pilnigai un
kvalitativai izpildei.







