Aizkraukles novada sp

Sporto Jaunjelgava!
Nolikums.

1. Merkis un uzdevumi.
1. Popularizét sportu, ka veselibu stiprinosu, relaks€josu un emocionalu nodarbi.
2. Rosinat Jaunjelgavas pilsétas un LR iedzivotajus iesaistities sportiskas aktivitates.
3. Noskaidrot aktivakos dalibniekus.
4. Lietderigi pavadit savu brivo laiku ar atraSanos daba.
2. Vadiba.
Sacensibas  organizé  Jaunjelgavas  pilsétas  sporta  organizatore. Info:
sportojaunjelgava@inbox.lv, sporta organizatore A. Censone (28657107, 26550380).
3. Pasakuma vieta un laiks.
Jaunjelgava, Uzvaras iela 1, Jaunjelgavas vidusskolas stadiona 14.05.2022, plkst. 10:00
10:00 sporta svétku atklasana ar “Dance Beat™ dejotajiem
10:15 registresanas uz komandu spélem
10:30 individualas sacensibas
11:00 volejbola un stritbola sacensibas
15:00 apbalvoSana
Pasakuma laika bus pieptSamas atrakcijas un bufete.
4. Dalibnieki un dalibnieku atbildiba.
LR iedzivotaji neatkarigi no vecuma, dzimuma un fiziskas sagatavotibas.
Dalibnieki, piesakoties sacensibam, apliecina, ka uzpemas pilnu atbildibu par savu
veselibas stavokli un neiebilst savu personas datu ( vards, uzvards) izmantoSanai rezultatu
apkopo$ana un publiceSana majaslapa Aizkraukles sporta centrs, ka ari fotografiju
publicésanai Facebook lapa Jaunjelgava.
5. Sporta spelu disciplinas.
5.1 Volejbols
Komanda 4 spéletaji. Spele lidz 15 punktiem péc klasiska volejbola noteikumiem un
divam uzvaram. Atkariba no pieteikto komandu skaita, izlozes rezultata, tiks noteikta spelu
sistéma un seciba, Katra komanda nodrosina vienu tiesnesi, spéli tiesa zaudétajkomandas
tiesnesis.
Uzvarétaju komandu nosaka péc savakto punktu skaita: 2 punktus komanda sanem par
uzvaru, 0 punktu par zaud&jumu.
Uzvar komanda, kura savac vislielako punktu skaitu.
Vienadu punktu skaita gadijuma nem vera savstarp€jas spéles rezultatu.
Vertes atseviski sieviesu un virieSu komandas.
5.2 Stritbols
Komanda 4 spelétaji ( 3 uz laukuma, 1 rezerve). ). Atkariba no pieteikto komandu skaita,
izlozes rezultatd, tiks noteikta spelu sisttéma un seciba. Katra komanda nodrosina vienu
tiesnesi, spéli tiesa zaudetajkomandas tiesnesis. Spele Iidz 11 punktiem un + 2.




6. Individualie sporta veidi.

6.1 Basketbola soda metieni :

Visi sportot varosie un gribosie. 3 méginajumi un 10 ieskaites metieni no soda linijas.
Dalibnieku grupas:

Bérni — lidz 12 gadiem

Jauniesi — 13 - 18 gadiem

Pieaugusie — no 19 gadiem

Uzvar dalibnieks ar lielako punktu skaitu.

6.2 Florbola metieni

Visi sportot varo$ie un gribosie. 3 méginajumi un 10 ieskaites metieni.

Dalibnieku grupas:

Bérni — lidz 12 gadiem

Jauniesi — 13 - 18 gadiem

Picaugusie — no 19 gadiem

Uzvar dalibnieks ar lielako punktu skaitu.

6.3 Klasites

Dalibnieks met akmeni uz cipara viens, ja akmens trapijis vieninieka laukuma, dalibnieks
izlec klasites, katra laukuma vienlaicigi drikst atrasties tikai viena kaja.

Uzvar dalibnieks, kurs visatrak izlecis klasites.

6.4 Makskeresana

Trapit atsvaru pudeles cauruma.

Uzvar dalibnieks, kas atrak izpilda.

Dalibnieku grupas:

Bérni — lidz 12 gadiem

Jauniesi — 13 - 18 gadiem

PieaugusSie — no 19 gadiem

Uzvar dalibnieks, kas atrak trapa visas pudel@s.

6.5 Izturibas sacensibas

P&c iespéjas ilgak ar taisni saniski izstieptu vienu roku janotur 5 L Gdens trauks.
Uzvar dalibnieks, kas notur visilgak.

Dalibnieku grupas:

Jaunies$i — 12 - 18 gadiem

Pieaugusie — no 19 gadiem

Uzvar dalibnieks, kas visilgak notura tidens trauku.

7. Apbalvosana.

Sporta spelu I-II vietu ieguvgji tiks apbalvoti ar diplomiem, medalam un parsteiguma
balvam.

Individualajos sporta veidos tiks apbalvoti atrakie un veiklakie — 1. vietas ieguvéji.

7. Pieteikumi.

lepriek3gjie pieteikumi par komandu dalibu jaiesita Iidz 13. maijam uz e pastu:
sportojaunjelgava@inbox.lv

Dalibnieku parakstitu pieteikumu ( pielikums Nr. 1) sacensibu diena komandas kapteinis
iesniedz lidz plkst. 11:00




