INNOVATIONS FOR SOCIAL CAR

Socialas rehabilitacijas pakalpojums
pacientiem
o) ar kognitiviem traucéjumiem, demenci.

FINGER + SmartBrain

Nodibinajums
Atbalsts pacientiem ar hroniskam
slimibam Una cum

Valdes priekssédétaja
Zita Jéekabsone-Savulite

www.uzlaboatminu.lv
www.demence.lv

* Visi Saja prezentdcija izmantotie dati, skaitli un apgalvojumi ir balstiti uz
zin@tniskiem pétijumiem un uzticamiem avotiem. UNA CUM



http://www.uzlaboatminu.lv/
http://www.demence.lv/
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ATBALSTS PACIENTAM AR HRONISKAM SLIMIBAM

» Modularas izglitibas

programma
» Infrastrukturas
sadarbiba ar: ielagosana
Zviedriju DEMENCES > Sabiedpribaf informésana,
Spaniju RESURSU prevencija
Igauniju CENTRS > Pakalpojumi
Lietuvu pacientiem,
gimenei,

institucijam




STATISTIKA

Ik péc 3 sekundem kadam pasaulé tiek
diagnosticéta demence.

EIROPA

BALTIJA

Igaunija - 22942 ( 1,8%)
Lietuva - 40 000 (1,42%)/
56 000 (1,8%)

13 + miljoni cilveku
1,8% - 3% no iedz.sk. 2050.
X2 2050 Vs 2025

LATVIUA g
5357- 2016. ”

0,3% no iedz. sk.
5338 - 2023. gadad.

Alzheimer Europe dati:

2018. gads — 33 747 (1,74% no
iedz.sk.)

tiek prognozéts 15. straujakais skaita
pieaugums

2050.g Latvija prognozé 3.17% no
iedz.sk
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DEMENCE pec Reisberg / GDS scale

1. Normala kognitiva
funkcija: Nav nekadu
atminas vai
domasanas problému

ATBALSTS PACIENTAM AR HRONISKAM SLIMIBAM

2. Loti vieglas kognitivas izmainas:
bez funkcionaliem traucéjumiem.

3. Vieglas kognitivas izmainas:
Redzamas pirmas grutibas ar
planosanu, atminu un
koncentresanos.

4. Agrina demence: Skaidras grutibas
ar ikdienas darbibam, pieméram,
réekinu maksasanu vai notikumu
atceresanos.

5. Vidéji smaga demence:
NepiecieSama palidziba ikdienas
uzdevumu veikSana (pieméram,
gerbsanas), ievérojams atminas
zudums.

6. Smaga demence: Cilvéks nespé;j
veikt vairumu ikdienas darbibu, ir
vajadziga pastaviga palidziba,
iespéjama uzvedibas maina.

7. Loti smaga demence: Pacients
pilniba atkarigs no aprupes, ir
zaudéta speja komunicet vai
kustéties patstavigi.



IEGUVUMI:
UZLABOTA PACIENTA DZIVES

ENEXS;N HEALTH 2 e i
_ P » Kognitivo funkciju uzlabojumi:
INSTITUTE - \*‘Tﬂ = 5
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| ""’M'E-j _"f‘“ Izpildfunkcijas - 83%,
ssarah 8 b e Psihomotorais atrums - 150%
Pakalpojuma ilgums: L%ja_ |; ..{y | @ Kompleksas atminas uzdevumi — 40%
- .. akastte \ \| (/S _ .
12 ménesi: . | \ | e W e Deinstitucionala aprupe
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» 24 nedélas intensivais bloks Q\\\%‘\/ \ || | Jphsta o Starpdisciplinarie ieguvumi:
> e RS LT B A e @&’M\ Hospitalizacijas dienu skaits
L e | Arkartas palidzibas apjoms
» Grupa 13 - 15 cilvéki I Veselibas aprupes izmaksas

» Rezultatu novértéjums — 3 x AbrG funkciiu o3 .

: . . rupes funkciju parnemsana

pakalpojuma laika p. l? B J -p ’
Samazinata socialo dienestu noslodze
Efektivaka resursu izmantosana

Aprupes nepartrauktiba
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FINGER metodologija
SmartBrain - digitals
kognitivas stimulacijas riks

ATBALSTS PACIENTAM AR HRONISKAM SLIMIBAM

INTENSIVAIS BLOKS
llgums: 24 nedélas = 6 ménesi*
Specialista vaditais

Personalizéts dienas plans 6 ménesiem

138 nodarbibas (vidéji 5 nodarbibas nedela):
e grupu nodarbibas ar specialista iesaisti
» specialista individualas nodarbiba ar klientu
* t. sk. nodarbibas ar gimenes loceklu iesaisti

e 6 specialisti (socialais mentors, socialais rehabilitétajs, uztura
specialists, medicinas masa, makslu terapeits, fizioterapeits)

+

Patstavigas darbibas bloks



FINGERS®

BRAIN HEALTH

INSTITUTE

" “martbrain
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UZTUROSAIS BLOKS

Personalizéts dienas plans 6 ménesSiem

Intensitate:
ne retak ka 1 x 2 nedélas komunikacija ar klientu vai specialista citada iesaiste.
1 - 2 x ménesi iesaiste grupu nodarbibas makslas terapeita vadiba.

Katru dienu: patstavigs darbs, sekojot individuali izstradatai programmai, sociala
mentora uzraudziba un koordinacija, turpinot intensiva bloka uzsakto Finger
metodologijas planu, izmantojot digitalo kognitivas stimulacijas riku SmartBrain.

lesaistitie specialisti: socialais mentors. socialais rehabilitétajs, radoso makslu
terapeits.



FINGERS®

BRAIN HEALTH ““martbrain

Kognitiva stimulacija Pielagoti darba plani
specializétos centros un no katrai vajadzibai
majam
Vairak neka 100 000 Efektivitate un rezultati

vingringjumu Zinatniski pieradits
ar vairakiem gratibas
Iimeniem un vairgkam
valodam

Spanija, Itdlija, ASV, Cile,

Starptautiska Sad_orbTba ar Argentina, Meksika, Kolumbija
komanda aprupes.

Instituciiam % University of Pittsburgh
Globadla et & State-related university
p&tnieciba Sadarbiba ar

pasvaldibam E"‘ "5 'ggﬁeimer
CEAFA center
m BARCELONA
© UNA CU
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PALDIES!

@ UNA CUM JAUTAJUMI?

ATBALSTS PACIENTAM AR HRONISKAM SLIMIBAM Uz sadarbibu! info @ uzlaboatminu.lv

@ 29497055

. FINGERS® i
@ Nordic Welfare BRAIN HEALTH e‘martbr0|n *—‘;n;:l::netsikeskus

Centre |NST|TUTE Cuida tu memoria
“ BJUVS
KOMMUN

' LATVIJAS Latvijas
’ SA El PSIHIATRU Fizioterapeitu
—— ASOCIACIA Asociacija |

LATVIJAS NEIRODEGENERATIVO JAS PAIH ATRLASOCIACT A
ASOCIACWA
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