
9.30

10.00

10.15

Sadzirdēt nesadzirdēto –
ceļš uz pusaudža pasauli

Ierašanās, rīta kafija

Konferences atklāšana
Inga Akmentiņa-Smildziņa | moderators
Leons Līdums | Aizkraukles novada domes
priekšsēdētājs
Edvarts Pāvulēns | Aizkraukles novada Sociālā
dienesta vadītājs

Aktualitātes sociālajā jomā 
Diāna Jakaite | Labklājības ministrijas valsts
sekretāra vietniece 
Ilze Rudzīte | Latvijas Pašvaldību savienības
padomniece veselības un sociālajos jautājumos 

10.40 Veselība un
psihoemocionālā attīstība 

Artūrs Miksons | ārsts-psihoterapeits 

Jaunieša sarežģīta uzvedība kā signāls par
iekšējām grūtībām un neapmierinātām vajadzībām

11.20 Atkarības un riska uzvedība 

Svetlana Lēvalde | atkarību profilakses speciāliste 

Atkarību izraisošo vielu un procesu lietošana kā
pašterapija

12.00

Kādi ir mūsdienu jaunieši?
Tendences, izaicinājumi un
vajadzības 

Ina Balgalve | direktore, Tukuma novada
pašvaldības iestādes “Tukuma novada sociālais
dienests”  
Liene Zeidenberga | sociālais darbinieks darbam
ar ģimenēm un bērniem 

Ja ģimene nespēj nodrošināt nepieciešamo
atbalstu, izšķiroša nozīme ir funkcionējošam
atbalsta tīklam un vienam drošam pieaugušajam

12.30

Marija Driksna | neformālās izglītības trenere, 
darba ar jaunatni veicēja 

Sociālā vide un ģimene 

13.00 Pusdienas

14.00

14.30

Izglītības vide un ikdiena 

Dace Šetlere | sociālais pedagogs, Rīgas Friča
Brīvzemnieka pamatskola 

Tiesiskā vide un korekcija 

Ingūna Zebauere | Valsts probācijas dienesta
vadošā probācijas speciāliste, nodaļas vadītāja  
Alīna Jaunmuktāte | vecākā probācijas speciāliste 

15.00 Uzņēmēja viedoklis

Skola var būt gan aizsargfaktors, gan riska vide –
izšķiroša ir pieaugušo spēja laikus pamanīt,
saprast un sadarboties 

Efektīva uzvedības korekcija balstās līdzsvarā
starp atbildību, kontroli un reālu atbalstu, nevis
tikai sodīšanu 

Labie prakses piemēri darbā ar jauniešiem 

Ingūna Grandāne | uzņēmēja 

15.10 Pārsteigums

16.00 Konferences noslēgums

12.50 Izdegšana darba vidē: cēloņi,
riska faktori un prevencija 
Daina Vanaga | sertificēta supervizore 

PROGRAMMA

Konferenci organizē: 
Aizkraukles novada pašvaldība, Aizkraukles novada Sociālais dienests

18.03.2026.
Aizkraukles Kultūras centrs,

Spīdolas iela 2, Aizkraukle, Aizkraukles novads

Vienota izpratne

Stipra sadarbība
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