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Profesionalas ievirzes izglitibas programmas apraksts

Programmas merki:

attistit izglitojama sp€jas un prasmes basketbola;

nodro§inat iesp&u izglitojamam iegiit profesionalas
kompetences talakai izglitibas turpinasanai augstaka pakape
atbilstosi apgiitajai profesionalas ievirzes izglitibai vai
izglitibas turpinaSanai miiza garuma.

Programmas visparigie
uzdevumi:

padzilinati nodro$inat profesionalo zinaSanu un prasmju
apguvi basketbola;

veidot izpratni par veseligu dzivesveidu un basketbolu;

radit motivaciju sp&ju izkopsSanai, veicinat vispusigu fizisko
un specialo sagatavotibu, rosinat individualas izaugsmes
motivaciju augstiem sasniegumiem sporta;

nostiprinat zinasanas un prasmes izv€l&taja profesionalaja
joma izglitibas turpinaSanai augstaka pakapé atbilstosi
savam interes€m un talakai profesionalas kompetences
ieguvei,

veicinat izzinas prasmju attistibu, pilnveidojot izglitojama
radosas sp&jas, profesionalas iemanas un talantus
basketbola, ka arT sekmgjot izcilibu veidoSanos;

veidot daudzveidigas profesionalas un veértejosas darbibas
pieredzi;

veidot pamatu, lai saglabatu un attistitu sporta ka cilvéka
kultirvides neatnemamas sastavdalas vértibas, tai skaita
saglabatu un attistitu sacensibu sisteémas tradicijas;

sekmét pozitivas attieksmes veidoSanos pret Iidzcilvekiem
un valsti, attistit izglitojama paSapzinu un sp&ju uznemties
pilsonisko atbildibu;

veicinat visparigo spé€ju attistibu, sekmét vispusigu un
padzilinatu izpratni par sabiedriba balstitam &tikas un
morales vertibam.

Programmas galvenie
uzdevumi:

nodro$inat izglitojama vispusigu attistibu, prieku, drosibu,
labjutibu;

nodro§inat vispar€jo un specialo fizisko sagatavosanu;

nodro§inat iemanu un prasmju apguvi sporta veida tehnika
un taktika.




Programmas specifiskie
uzdevumi:

— nodroSinat iesp&ju izglitojamajam apgiit un attistit prasmes
un pilnveidot fiziskas 1pasSibas: sp&ku, speka izturibu,
jaudu, atrumu, veiklibu, izturibu, visparéjo lokanibu;

— nodroSinat  tehnisko,  taktisko, specialo  fizisko,
psihologisko, integralo sagatavotibu basketbola;

— nodroSinat teorétisko zinaSanu apguvi — sporta veida
vesture Latvija un pasaul€, sporta veida noteikumi, sporta
veida tiesaSana, droSibas noteikumi nodarbiba wun
sacensibas, mediciniskie jautajumi (anatomija, fiziologija,
biomehanika, kineziologijas minimums, uzturs, higiéna,
dopings, traumu profilakse).

Programmas apguves
kvalitates noveértesana:

Izglitojamie, kuri ir apguvusi izglitibas programmu un ir
ieguvusi nepiecieSamo zinaSanu, prasmju un fizisko ipaSibu
novertg§jumu, sanem apliecibu par profesionalas ievirzes
izglitibas apguvi atbilsto§i speka esoSajiem normativajiem
aktiem.

Macibu treninu metodes:

Fizisko 1paSibu un sp&u attistibu veicino$a (nepartraukta,
intervala, atkartojuma, apla trenina utt.), kustibu prasmju
veidoSanos sekméjoSa, rotala, sacensibas, situacijas analize;
demonstrésana, novéro$ana, vardiska (stastfjums,
izskaidrojums, parrunas, analize).

Talakas izglitibas iesp€jas:

Turpinat izglitibu augstakas izglitibas programma.

Profesionalas ievirzes izglitibas
programmas istenos$anai
nepiecieSama pedagoga
profesionala kvalifikacija

Atbilstosa izglitiba sporta nozaré un pedagogiska
izglitiba, saskana ar spéka esoSo normativo aktu
prasibam.




Profesionalas ievirzes izglitibas programma

Basketbola izglitibas programmas 30V macibu plans

Izglitibas iestade

Aizkraukles novada Sporta skola

Programmas veids

Profesionalas ievirzes izglitibas programma

Programmu kopa Sports
Programmas nosaukums Basketbols
Izglitibas programmas otrais klasifikacijas 30V 813001

Itmenis (1. un 2. koda cipars ar burtu)

Izglitibas programmas istenoSanas ilgums un apjoms

3 macibu gadi (2684 macibu stundas)

Ieguves forma

Klatiene

Izglitibas programmas apguves uzsakS$ana

SMP-1 grupa izglitojamajam jaspgj izpildit
vismaz 75% no MT-7 grupas Vadlinijas
pamatdala ieklauto satura tému noteiktajiem
kontroles kriterijiem

) ) Kontaktstundas gada
Nr. Pamatd.ala_ ieklautas teoretiskas un Parbaudes - e (?
X, praktiskas sagatavotibas satura veids A, A, A
p temas = = =
7 7 7))
TEORETISKA DALA
1. Drosibas noteikumi nodarbiba un sacensibas Parbaudijumi 2 2 2
2. Basketbola noteikumi Parbaudijumi 4 4 4
3 Mediciniskie jautajumi (anatomija, fiziologija, Noveérojumi/ 10 10 12
' higiéna, uzturs, dopings, traumu profilakse) Parbaudijumi
4. Basketbola tehnikas un taktikas teorija Parbaudijumi 5 5 5
5. Basketbola vésture, aktualitates Parbaudijumi 3 3 3
6. Basketbola tiesa§anas metodika Parbaudijumi 7 7 7
7. Psihologiska sagatavotiba Parbaudijumi 20 20 25
Kopa teorijas stundas 51 51 58
PRAKTISKA DALA
1. Vispareja fiziska sagatavotiba Normativi 160 160 162
2. Speciala fiziska sagatavotiba Normativi 70 70 75
3. Tehniska sagatavotiba Normativi 100 100 105
Normativi/
4, Taktiska sagatavotiba m_ambu 67 67 80
spéles un
sacensibas
5 Integrala sagatavotiba Praktiski 70 70 75
6. Sacensibas (stundu skaits) Daliba 80 80 80
7. Treninnometnes (stundu skaits) Daliba 60* 60* 60*
8 Kontrolnormativi Normativi 30 30 30
9 Rehabilitacijas pasakumi PraktlSlfl/. 50 50 50
Normativi
10. Tiesasanas prakse Praktiski 10 10 10
11. Mediciniskas parbaudes reizes gada 1x 1x Ix
Kopa praktiskas stundas 697 697 727
Mainigas dalas kontaktstundas' 132 132 139
Kopa nedéela kontaktstundas 20 20 21
Kopa kontaktstundas 880 880 924

'Basketbola padzilinata apgiisana vai pilnveidoSana; fizisko un funkcionalo sp&ju uzlaboSana; jauna satura téma, kura ir

aktuala, bet

nav ieklauta pamatdalas satura; trenipnometnes stundu skaita palielinasana; rehabilitacijas pasakumu stundu

skaita palielinaSana; pamatdalas teoretiskas dalas stundu skaita palielinaSana. Mainigas dalas kontaktstundas basketbola

treneris iestrada individualaja grupas macibu plana.

* Treninnometnes stundu skaits atkarigs no sportista sagatavotibas, izglitojama mérkiem, IP mérkiem u.c. faktoriem.




Profesionalas ievirzes izglitibas programmas istenoSanai

nepiecieSamie materialtehniskais nodroSinajums un macibu Iidzekli

Nr.

pk Nosaukums (pa veidiem) Daudzums
1. |Macibu vide un aprikojums
1.1. |Basketbola zale vai universala sporta spélu zale 2
1.2. |Basketbola ara laukums 2
1.3. |Inventara noliktava 3
1.4. |Telpa teorétiskam nodarbibam 1
1.5. |Basketbola grozi 6
1.6. |Digitalais rezultatu tablo 1
1.7. |Video analizes sist€ma 1
2. |Tehnologiskas iekartas, aprikojums un darba instrumenti
2.1. |Informacijas sistéma E-klase 1
2.2. |Taktiska mape basketbolam 5
2.3. |Rezultatu tablo uz galda liekamais 2
2.4. |Basketbola treneru, tiesnesu svilpes 10
2.5. |Bumbu pumpis 2
2.6. |Medicinas soma 1
2.7. |Portativais dators 1
2.8. |Hronometri 5
2.9. |[Sporta formas 24
3. |Macibu lidzekli, materiali, paligmateriali u.tml.
3.1. |Basketbola bumba, izmérs Nr.5 20
3.2. |Basketbola bumba, izmérs Nr.6 15
3.3. |Basketbola bumba, izmérs Nr.7 12
3.4. |Maiss, soma bumbam 2
3.5. |VingroSanas paklaji 15
3.6. |Bumbu rati 3
3.7. |Konusi, atzZzimes 60
3.8. |Komandu atskiribas vestes treniniem 25
3.9. |Treninu barjeras 24
3.10. |Pildbumbas 12
3.11. |[Hanteles 10
3.12. |Speéka un pretestibas gumijas 8
3.13. |Treninu trepite 3,7m 2
3.14. |Basketbola manekens 1
3.15. |Medicinas bumbas (dazadi izméri) 8
3.16. |VingroSanas-masazas rullis 4
3.17. |Lecamauklas 20
3.18. |Lidzsvara platformas 4
4.  |Metodiska literattira
4.1. |Trenera rokasgramata Nr.2;3 2
4.2. |Bérnu un pusaudZu trenera rokasgramata 1
4.3. |Vispusigas fiziskas sagatavotibas trenera rokasgramata 1




