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Aizkraukles novada pasakumu grafiks 2022.gada maijam
veselibas veicinasanas un slimibu profilakses joma

Nr.p Datumi Norises laiks Isteno3anas vieta .
Nosaukums Piezimes
k. (adrese)
02.05.2022 Slegts pasakums (divas grupas PII "Spriditis").
e ' Kokneses sporta centra Peldét apmacibas PII iestazu | Projekta nr.9.2.4.2./16/1/082 "Pasakumi Skriveru
1 09.05.2022. 10.30 - 12.00 . o _ . o _ C .
peldbaeins, Parka 27a, Koknese 6.gadigajiem bé&rniem sabiedribas veselibas veicinasanai un slimibu
16.05.2022. . a
profilaksei" ietvaros.
02.05.2022. Ieprieksgja pieteikSanas pa talr.+371 27870290
09.05.2022. Sporta 7ale. Daueavas icla 50 (nodarbibu vaditaja Janina Grinsone - Velde).
2 16.05.2022. 19.00 - 20.00 P o g_ ’ VingroSanas nodarbiba Projekta Nr.9.2.4.2/16/1/091 "Veseliga dzivesveida
Plavinas o _ . . - .
23.05.2022. . veicinasanas pasakumi Plavinas un tas apkaimg"
30.05.2022. ietvaros.
03.05.2022. Slegts pasakums (viena grupa PII "Sauléni").

3 10.05.2022. 10.40 - 11.25 Kokneses sporta centra Peldét apmacibas PII iestazu | Projekta nr.9.2.4.2./16/1/082 "Pasakumi Skriveru
17.05.2022. ' ' peldbaeins, Parka 27a, Koknese 6.gadigajiem b&rniem sabiedribas veselibas veicinasanai un slimibu
24.05.2022. profilaksei" ietvaros.

03.05.2022. Visparsio veselibu veicinogas Vingro$anas nodarbibas pieaugusajiem. Projekta
11.05.2022. Seces pamatskola, sporta zale, _. pare) . . . Nr.9.2.4.2/16/1/022 “Vietgjas sabiedribas veselibas

4 18.30 - 19.30 stajas uzlabosanas vingroSanas s . _ .
18.05.2022. Seces pagasts nodarbibas veicinasana un slimibu profilakses pasakumi
25.05.2022. Jaunjelgava un tas apkaimg” ietvaros

VingroSana pieaugusajiem. leprieksgja
03.05.2022. e o _ _ .
.. _ . . |pieteiksanas: pa talr.+371 26120864, stitot sms vai
10.05.2022. e Vispargjo veselibu veicinosas _ _ _ .
JaunieSu iniciativu centrs, _. . . N whatsapp, noradot vardu, uzvardu. Projekta Nr.

5 17.05.2022. 19.00-20.00 . . stajas uzlabosanas vingroSanas X7 omin . -

Lauku iela 6, Jaunjelgava _ 9.2.4.2/16/1/022 “Vietgjas sabiedribas veselibas
24.05.2022. nodarbibas A . _ .
31.05.2022 veicinasana un slimibu profilakses pasakumi

=

Jaunjelgava un tas apkaime” ietvaros.




03.05.2022.

10.05.2022 Andreja Upisa Skriveru Ieprieksgja pieteik$anas pa talr.+371 29502773.
Do ' vidusskolas sporta laukums L . - Projekta nr.9.2.4.2./16/1/082 "Pasakumi Skriveru
6 17.05.2022. 19.00 - 20.00 e . _ Vingro$ana pieagusSajiem . . .
24.05.2022 (labveligos laika apstaklos) sabiedribas veselibas veicinasanai un slimibu
31.05.2022. Stacijas laukums 1, Skriveri profilaksei” ietvaros.
03.05.2022.
10.05.2022.
7 17.05.2022. 20.00 - 21.00
24.05.2022. Rindas kartiba bez pieteikSanas. Projekta
31.05.2022. Kokne_ses sporta centrs, Parka Peldbaseins iedzivotajiem gr.9._2.4.2./ 16/1/082 I.’a‘sa_liumI.Skrlv'eru_
iela 27a, Koknese sabiedribas veselibas veicinaSanai un slimibu
228258;5 profilaksei” ietvaros.
8 20.05.2022. 14.00 - 15.00
27.05.2022.
Ieprieksgjas pieteikSanas pa talr.nr.27182064
(nodarbibu vaditajs Martin$ Lielups). Projekta
g | 05052022 19.00 - 20.00 Kokneses sporta centrs, Parka |\ o2 odarbibas baseina NI.9.2.4.2./16/1/023 "Vietgjas sabiedribas
12.05.2022. iela 27a, Koknese . . o
veselibas veicinasana un slimibu profilakse
Aizkraukles novada" ietvaros.
Visparsio veselibu veicinogas Vingro$anas nodarbibas skoléniem. Projekta
06.05.2022. l.grupa: 13.30-14.10 | Seces pamatskola, sporta zale, _. pare] y . . Nr.9.2.4.2/16/1/022 “Vietgjas sabiedribas veselibas
10 ) stajas uzlabosanas vingroSanas ey . _ .
13.05.2022. 2.grupa: 14.20-15.00 Seces pagasts nodarbibas veicinasana un slimibu profilakses pasakumi
Jaunjelgava un tas apkaimg&” ietvaros.
06.05.2022. Visparsio veselibu veicinogas Pasakumi slégta tipa - beérniem. Projekta
1 12.05.2022. 1.grupa:10.30 -11.00 Seces PII "Vasarina", Seces sté'e?s uleaboéanas vinerosanas Nr.9.2.4.2/16/1/022 “Vietgjas sabiedribas veselibas
19.05.2022. 2.grupa:11.00 - 11.30 pagasts / g veicinasana un slimibu profilakses pasakumi
nodarbibas . _ _ s
26.05.2022. Jaunjelgava un tas apkaime” ietvaros.
Ieprieksgja pieteikSanas pa talr.+371 27870290.
sz | o o
13.05.2022. . . parvadasanai: Pi i :

- izbraukSanas no Plavinu kulttiras centra,
Daugavas iela 49, Plavinas, pl.18.20;



Kokneses sporta centrs, Parka

- izbraukSana no Kokneses sporta centra, Parka
iela 27a, Koknesg, pl.20.30.

12 . Peldbaseina apmeklgjums Svétdienas:
iela 27a, Koknese . y . _
- izbrauk8anas no Plavinu kulttiras centra,
01.05.2022. 14 1 Daugavas iela 49, Plavinas pl.13.20;
08.05.2022. 00 - 15.00 - izbraukSana no Kokneses sporta centra, Parka
iela 27a, Koknese, Aizkraukles novada, pl.15.30.
Projekta Nr.9.2.4.2/16/1/091 "Veseliga dzivesveida
veicinaSanas pasakumi Plavinas un tas apkaime"
ietvaros.
09.05.2022. Pie Skriveru Kultiiras centra, Ieprieksgja pieteikSanas pa talr.+371 29502773.
13 15.05.2022. 8.30 - 10.00 A.Upisa iela 1, Skriveri (Dabas Niliotana pieaueuiaiiem Projekta nr.9.2.4.2./16/1/082 "Pasakumi Skriveru
22.05.2022. ' ' takas Skriveru pagasta, labvéligos J preaugusy sabiedribas veselibas veicinaSanai un slimibu
29.05.2022. laika apstaklos) profilaksei" ietvaros.
. . . Vi Sana bérniem. Projekta Nr. 9.2.4.2/16/1/022
10.05.2022. . Daudzeses pagasta Pl Vispargjo veselibu veicinosas {?gros_all_la erl o, Trojekia L. 7.2/ _
1.grupa:10.00 -10.30 e o . y . " Vietgjas sabiedribas veselibas veicinaSana un
14 18.05.2022. 2.grupa:10.35 - 11.05 Clekurins™, stajas uzlaboSanas vingroSanas slimibu profilakses pasakumi Jaunjelgava un tas
25.05.2022. grupa-2o. ' Daudzeses pagasts nodarbibas P P o Ielg
apkaime” ietvaros.
10.05.2022. Visparsio veselibu veicinogas Vingrosanas pasakumi senioriem.
17.05.2022. Pansija Vigante, Staburaga _. pare] . . . Projekta Nr.9.2.4.2/16/1/022 “Vietgjas sabiedribas
15 17.00 - 18.00 stajas uzlabosanas vingroSanas o .
24.05.2022. pagasts nodarbibas veselibas veicinasana un slimibu profilakses
31.05.2022. pasakumi Jaunjelgava un tas apkaimé” ietvaros.
10.05.2022. Visparsio veselibu veicinogas Vingro$anas pasakumi pieaugusajiem.
17.05.2022. Staburaga saieta nams, Staburaga| _. pare] y . . Projekta Nr.9.2.4.2/16/1/022 “Vietgjas sabiedribas
16 18.30 - 19.30 stajas uzlabosanas vingro$anas C .
24.05.2022. pagasts nodarbibas veselibas veicinasana un slimibu profilakses
31.05.2022. pasakumi Jaunjelgava un tas apkaimg” ietvaros.
_ Nodarbiba "Deju un kustibu _ .
17 11.05.2022. 10.00 - 11.00 Kokneses kulttiras nams, Hanzas terapija personam ar Slégta grupa. Projekta Nr.9.2.4.2./16/1/019

iela 2, Koknese

invaliditati"

"Koknese-veseligaka vide visiem!" ietvaros.




VingroSana senioriem. Iepriek$&ja pieteikSanas:
Al + _ .
11.05.2022. e Vispargjo veselibu veicinosas pa talr 3_71 26_120864’ s_utot Sms vai whatsapp,
Jaunie$u iniciativu centrs, _. . . . noradot vardu, uzvardu. Projekta Nr.
18 18.05.2022. 12.00 - 13.00 - . stajas uzlabosanas vingrosanas e i .
Lauku iela 6, Jaunjelgava - 9.2.4.2/16/1/022 “Vietgjas sabiedribas veselibas
25.05.2022. nodarbibas C . _ .
veicinasana un slimibu profilakses pasakumi
Jaunjelgava un tas apkaime” ietvaros.
11.05.2022 Vingrosanas nodarbibas baseina skoléniem.
19 18.05.2022, 13.30 - 14.15. Kokneses sporta_ centrs, Koknese, Peldétapmacibas skoleniem Pl’Ojtha_NI‘.9‘2..4..2{}6/1/022 yl_etejas sabiedribas
95, 05,2022 Parka iela 27a veselibas veicina$ana un slimibu profilakses
A ' pasakumi Jaunjelgava un tas apkaimé” ietvaros.
- . Ieprieksgja pieteikSanas pa e-pastu:
Ilmara Gai$a Kokneses
11.05.2022. . . o " kristinerubene@inbox.lv (nodarbibu vaditaja
20 | 18.05.2022. 18.00 - 19.00 vidusskola, Parka iela 27, Nodarbiba "Zumba Kristine Rubene). Projekta Nr.9.2.4.2./16/1/019
Koknese o .
"Koknese-veseligaka vide visiem!" ietvaros.
Pasakums skoléniem. Projekta Nr.9.2.4.2/16/1/022
21 93.05.2022. 9.40 - 11.40 Daudzeses pamatskola, Ves§1{g2f vuztura pa_radun}u ‘Vl_etejas sabiedribas \:eselﬂ.)as ve.lcmasima ur_l
Daudzeses pagasts veicinasanas pasakumi slimibu profilakses pasakumi Jaunjelgava un tas
apkaime” ietvaros.
1.pasakums Pasakumi skoléniem. Projekta Nr.9.2.4.2/16/1/022
.00 - 11. . Ii “Vietgja i | icinas
29 25 05.2022. 9.00 09 Seces pamatskola, Seces pagasts Vese.: {gzivuztura pa_radun}u ‘Vl_etejas sabiedribas \:ese ﬂ_)as ve.lcmasima ur_l
pasakums veicinasanas pasakumi slimibu profilakses pasakumi Jaunjelgava un tas
11.15. - 13.15. apkaimg” ietvaros.
Pasakums pieaugusajiem. Projekta
23 04.05.2022. 13.00-15.00 S?ulrlem - Sunzilkstes pagasta Vest.eh.gel }12tura pafadumu Nr9242_/v 16/1/022 .Vletejas sabiedribas Yeseh.bas
saieta nams, Sunakstes pagasts veicinasanas pasakumi veicinasana un slimibu profilakses pasakumi
Jaunjelgava un tas apkaimé” ietvaros

Iesp&jamas pasakumu izmainas, tapéc aktualajai informacijai aicinam sekot Iidzi majaslapa www.aizkraukle.lv. Aicinam riip&ties par savu veselibu un apmeklet
nodarbibas! Visi pasakumi iedzivotajiem ir bez maksas!




Informadciju sagatavoja: Attistibas nodala



