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Aizkraukles novada pasakumu grafiks 2022.gada jiinijam
veselibas veicinasanas un slimibu profilakses joma

Nr.p Datumi Norises laiks Isteno3anas vieta .
Nosaukums Piezimes
k. (adrese)
01.06.2022.
06.06.2022. . e emin o
10.06.2022. Aizkraukles stadions, Draudzibas ) . ) Pro_]ekta_Nr. 9‘2..4.2_/} 6/1/023 .Vl_etejas sabiedribas
1 18.15-19.45 . Ara vingro$ana veselibas veicinasana un slimibu profilakses
15.06.2022. krastmala 6, Aizkraukle Zkumi Aizkraukles novada” ietvar
90.06.2022. pasaku zkraukles novada” ietvaros.
27.06.2022.
01.06.2022. Visparsio veselibu veicinogas Vingro$anas nodarbibas pieaugusajiem. Projekta
08.06.2022. Seces pamatskola, sporta zale, _. pare] . . B} Nr.9.2.4.2/16/1/022 “Vietgjas sabiedribas veselibas
2 18.30 - 19.30 stajas uzlabosanas vingroSanas ey . _ .
15.06.2022. Seces pagasts _ veicinasana un slimibu profilakses pasakumi
nodarbibas . _ _ s
21.06.2022. Jaunjelgava un tas apkaimg” ietvaros
03.06.2022.
08.06.2022. . €T emim o
13.06.2022. Aizkraukles stadions, Draudzibas o Projekta Nr. 9.2..4%.2_/} 6/1/023 .Vletejas sabiedribas
3 18.15 - 19.45 ) Nijjosana veselibas veicinasana un slimibu profilakses
17.06.2022. krastmala 6, Aizkraukle akumi Aizkraukl 43 et
99 06.2022. pasakumi Aizkraukles novada” ietvaros.
29.06.2022.
07.06.2022. . e mim o
4 14.06.2022. 07.00 - 08.30 Aizkraukles stadions, Draudzibas Aravi 5 PI‘O_]ektE;_I: " 9'2.'4'2_/} 6/1/023 I.Vl_ztejas S;:jl]fdnbas
21.06.2022. . . krastmala 6, Aizkraukle ra vingro$ana veselibas veicinasana un slimibu profilakses

28.06.2022.

pasakumi Aizkraukles novada” ietvaros.




Vingro$ana pieaugusajiem. Iepriek$gja
pieteikSanas: pa talr.+371 26120864, siitot sms vai

07.06.2022. e Vispargjo veselibu veicinosas _ _ _ .
JaunieSu iniciativu centrs, _. y . . whatsapp, noradot vardu, uzvardu. Projekta Nr.
5 14.06.2022. 19.00-20.00 . . stajas uzlaboSanas vingro$anas €T emim .
Lauku iela 6, Jaunjelgava 9.2.4.2/16/1/022 “Vietgjas sabiedribas veselibas
21.06.2022. nodarbibas T . _ .
veicinaSana un slimibu profilakses pasakumi
Jaunjelgava un tas apkaimg&” ietvaros.
Veselibas veicinasanas nodarbibas - NiijoSana
) N B picagusajiem. Ieprieksgja pieteiksanas pa talr.+371
07.06.2022. Andreja Upisa Skriveru 29502773. Nodarbibas ara, saskana ar valstt
6 14.06.2022. 19.00 - 20.00 Vldus'::.k_olas sporta Iau_kums Vingro$ana picagusajiem noteiktajiem epidem.ierobezojumiem. Projekta
21.06.2022. (labveligos laika apstaklos) nr.9.2.4.2./16/1/082 "Pasakumi Skriveru
28.06.2022. Stacijas laukums 1, Skriveri sabiedribas veselibas veicinasanai un slimibu
profilaksei” ietvaros.
05.06.2022. Pie Skriveru Kultiiras centra, Ieprieks€ja pieteik$anas pa talr.+371 29502773.
7 12.06.2022. 8.30 - 10.00 A.Upisa iela 1, Skriveri (Dabas Niliotana pieaueuiaiiem Projekta nr.9.2.4.2./16/1/082 "Pasakumi Skriveru
19.06.2022. ' ' takas Skriveru pagasta, labvéligos ! preaugusy sabiedribas veselibas veicinasanai un slimibu
26.06.2022. laika apstaklos) profilaksei” ietvaros.
07.06.2022. Visparsio veselibu veicinogas Vingro$anas pasakumi senioriem.
14.06.2022. Pansija Vigante, Staburaga _. pare] . . y Projekta Nr.9.2.4.2/16/1/022 “Vietgjas sabiedribas
8 17.00 - 18.00 stajas uzlabosanas vingroSanas _ C _
21.06.2022. pagasts nodarbibas veselibas veicinasana un slimibu profilakses
28.06.2022. pasakumi Jaunjelgava un tas apkaim&” ietvaros.
Visparsio veselibu veicinogas Vingrosanas pasakumi pieaugusajiem.
07.06.2022. Staburaga saieta nams, Staburaga| _. pare) y . . Projekta Nr.9.2.4.2/16/1/022 “Viet&jas sabiedribas
9 18.30 - 19.30 stajas uzlabosanas vingroSanas _ L .
14.06.2022. pagasts nodarbibas veselibas veicinasana un slimibu profilakses
pasakumi Jaunjelgava un tas apkaimg” ietvaros.
Pasakums ar izglitojosu un praktisku nodarbibam
"Saulrie$i" - Sunakstes pagasta Veseliga uztura paradumu par veseligu uzturu. Projekta Nr.9.2.4.2/16/1/022
10 19.06.2022. 13.00-15.00 pag & p “Vietgjas sabiedribas veselibas veicinasana un

saieta nams, Sunakstes pagasts

veicina$anas pasakumi

slimibu profilakses pasakumi Jaunjelgava un tas

=9

apkaimg” ietvaros.




Iespgjamas pasakumu izmainas, tapec aktualajai informacijai aicinam sekot 11dzi majaslapa www.aizkraukle.lv. Aicinam riip&ties par savu veselibu un apmekI&t
nodarbibas! Visi pasakumi iedzivotajiem ir bez maksas!

Informaciju sagatavoja: Attistibas nodaja



