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Jaunjelgavas vidusskolas Katru ceturtdienu organiz&tas vingrosanas nodarbibas visiem
laukuma, Uzvaras iela . iedzivotajiem. Vada fitnesa un veselibas sporta trenere :
02.07.2026. 02.07.2026. 1h a 18.00-19.00 | PO g 5 a v P
1 ceturtdiends no pL18.00-19.00 | %) "y, celoav, Aizkraukles Vingrosana Jaunjelgava Zigrida Sprukte. Planotais dalibnicku skaits — 20 lidz 30. neattiecas
novada Tal. sazinai 29502773,
Katru ceturtdienu. PulcESanas vieta - Lacplesa ielas veloparka,
Lagplesa ielas veloparka, preti Aizkraukles novada vidusskolai. Lidzi janem savas
2 02.07.2026. 02.07.2026. 15h ceturtdiends no pl.19.30-21.00 | Aizkrauklg, Aizkraukles Nijosana Aizkraukle nijosanas nijas. Vada njosanas trenere Zigrida neattiecas
novada Sprukte. Inventara nepiccieSamibas gadijuma pieteikt pa talr.
29502773,
Plavinu kultiras centd Katru otrdienu organizétas vingrosanas nodarbibas visiem
3 07.07.2026. 07.07.2026. 1h otrdiends no pl.17.50-18.50 | Daugavas icla 49, Plavins, Vingrosana Plavinas ledzIvotajiem. Vada fitnesa un vesclibas sporta trencre neattiecas
R los nouds, ! Zigrida Sprukte. Planotais dalfbnieku skaits — 20 Iidz 30.
raues Talr. sazinai 29502773.
Kolkneses apvinbas Katru otrdienu organizétas vingrosanas nodarbibas visiem
4 07.07.2026. 07.07.2026. 1h otrdiends no pl.19.30-20.30 | parvalds, Melioratoru iela 1, Vingrosana Koknesé ledzivotdjiem. Vada fitnesa un veselfbas sporta trenere neattiecas
F Zigrida Sprukte. Planotais dalfbnieku skaits — 20 Iidz 30.
> A ; Tal. sazinai 29502773,
Jaunjelgavas vidusskolas Katru ceturtdienu organiztas vingrosanas nodarbibas visiem
- sporta laukuma, Uzvaras iela . - iedzivotajiem. Vada fitnesa un veselibas sporta trenere )
5 09.07.2026. 09.07.2026. 1h urtdiends no pl.18.00-19.00 * ’ Vi I ) s neattiecas
ceturtdiends no pl 1, Jaunjelgava, Aizkraukles ingrofana Jaunjelgava Zigrida Sprukte. Planotais daltbnieku skaits — 20 lidz 30.
novada “Talr, sazinai 29502773,
Katru ceturtdienu. Pulcgsands vieta - Lacplesa ielas veloparka,
Lacplcsa iclas veloparka, preti Aizkraukles novada vidusskolai. Lidzi janem savas
6 09.07.2026. 09.07.2026. 15h ceturtdiens no pl.19.30-21.00 | Aizkraukle, Aizkraukles Nijosana Aizkraukle nijosanas nijas. Vada njosanas trenere Zigrida neattiecas
novada Sprukte.Inventara nepiecieSamibas gadijuma pieteikt pa talr.
29502773
Plavin kaltiras contrd Katru otrdienu organizstas vingrosanas nodarbibas visiem
7 14.07.2026. 14.07.2026. 1h otrdiens no pl.17.50-18.50 | Daugavas icl 49, Plavinds, Vingrosana Plavinas fedzivotdjiem. Vada fitnesa un vesclibas sporta trencre neattiecas
pe I Zigrida Sprukte. Planotais dalfbnieku skaits — 20 1idz 30.
Talr. sazinai 29502773
Kelneses apvinbas Katru otrdienu organizstas vingrosanas nodarbibas visiem
8 14.07.2026. 14.07.2026. 1h otrdiens no pl.19.30-20.30 | parvalds, Melioratoru iefa 1, Vingrosana Koknes fedzvotdjiem. Vada fitnesa un vesclibas sporta trencre neattiecas
B A e Zigrida Sprukte. Planotais dalfbnieku skaits — 20 lidz 30.
) Talr. sazinai 29502773
Jaunjelgavas vidusskolas Katru ceturtdienu organizétas vingrosanas nodarbibas visiem
laukumd, Uzvaras iela iedzivotdjiem. Vada fitnesa un veselibas sporta trenere )
16.07.2026. 16.07.2026. 1h a 18.00-19.00 | PO g ingros a v P
° ceturtdiends no pL1S.00-19.00 | %) "y, e loav, Aizkraukles Vingrosana Jaunjelgava Zigrida Sprukte. Planotais daltbnieku skaits — 20 lidz 30. neattiecas
novada Tal. sazinai 29502773,
Katru ceturtdienu. PulcéSands vieta - Lacplasa ielas velopark,
Lacplesa iclas veloparka, preti Aizkraukles novada vidusskolai. Lidzi janem savas
10 16.07.2026. 16.07.2026. 15h ceturtdiends no pl.19.30-21.00 | Aizkrauklg, Aizkraukles Nijosana Aizkraukle nGjosanas njas. Vada nijosanas trenere Zigrida neattiecas
novada Sprukte.Inventra nepiccicsamibas gadijuma picteikt pa tlr.
29502773,
Katru otrdienu organizétas vingrosanas nodarbibas visiem
le, Daugavas iela 50, iedzivotdjiem. Vada fitnesa un veselibas sporta trenere )
21.07.2026. 21.07.2026. 1h jena 17.50-18. sporta z2[2, Daug: : 5 a v P
1 otrdiends no pLI7.50-18:50 | py i, Aizkraukles novada Vingrosana Plavinas Zigrida Sprukte. Planotais dalibnieku skaits — 20 Iidz 30. neattiecas
Tal. sazinai 29502773,
Kokneses apvienbas Katru otrdienu organizétas vingrosanas nodarbibas visiem
12 21.07.2026. 21.07.2026. 1h otrdiends no pl.19.30-20.30 | parvalde, Melioratoru iela 1, Vingrotana Koknesé fedzivotajiem. Vada fitnesa un veselibas sporta trenere neattiecas
R Zigrida Sprukte. Planotais dalfbnicku skaits — 20 1idz 30.
» A Tal. sazinai 29502773,
Jaunjelgavas vidusskolas Katru ceturtdienu organizétas vingrosanas nodarbibas visiem
) sporta laukumd, Uzvaras iela ) iedzivotdjiem. Vada fitnesa un veselibas sporta trenere
1 23.07.2026. 23.07.2026. 1h cet as no pl.18.00-19.00 | P rosana Jaunjelgava v P neatti
3 ceturtdiends no pLIS.00-19.00 | 57y eoav, Aizkraukles Vingrosana Jaunjelgavi Zigrida Sprukte. Planotais dalibicku skaits — 20 lidz 30. eattiecas
novada Talr. sazinai 29502773,
Katru ceturtdienu, Pul vieta - Lacplasa ielas veloparkd,
Lacplésa iclas veloparka, preti Aizkraukles novada vidusskolai. Lidzi janem savas
1 23.07.2026. 23.07.2026. 15h ceturtdiends no pl.19.30-21.00 | Aizkrauklz, Aizkraukles Nijosana Aizkraukle nijosanas nijas. Vada nijosanas trenere Zigrida neattiecas
novada Sprukte.Inventara nepiccieSamibas gadijuma pieteikt pa talr.
29502773
Plavin kaltiras conted Katru otrdienu organizstas vingroSanas nodarbibas visiem
15 28.07.2026. 28.07.2026. 1h otrdiends no pl.17.50-18.50 | Daugavas icla 49, Plavinas, Vingrodana Plavigas iedzivotajiem. Vada fitnesa un veselibas sporta trenere neattiecas
e e ! Javin Zigrida Sprukte. Planotais dalibnieku skaits — 20 lidz 30.
: Tal. sazinai 29502773,
Kelneses apvinbas Katru otrdienu organizstas vingroSanas nodarbibas visiem
16 28.07.2026. 28.07.2026. 1h otrdiends no pl.19.30-20.30 | parvalde, Melioratoru iela 1, Vingrodana Koknesé iedzivotajiem. Vada fitnesa un veselibas sporta trenere neattiecas
D A e Zigrida Sprukte. Planotais dalibnieku skaits — 20 lidz 30.
g h Talr. sazinai 29502773.
Jaunjelgavas vidusskolas Katru ceturtdienu organizétas vingro3anas nodarbibas visiem
laukumd, Uzvaras iela iedzivotdjiem. Vada fitnesa un veselibas sporta trenere )
30.07.2026. 30.07.2026. 1h iena 18.00-19. sporta - ingro jelgava N P
= ceturtdiends no pL1S.00-19.00 | %) "y e loav, Aizkraukles Vingrosana Jaunjelgava Zigrida Sprukte. Planotais dalfbnicku skaits — 20 fidz 30. neattiecas
novada Tal, sazinai 29502773,
Katru ceturtdienu. PulcéSands vieta - Lacplasa ielas veloparki,
Lacplcsa iclas veloparka, pretf Aizkraukles novada vidusskolai. Lidzi janem savas
18 30.07.2026. 30.07.2026. 15h ceturtdiends no pl.19.30-21.00 | Aizkrauklé, Aizkraukles Nijosana Aizkraukle nijosanas nijas. Vada njosanas trenere Zigrida neattiecas
novada Sprukte.Inventra nepiccicsamibas gadijuma picteikt pa tlr.
29502773




