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NOLIKUMS
IRSU PAGASTA SPORTA SVETKI 2022

1. Mérkis un uzdevumi:
1.1. Turpinat IrSu pagasta sporta svétku tradicijas.
1.2. Popularizét aktivu un veseligu dzivesveidu.
1.3. lesaistit fiziskas aktivitatés dazadu vecuma grupu iedzivotajus.
2. Vieta, laiks:
Sacensibas notiek 2022. gada 11. junija, IrSos — Perses sakumskolas sporta laukuma, IrSu sporta
hallé un pludmales laukumos “Pludmales v&ji”. Sacensibu sakums — plkst. 10:00
3. Dalibnieki:
3.1. Sacensibas piedalas jebkur$ interesents, izvert€jot atbilstibu savam fiziskas sagatavotibas
Iimenim un veselibas stavoklim.
3.2. Dalibnieku vecumu grupu nosaka atsevisko sporta veidu sarikoSanas noteikumi.
4. Sacensibu sarikoSanas noteikumi atseviskos veidos:
4.1. Sausana ar pneimatisko Sauteni — jaunietes, sievietes no 13 gadu vecuma
- jauniesi, viriesi no 13 gadu vecuma;
4.2. Sautrinu me$ana mérki — jaunietes, sievietes no 13 gadu vecuma
- jaunie$i, viriesi no 13 gadu vecuma;
4.3. Basketbola soda metieni — jaunietes, sievietes no 13 gadu vecuma,
- jauniesi, viriesi no 13 gadu vecuma;
4.4. Bumbinas mesana mérki — bérni lidz 12 gadu vecumam;
Bérni [1dz 8 gadiem met mérki 2 m attaluma
Bérni no 9-12 gadiem met meérki 3 m attaluma;
4.5. Olu mesana / kerSana ; Komanda 2 dalibnieki;
4.6. “Vadi mani!” — jautribas atrakcija, komanda 5 dalibnieki;
4.7. Svaru bumbas (24 kg) celSana virieSiem, no 16 gadiem;
4.8. “LIELA STAFETE > — spéka un veiklibas stafete; Komanda 5 dalibnieki.
4.9. “Puka aste” — atrakcija; Komanda 5 dalibnieki.
5. ApbalvoSana:
Individualajas disciplinas ar medalam un energijas balvam tiek apbalvoti 1.-3. vietu ieguvéji,
komandu sacensibas balvas tiek pasniegtas 1.-3. vietu ieguve€jiem.
6. Sacensibu vadiba:
6.1. Sacensibu plano$anu un-vadibu veic IrSu sporta organizators;
6.2. Sacensibas finansé Aizkraukles Sporta centrs, ka arT piesaistitie sponsori;
6.3. Sacensibu sagatavoSana vietgjo atbalstu sniedz IrSu pagasta pakalpojumu centrs un Pérses
sakumskola.
6.4. Arpussacensibu programma — pieptiSamas atrakcijas bérniem no “Pagalma atrakcijas” (
11:00 -15:00) un Zemessardzes 55. kajnieku bataljona grupas paraugdemonstréjumi ( 14:00 -
15:00);
7. Pieteikumi, informacija:
7.1. Dalibnieki piesakas sacensibu norises vieta, ar personigo parakstu atbild par savu veselibas
stavokli.
7.2. Uzzinas pa tel. 26354165 ( sporta organizators IrSu pagasta).




