NACIONALAIS
ATTISTIBAS
PLANS 2020

* EIROPAS SAVIENIBA

- * fonds

Eiropas Socialais

IEGULDIJUMS TAVA NAKOTNE

Aizkraukles novada pasakumu grafiks 2022. gada jalijam

veselibas veicinasanas un slimibu profilakses joma

Nr.p

Datumi

Norises laiks

Istenosanas vieta

K (adrese) Nosaukums Piezimes
Pasakums visiem iedzivotajiem notiek katru
1.07 piektdienu sporta treneres Zigridas Spruktes
1 15.07. 18.15-19.45 krastmala 6, Aizkraukle, Niijosana _ . i
. profilakses pasakumi Aizkraukles novada
22.07. Aizkraukles novads . . . — .
2907 ietvaros.Sliktos laika apstaklos nodarbibas notiks
R Aizkraukles sporta hallg, La¢plesa iela 21,
Aizkraukle.
4.07. Pasakums notiek katru pirmdienu un katru
7.07. ceturtdienu fizioterapeites Janinas Grinsones -
11.07. Aizkraukles stadions, Draudzibas ' ) ‘VeFde_s. E)avad}ba projekta Nr.9.2.4.1..2/ 1?/1/023
14.07. . Vingrosanas nodarbibas ‘Vietgjas sabiedribas veselibas veicinasana un
2 18.30-19.30 krastmala 6, Aizkraukle, - . _ o —
18.07. Aizkraukles novads senioriem (54+) slimibu profilakses pasakumi Aizkraukles novada
21.07. ietvaros..Sliktos laika apstaklos nodarbibas notiks
25.07. Aizkraukles sporta hallg, Lacplésa iela 21,
28.07. Aizkrauklé
Pasakums visiem iedzivotajiem notiek katru
otrdienu sporta treneres Zigridas Spruktes
5.07. Aizkraukles stadions, Draudzibas pav_adﬂza prOJekt_a Nr924_2v/ 16/1/023 _ \iletejas
12.07. . . . sabiedribas veselibas veicinasSana un slimibu
3 7.00-8.30 krastmala 6, Aizkraukle, Rita vingroSana _ . .
19.07. Aizkraukles novads profilakses pasakumi Aizkraukles novada
26.07. ietvaros.Sliktos laika apstaklos nodarbibas notiks

Aizkraukles sporta hallg, Lacplesa iela 21,
Aizkrauklg.




Pasakums visiem iedzivotajiem notiek katru

.07. . . . :
163007 Aizkraukles stadions, Draudzibas treSdienu sporta treneres Zigridas Spruktes
P 18.15-19.45 krastmala 6, Aizkraukle, Ara vingro3ana pavadiba.Sliktos laika apstaklos nodarbibas notiks
20.07. . . iy e s s
Aizkraukles novads Aizkraukles sporta hallg, Lac¢plésa iela 21,
27.07. . _
Aizkraukle
Slegts pasakums bérniem vecuma no 5-6 gadiem.
107, PII " Jumitis" filiale "Bérzing", o o i Pas_akums potlek katru plektdlenll f_izmtgrapeltes
- . . ’ Fizisko aktivitaSu darbnica [Janinas Grinsones-Veldes pavadiba projekta
8.07. 10.00-12.00 Rigas 11A, Plavinas, Aizkraukles ., " - _ ;
N bérniem Nr.9.2.4.2/16/1/091 "Veseliga dzivesveida
15.07. novads, . o . - -
veicinaSanas pasakumi Plavinas un tas apkaime
ietvaros"
Slegts pasakums bérniem vecuma no 5-6 gadiem.
e . Pasakums notiek katru piektdienu fizioterapeites
PII "Jumitis", 1. maija iela 4, .. oy _ _ . o .
22.07. 10.00-12.00 Kritkalni. Aiviekstes pagasts Fizisko aktivitaSu darbnica |Janinas Grinsones-Veldes pavadiba projekta
29.07. ' ' ) pagasts, bérniem Nr.9.2.4.2/16/1/091 "Veseliga dzivesveida
Aizkraukles novads T o . - -
veicinasanas pasakumi Plavinas un tas apkaimg"
ietvaros"
5.07. Visparsio veselibu veicinogas VingroSanas pasakumi senioriem.
12.07. Pansija Vigante, Staburaga _. pare] . . . Projekta Nr.9.2.4.2/16/1/022 “Vietgjas sabiedribas
17.00 - 18.00 stajas uzlabosanas vingroSanas T .
19.07. pagasts veselibas veicinaSana un slimibu profilakses
nodarbibas _ . . _ _ oy
26.07. pasakumi Jaunjelgava un tas apkaimé” ietvaros.
5.07. Visparsio veselibu veicinogas VingroSanas pasakumi pieaugusajiem.
12.07. Staburaga saieta nams, Staburaga| P a0 Ve YEIEINOSAS b ojekta NI.9.2.4.2/16/1/022 “Vietdjas sabiedribas
18.30 - 19.30 stajas uzlabosanas vingroSanas T .
19.07. pagasts veselibas veicinaSana un slimibu profilakses
nodarbibas _ . . _ _ oy
26.07. pasakumi Jaunjelgava un tas apkaimé” ietvaros.
Katru otrdienu izglitojo$as nodarbibas bérnu
emocionalajam atbalstam gimeng - 10 nodarbibas
par tému "Celvedis audzinot pusaudzi jeb CAP".
5.07. Izglitojosas nodarbibas barnu | Vaditdja Lolita Teréze Nicmane +371 26 160 403.
12,07 18.00-21.00 Attalinati zoom platforma emocionalajam atbalstam ~ [Nodarbibas attalinati "zoom" platforma, slegta
;28; gimené grupa ar ieprieks€ju pieteiksanos. Projekta

Nr.9.2.4.2./16/1/082 "Pasakumi Skriveru
sabiedribas veselibas veicinaSanai un slimibu
profilaksei" ietvaros.




Katru otrdienu veselibas veicinaSanas ara

nodarbibas pieaugusajiem. Iepriekseja

507. Andreja Upisa Skriveru pieteikSanas pa talr.+371 29502773. Projekta
Nr.9.2.4.2./16/1/082 "Pasakumi Skriveru

10 19.07. 18.30-20.00 Skriveru pagatd, Aizkraukles Nujosana pieaugusajiem  [gahiedribas veselibas veicinasanai un slimibu

26.07. novada profilaksei" ietvaros. Sliktos laikapstaklos

nodarbibas notiks Stacija laukuma 1, Skriveru

pagasta, Aizkraukles novada.

12.07. vidusskolas sporta laukuma,

Iespgjamas pasakumu izmainas, tap&c aktualajai informacijai aicinam sekot 11dzi majaslapa www.aizkraukle.lv. Aicinam riip&ties par savu veselibu un apmeklet
nodarbibas! Visi pasakumi iedzivotajiem ir bez maksas!

Informaciju sagatavoja: Attistibas nodajas projektu vaditaja Olita Znotina



