APSTIPRINU
zkraukles novada
bborta centra vaditajs

Aizkraukles novada Mazzalves pagasta atklato

bberté .. 2022

NOLIKUMS

VIETA , LAIKS - Erberges muiza, 30.07.2022.

REGISTRACIJA no 10.00
ATKLASANA 10.30

PROGRAMMA

11.00 sacensibas komandu sporta veidos -

—vay

o “bic” volejbola (vir. / siev.)
o minifutbola (vir)
e draugu stafete (3 vir. / 2 siev.)

11.30 sacensibas individualajos sporta veidos -

e Sautrinu meSana merki

e SauSana mérki ar optisko temekli aprikotu pneimatisko Sauteni
e SauSana pa kegliem ar pneimatisko pistoli

o makSkernieka zabaka meSana taluma

e ... un citas nopietnas un mazak nopietnas izdaribas

Gimengm ar bérniem -

e piepusamo atrakciju parks
e sportiskas aktivitates gimengm ar berniem - vada bicdrba ERBER GIETES

~18.00 Oficialais noslégums - APBALVOSANA
19.00 404‘*2'.4 V et’”ﬂ KONCERTS Erberges muizas parka (ieeja biiva)
/
Sor unf; {-
22.00 ZALUMBALLE Erberges muizas parka (iceja briva) muzices {4 s 752 Veits

Pasakuma laika Erberges muiZas teritorija darbosies bufetes
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Pasakuma MERKIS UN UZDEVUMS -

Popularizét sporta aktivitates sabiedriba, uzturét sportiskas tradicijas kopiena un saliedét jaunieSus Aizkraukles
novada.

Sporta svétku VADIBA -

Aizkraukles novada Mazzalves pagasta atklatos SPORTA SVETKUS Exberje . 2022 Erberges muiza
D

organizé Mazzalves Saieta nams (Z.Miezite, 1.29339832), pasakumu finansé Aizkraukles Sporta centrs,
Mazzalves Saieta nams, biedriba “Erbergietes”.
Tiesnesus atseviskos sporta veidos nokomplekté galvenais tiesnesis, sporta spelu galvenie tiesnesi.

Sacensibu DALIBNIEKI -

Individualajos sporta veidos sacensibu dalibnicks var but jebkurs interesents, kurS savu dalibu konkrétaja
individualaja sporta veida piesaka pirms sacensibu uzsaksanas attieciga sporta veida sekretaram.

Kolektivajos sporta veidos komandas pieteikumu ar tas sastavu galvenajam sekretaram iesniedz komandas
kapteinis.

Komandu sporta veidos attiecigaja sporta veida dalibnieks drikst parstavet tikai vienu komandu.

Dalibniekiem daliba pasakuma ir bez maksas.

Sacensibu KARTIBA -

Komandu sporta veidu sacensibu sistéma, kartiba tiks noteikta sacensibu diena, vadoties no pieteikto komandu
skaita.

APBALVOSANA -

Individualo sporta veidu 1. - 3.vietas ieguvejus apbalvos ar medalam.

Komandu sporta veidos 1. - 3.vietas ieguvéjas komandas apbalvos ar diplomu, kausu, bet tas dalibniekus - ar
medalam.

Atrakciju uzvarétajus apbalvos ar parsteiguma balvam.

| °)
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NOLIKUMI PA SPORTA VEIDIEM

KOLEKTIVIE SPORTA VEIDI

“bi¢” VOLEJBOLS (vir. / siev.) -

Komanda un spélé uz laukuma 2 dalibnieki (vir. komandas sastava drikst ieklaut ari siev.).

Spélé péc pludmales volejbola sacensibu noteikumiem. Par uzvaru spele (ar setu attiecibu 2:0) komanda iegust 3
punktus, (ar setu attiecibu 2:1) - 2 punktus, par zaudgjumu (ar setu attiecibu 1:2) - 1 punktu, (ar setu attiecibu
0:2) vai neierasanos uz spéli 0 punktu.

Sacensibu sistéma un kartiba tiks noteikta sacensibu diena, vadoties no pieteikto komandu skaita.

Vienada punktu skaita gadifjuma starp divam komandam augstaku vietu iepem komanda - savstarpgjas spéles
uzvarétaja.

Vienada punktu skaita gadijuma vairak ka starp divam komandam, vietas komandam nosaka péc spelu setu
(nepiecieSamibas gadijuma mazo punktu) starpibas savstarp&jas spelés, visas speles kopa.

Mini FUTBOLS (Vir.) -

Komandas pieteikuma ne vairak ka 6 dalibnieki (komandas sastava drikst ieklaut arf siev.). Uz laukuma (t.sk., ar
vartsargu) spelé 5 spéletaji, 1 rezerve. Spele pec futbola sacensibu noteikumiem.

Spélétajiem aizliegts spelet apavos ar cietajam zolém (iznemot gadfjumus, ja abas spelgjosas komandas par to
vienojas).

Par uzvaru spélé iegiist 3 punktus, par neizskirtu rezultatu 1 punktu, par zaudgjumu vai neierasanos uz speli 0
punktu.

Sacensibu sistéma, kartiba un spéles laiks tiks noteikts sacensibu diena, vadoties no pieteikto komandu skaita.
Vienada punktu skaita gadijuma starp divam komandam augstaku vietu ienem komanda - savstarp€jas spéles
uzvarétaja. Ja savstarpgja spele ir beigusies neizskirti vai ir vienads punktu skaits ir vairak, ka divam komandam
vietas komandam nosaka péc giito - zaudéto vartu starpibas savstarp€jas speles, visas speles kopa.

DRAUGU STAFETE (3 vir. + 2 siev.) -

Sacensibas tiek organizetas starp draugu komandam, komandas pieteikuma ne vairak ka 5 dalibnieki (3 vir. + 3
siev., vir. vieta drikst startet siev.).

Draugu stafete tiek organizéta, ka piecu etapu kombinacija (ievainota neSana ar nestuvém - piedalas vienlaicigi 3
dalibnieki, basketbola soda metieni - piedalas 1 dalibnieks, parvietoSanas ar garajam kajam - piedalas 1
dalibnieks, $ausana pa bundZam - piedalds 1 dalibnieks, slaloms up€ ar gumijas laivu - piedalas vienlaicigi 2
dalibnieki). Augstaku vietu ienem draugu komanda, kura visus stafetes etapus veic Tsaka laika posma (laiks +
soda laiks).
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INDIVIDUALIE SPORTA VEIDI

Individualajos sporta veidos
dalibniekam atlauts izmantot tikai organizatoru piedavato sporta inventaru!

o  SAUTRINU MESANA MERKI -

Sacensibas tiek organizétas trijas grupas (vir. un siev., bérni lidz 14 gad.)

Attalums lidz merkim 3 m.

Dalibnieks péc 3 izméginajuma metieniem izpilda 5 ieskaites metienus merki.

Uzvar dalibnieks ar vislielako punktu summu.

Vienadu punktu skaita gadijuma starp diviem vai vairakiem sacensibu dalibniekiem augstaku vietu ienem
dalibnieks, kuram vairak trapigaku metienu. NepiecieSamibas gadijuma notiek atkartotas sacensibas starp
attiecigajiem dalibniekiem.

o  SAUSANA MERKI AR PNEIMATISKO SAUTENI (ar optisko temekli) -

Sacensibas tiek organizétas divas grupas (Vir. un siev.)

Attalums lidz merkim 10 m.

No stavokla stavus, bez atbalsta dalibnieks izpilda 5 ieskaites §avienus merki.

Uzvar dalibnieks ar lielako punktu summu. Vienadu punktu skaita gadijuma starp diviem vai vairakiem
sacensibu dalibniekiem augstaku vietu ienem dalibnieks, kuram vairak trapigaku Savienu. NepiecieSamibas
gadijuma notiek atkartotas sacensibas starp attiecigajiem dalibniekiem.

o  SAUSANA PA KEGLIEM ar pneimatisko pistoli -

Sacensibas tiek organiz€tas divas grupas (vir. un siev.)

Attalums lidz mérkim 7 m.

No stavokla stavus, bez atbalsta dalibnieks izpilda 5 Savienus pa dazada izméra kegliem.

Uzvar dalibnieks, kur§ nosavis visus keglus. Vienadu noSauto keglu skaita gadijuma starp diviem vai vairakiem
sacensibu dalibniekiem augstaku vietu ienem dalibnieks, kur§ nosavis mazaka izméra keglus. NepiecieSamibas
gadijuma notiek atkartotas sacensibas starp attiecigajiem dalibniekiem.

»  MAKSKERNIEKA ZABAKA MESANA TALUMA -
Sacensibas tiek organizetas divas grupas (vir. / siev.)

Dalibnieks veic vienu metiena megindjumu, metot taluma iezZimeta meSanas zonas sektora makskernieka zabaku.

Pirms metiena zabaku nedrikst saloctt vai sarullet.
Uzvar dalibnieks, kur§ meSanas zonas sektora vistalak aizmet makskernieka zabaku.

PAREJOS SPORTA VEIDOS

Sacensibas notiek un uzvarétajus nosaka péc konkréta sporta veida vispargjiem sacensibu noteikumiem.



