Apstiprinu:

Aizkr,

vaditajs

NOLIKUMS
MESANAS DISCIPLINU SACENSIBAM “UZSTADI PERSONIGO!”

1. Mérkis un uzdevumi:
1.1. Iesaistit pagasta iedzivotajus sportiskas aktivitatés.
1.2. Dazadot sporta disciplinas, padarot tas interesantakas dalibniekiem.
1.3. Noskaidrot katra dalibnieka sp&jas attieciga disciplina, stimulét uzlabot personigos rezultatus.
2. Vieta, laiks:
Sacensibas notiek no 2022. gada 22. augusta lidz 26. augustam, no plkst 17:00 —20:00 , IrSos —
Pérses sakumskolas sporta laukuma un IrSu sporta hallg.
3. Dalibnieki:
3.1. Sacensibas piedalas jebkurS interesents, apzinoties sava veselibas stavokla atbilstibu
attiecigajai disciplinai.
3.2. Dalibnieku dalfjumu grupas nosaka atsevisku disciplinu sarikoSanas noteikumi.
4. Disciplinas:
4.1. Bumbinas meSana taluma, 3 ieskaites metieni:
8-12 gadi ( zeni un meitenes tiek vertetas atseviski);
13-17 gadi ( jauniesi un jaunietes tiek vertétas atseviski);
> 18 gadi ( viriesi un sievietes tiek vertetas atseviski).
4.2. Granatas meSana horizontala mérki, 5 ieskaites metieni:
jauniesi, virie$i > 13 gadi;
jaunietes, sievietes > 13 gadi.
4.3. Bumbinas mesana cilindra, 10 ieskaites metieni;
bérni lidz 12 gadi ( meitenes un zeni tiek verteti atseviski)
jauniesi, virie§i no 13 gadiem,;
jaunietes, sievietes no 13 gadiem.
4.4. Zabaka meSana télﬁmﬁ, 3 ieskaites metieni;
jauniesi, virie§i no 13 gadiem;
jaunietes, sievietes no 13 gadiem.
4.5. Sautrinu mes$ana mérkd, 10 ieskaites metieni:
no 13 gadiem ( viriesi un sievietes tiek vertetas atseviski).
4.6. Basketbola metieni — 1p.,2., 3., no centra;
sievietes, virie$i no 13 gadiem;
5 metieni no soda metiena linijas;
5 metieni no atzimetas vietas 2 p. vertiba;
5 metieni no brivi izveletas vietas aiz 3 p. linijas;
1 metiens no centra — “Liela balva™!
4.7. Lodes griisana, 5 kg, 3 metieni:
virieSi — no 17 gadiem;
sievietes —no 17 gadiem.
4.8. Bumbinas meSana merki, 10 metieni:
bérni lidz 8 gadi;
bérni 9-12 gadi.
4.9. lepazisanas disciplinas — boulings, lidojosie Skivisi.
5. Apbalvosana:




Ar medalam tiek apbalvoti 1.-3. vietu ieguvgji katra disciplina no 4.1 - 4.8. Parsteiguma balvas
basketbola metienos no centra un katras disciplinas visvairak progres&josam dalibniekam.
6. Sacensibu norise:
sacensibu diena un laikd dalibnieks piesakas attiecigas disciplinas tiesnesim un veic

méginajumus péc tiesnesa sastaditd saraksta. Tiek atziméts dalibnieku katras dienas labakais
rezultats. Nakosajas dienas dalibnieks drikst atkartot méginajumus un cenSas uzlabot savus
rezultatus. Nosleguma diena, 26.08.2022. tiek apkopoti rezultati- 1idz plkst. 19:30. Vienadu
rezultatu gadijuma notiek parmetieni starp vienadu punktu skaitu ieguvusajiem dalibniekiem, kas
cinas par medalam. Atkariba no dalibnieku skaita organizatoriem ir tiesibas mainit norises
kartibu.
7. Sacensibu vadiba:
Sacensibas organizeé Aizkraukles novada Sporta centrs.
Sacensibas vada sporta organizators IrSu pagasta Dzintars Grels.
Informacija : www. aizkrauklesportacentrs.lv

IrSu pagasta Facebook lapa,

mob. 26354165
Sacensibu laika un vieta notiek fotofiksacija.




