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Insults ir peksni galvas smadzenu asins apgades traucéjumi, kas izraisa
smadzenu bojajumu. Biezakais insulta veids ir , ko
izraisa péksni nosprostots galvas smadzenu asinsvads. Otrs insulta veids

g , kas rodas péc asinsvada sieninas plisuma, un

Lidz cilvéku pasmaidit un novérte, izveidojas asins izpludums galvas smadzeneés.
vai seja ir simetriska, vai ari viena

sejas puse, méginot smaidit, noslid o [ ]
annekiuse. Riska faktori

L p @
1#%8&!~%@ °

%A@ @ Paaugstinats Atkaribu izraisoSo Mazkustigs
AS*1%S$ - iedi ielu lietos T i
< ' asinsspiediens vielu lietosana dzivesveids

. . .
| |
- O
y | A X
Parbaudi, vai cilvéks spéj runat un Paaugstinats Neveseligs,

pa.telkt vai atkartot vienkarsu glikozes nesabalanséts e e
teikumu. ~ ) o
limenis asinis uzturs

Esi ATRS!

Parbaudi, vai cilveks sp€j
vienlaikus pacelt un noturéet
abas rokas.

Izsauc! |
Ja cilvéks nespéj veikt kaut vienu no S$im |V|en dazas minutes var glabt
darbibam, nekavéjoties izsauc neatliekamo I mammas, teta, skolotaja, vecvecaku,

medicinisko palidzibu, zvani 1 1 3!

1 citu lidzcilveku un tuvinieku dzivibas!



